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Was brauchen traumatisierte Jugendliche?

Sicherheit
- Schutz vor weiteren Ubergriffen, Schadigungen und belastenden Ereignissen
- Verlasslichkeit, d.h. klare Regeln, Vereinbarungen und Verabredungen
- Unterstutzung beim Finden von soweit als mdglich sicheren Orten, innen und
aulen

Kontrollierbarkeit und Transparenz
Im Sinne eines geregelten, vorhersehbaren und Uberschaubaren Alltags.
Die Jugendlichen werden soweit als mdglich in Entscheidungen miteinbezogen.

Verstandnis

Im Sinne von Verstehen des guten Grundes.

Das Verhalten ist eine normale Reaktion auf ein unangemessenes, auf3ergewdhnliches,
oftmals schadigendes Ereignis. Durch gemeinsames Verstehen werden die
Jugendlichen unterstutzt sich selbst und ihr Verhalten zu verstehen.

Bestandige, Halt gebende Beziehungen

Mit verlasslichen, zugewandten Erwachsenen.

Die Jugendliche brauchen die Moglichkeit neue, korrigierende Bindungserfahrungen zu
machen. Sie brauchen Geborgenheit und Zuwendung von Erwachsenen, unter
Einbehaltung angemessener Grenzen. Sie brauchen Erwachsene, die ihre
traumatischen Erwartungen nicht bestatigen.

Hilfe das Geschehene in eine Sprache zu bringen

Indem Erwachsene die Funktion des Frontalhirns, d.h. das Denken, Planen, usw.
Ubernehmen und/oder reanimieren.

Die Jugendliche brauchen Wissen, Informationen und Erklarungen zu den Themen:
Was ist ein Trauma? Was passiert im Gehirn? Wie sind die Symptome zu verstehen?
Was hilft in flashback Situationen?

Alters- und entwicklungsangemessen und in ihrem Tempo.

Neue wiedergutmachende Korpererfahrungen

Durch Natur, Bewegung, Sport, Musik, Malen, (neue) Sinneserfahrungen,
Entspannungstechniken, Wahrnehmungsubungen. Damit einhergehend die
Sensibilisierung fur Gefuhle und Kérperempfindungen.

Erfahrungen von Selbstwirksamkeit
Durch die Férderung ihrer Fahigkeiten und Starken, u.a. Hobbies, Sport, Kontakt mit
Gleichaltrigen und die Miteinbeziehung in die Gestaltung des Alltags.
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Forderung der Selbstregulation

Durch gemeinsame ldentifizierung der Stressausléser und das Erarbeiten von
alternativen Bewaltigungsstrategien. Sensibilisierung fur Kérperempfindungen und
Geflihle. Férderung von neuen, beruhigenden und angenehmen Erfahrungen.

Unterstiutzung, das Geschehene in die eigene Lebensgeschichte

einzuordnen
Enttabuisierung der Herkunftsfamilie und des Geschehenen. Wertschatzung flr die
Lebensleistung, Biografiearbeit

Perspektiven fiir die Zukunft
Unterstutzung bei der Schul- und Berufsausbildung, der Bewaltigung der Pubertat, fur
die zukunftige, so weit als mdglich selbstbestimmte Lebensgestaltung

Ein gut funktionierendes Netzwerk
Von unterstitzenden Erwachsenen, angemessenen Angeboten und kooperierenden
Institutionen

Erwachsene mit einer wertschatzenden Haltung und

Durchhaltevermdgen
Die Ruckschlage verkraften, die bereit sind zur Auseinandersetzung mit sich selbst, die
fur sich selbst zu sorgen und auch die eigene Selbstbemachtigung im Auge haben.

Zentrum fir Traumapadagogik
info@ztp.welle.website www.ztp.welle.website
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