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Reaktionskette in der , Eskalation der Hilfen® (inn 2015)

1. Uberlastung/ Uberforderung mit
Kind ,XY* in der Gruppe

%

2. Diskussionsergebnis: ,Kind XY*
braucht Therapie!

V

3. Keine wesentlichen Veranderungen
der Situation mit Kind ,XY*

v
4. Diskussionsergebnis: Kind XY ist Wechsel der Einrichtung
nicht langer in der Gruppe tragbar bzw. MalRhahme
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Wichtigste traumapadagogische Grundhaltung:

Die Annahme des Guten Grunds (WeiR, 2008)
» Alles was ein Mensch zeigt, macht Sinn in seiner/ ihrer Geschichte.

» traumatischer Erfahrungen haben Auswirkungen auf die psychische und physiologische
Entwicklung, sowie das aktuelle Verhalten der Kinder und Jugendlichen

> Die Verhaltensweisen der Kinder und Jugendlichen werden als Uberlebensstrategie
wertgeschatzt

,Es geht darum, das traumatisierte Kind besser zu verstehen,
um es besser bei der Verarbeitung von traumatischem Stress

unterstiitzen zu kénnen.” (criger 2015)
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1. Trauma Ereignis




Trauma-Ereignis (weinberg 2017)

Ursache | |einmalig ___|anhaltend

Natur- z.B. Erdbeben z.B. daraus
Katastrophen resultierender
Heimatverlust/
Armut
Man-made Identifikationsferne z.B. ein Uberfall z.B. draus
Desaster Tater durch fremde resultierende
Soldaten Vertreibung
Identifikationsfigur Bedrohung bzw. Misshandlung,
Ubergriffe durch Missbrauch oder

vertraute Menschen, seelische

Familienangehorige, Grausamkeitim

Mutter oder Vater sozialen Nahfeld,
....In der Familie
durch Mutter oder
Vater
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2. Trauma Reaktion

FLIGHT oonal3!  FREEZE




Die drei F's:

no Fight, A}/ \(‘

no Flight,

Freeze Gight = Kampf) Glight = FIucht)

Freeze and Fragment
Erstarrung, Dissoziation, Abspaltung
Flucht nach innen
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Schutzfunktionen der Psyche (kriiger 2011)

» Einfrieren (,freeze”) der Erfahrung als Ganzes

Abb. 4¢
Der ganze Schrank bleibt zul

» Fragmentierung — Aufspaltung der
Wahrnehmungserfahrungen im Gedachtnis
(,Traumagedachtnis®)

Abb. 4b
Schubfacher bleiben im Notfallprogramm geschlossen
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3. Trauma
Folgen

NEGEWE G ELER
Uberlebensstrategien
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Das Notfallmodell im Kopf nach Andreas Kruiger (kriiger 2011)
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Notfallprogramm nach Kriuger (riger 2011)

Das Eidechsenhirn Gibernimmt die Kontrolle:

1. Uberregung —Im Reptiliengehirn- Stresshormone
werden dauerhaft ausgeschiittet — Dauerhafter
Kampf-/Fluchtmodus

2. Uberflutung — Im Katzengehirn -Wahrnehmung
von Gefahren, wo keine sind (Flashbacks etc.)

3. Vermeidung — im GroRhirn - Situationen die
gefahrlich werden kdnnen werden vermieden

4. Schutzsicherung — tiefe Abwesenheitszustande,
wenn Uberlastung zu groR wird 1

r neue Boss i Kop
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Dissoziative Zustande — ,WeilR Nix Zeit“

Experten/innen des LuiRat beschreiben dies so:
- bin wie weggetreten

- Habe eine andere Perspektive

- Ich sehe die Leute unscharf

- Blende aus

- Trage ein Schutzschild

- Spure mich nicht
(Weilk 2018, S.65f in ,,Hey ich bin normal“)
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Trauma und Bindung (angelehnt an Fischer 2009)

» Werden familidre Bindungs- und Schutzpersonen zu Trauma ausloésenden
Personen, wird die Sicherheit des Kindes fundamental erschlittert.

» da sich Identitat sowie Selbst- und Weltverstindnis erst im Aufbau
befinden, geht die Fdhigkeit zwischen freundlichen und feindlichen Objekten
bzw. zwischen sicheren und unsicheren Orten zu unterscheiden verloren
bzw. kann sich gar nicht aufbauen

» lhre tiefe Irritation und der Verlust des , sicheren inneren Hafens” findet
Ausdruck in einer Storung des Sozialverhaltens verursacht durch fehlende

selbstregulatorische Fahigkeiten.
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Entwicklungs-Traumastorung (kriger2011)

1. Viele Regler sind auf3er Kontrolle :
Der Stress ist im ganzen Korper und macht sich bemerkbar z.B. durch unerklarbare
Schmerzen, zwanghaftes Risikoverhalten, Scheilegal-Haltung, standiges
Weggetreten sein etc.

2. Alles ist nur noch grau:
volliger Sozialer Riickzug (,ich traue keinem mehr tber den Weg*), vollige
Hoffnungslosigkeit, Das Gefiihl in der Opferrolle gefangen zu sein

3. Aus dem Rahmen fallen:

Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung, in der Familie, mit Gleichaltrigen
Konflikte mit dem Gesetz
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Traumafolgestorungen bei Kindern und Jugendlichen

,Das vergangene Leid ist nicht vorbei,
es manifestiert sich im Selbstbild,

im Erleben und im Verhalten der Mddchen und Jungen.”
(Weif8 2008)
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Korrigierende
Beziehungserfahrungen
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Bindung und Selbstregulation bei traumatisierten Kindern -
Ein LOsungsversuch

Gehen kaum
Beziehungen ein

Losungsidee:

,Sicherer Ort“
mit
verlasslichen
Beziehungsangeboten
und
korrigierende
Beziehungserfahrungen

Brauchen
Unterstlutzung bei

der
Selbstregulation

(Schmid 2017)
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Vom Du zum Wir — Die Bedeutung des gemeinsamen Verstehens

Die
Beziehungsfahigkeit
des Kindes soll sich

verbessern

Interaktion
padagogische
Begegnung

(Schmid 2017)
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"Kinder besitzen erstaunliche Krdfte, sich zu
entwickeln. Sie brauchen Verbiindete, die sie
stdrken, Verbtlindete, die sie schiitzen, und
Verbiindete, die sie auf ihrem Weg zu einer
selbstbemdchtigten Zukunft begleiten.”

(WeiR, 2018)
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Von der Co-Regulation zur Selbstregulation

» ,Wir lernen (...) die Regulierung unserer Gefiihle, den Umgang mit dem Koérper
und seine Bedurfnisse indem jemand anderes uns versorgt, unsere Gefiihle ernst

nimmt, uns zeigt, was mit den Bedlirfnissen anfangt” (Lang 2016, S. 278 im Handbuch
Traumapadagogik)

» ,Bindungsorientierte Padagogik unterstiitzt Kinder und Jugendliche darin zu
verstehen, wie ihre frihere erlebten Bindungserfahrungen, die aktuelle
Gestaltung der Beziehungen beeinflusst: Ich kann mir vorstellen, du verhaltst dich
gerade SO, weil....“ (Lang 2016, S.274 im Handbuch Traumapaidagogik)

Wildwasser Wiesbaden e. V.



Padagogik der Selbstbemachtigung (weir 2016) -
Traumabearbeitung im padagogischen Kontext

» Forderung des Selbstverstehens (Psychoedukation)

» Forderung der Selbstakzeptanz (Symptome sind Uberlebensstrategien/ Schutzmechanismen)

» Forderung der Selbstwahrnehmung (Gefiihle, Kérperempfindungen etc.)

» Forderung der Selbstregulation (Uben mit Wut, Angst etc. umzugehen)

Traumapddagogik arbeitet sozial und emotional stabilisierend

nicht aufdeckend!
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Sich selbst verstehen bedeutet... (in Anlehnung an Kessler 2015)

» zu wissen, dass auch andere Kinder/ Kinder Jugendliche Vernachlassigung,
korperliche Gewalt, sexualisierte Gewalt etc. erleben (befreit aus Isolation)

» Zu wissen, dass Traumasymptome normale Reaktionen auf aulergewohnliche
Belastungen sind (relativiert das Gefiihl ,verriickt” zu werden/ nimmt Scham)

» zu wissen, dass die friiheren Erfahrungen Auswirkungen auf das Erleben des Hier und
Jetzt haben (reduziert Ohnmacht und Angst, fordert Selbstakzeptanz)

» zu wissen wie der Korper und der Kopf reagieren, was Flashbacks, Dissoziationen etc.
sind (ist der 1. Schritt die ,, Kontrolle“ wieder zu bekommen)
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Forderung der Selbstakzeptanz...

» Mit dem hilfreichen Wortchen ,weil” — Die Suche nach dem guten Grund!

» Durch Minimierung der Selbstwertbedrohungen — Wertschatzung auch von

schwierigen Uberlebensstrategien/ Zeit fiir Veranderung geben/ Trennung Verhalten — Kind an
sich

» Durch Forderung der Selbstzuwendung - Starkung des Selbstwerts durch
Ressourcenaktivierung -Kraftquellen aktivieren

(Kriiger 2011)
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Forderung von Korperempfindungen und Gefiihlen, weil:

» wir es mit Kindern zu tun haben, deren System der Basisgefiihle aus den Fugen
geraten ist (Bsp.: Verwirrung von Scham und Schuld, Ubersteigerte Angst, keine Angst)

» Weil die Identifizierung von Kérperempfindung hilft Dissoziationen, Flashbacks
etc. vorzubeugen oder zu unterbrechen

,Zuerst sptirt man die Korperempfindung, die Kinder und Jugendlichen miissen
diese Empfindungen identifizieren kbnnen um ihre Verhaltensweisen requlieren zu
kbnnen” (Weif3 2018)
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Fﬁrderung der SEIbStregUIatiOn heifldt: (in Anlehnung an Kessler 2015)

» Stressniveau wahrnehmen
» Trigger und Stimulie identifizieren

» Warnzentrale und Denker in Kontakt bringen
» Den physiologischen Auswirkungen von Stress gerecht werden
» Abreaktion der belastenden Gefiihle und der eingefrorenen Energie

» In Dissoziative Zustiande eingreifen/ Dissoziationsneigung verringern

» Individuelle Moglichkeiten der Selbstregulation entwickeln
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Traumatische Ubertragungen im padagogischen Kontext

> Traumatische Ubertragungen haben eine destruktive Kraft, stéren die Beziehungen zu
anderen Menschen- Sind so intensiv, als ginge es um Leben und Tod, beinhalten Erfahrungen
von Hilflosigkeit, Gewalt und Verlassenseins

» Auch die emotionalen Reaktionen auf die Padagogen/innen sind durch die Erfahrungen des
Traumas gestort

" Es geht darum, die Pddagogen/innen unter Kontrolle zu bringen, um das Gefiihl von
Ohnmacht zu kompensieren

" Es geht darum zu testen, ob sich Bindungserfahrungen wiederholen

" Die erlebte Angst vor dem Tater/ der Taterin oder die Wut auf den Tater/ die Taterin etc.
wird auf den Helfer/ die Helferin verlagert

Die Gefahr sich in traumatische Ubertragungen verwickeln zu lassen, ist grof3! Es kommt zu
traumatischen Gegeniibertragungen!

(Weil 2013, Weild u.a. 2016, Kessler 2015)
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Trauma ist ansteckend! Retter

Mogliche Reaktionen (Trauma-Dreieck):
» Hoffnungslosigkeit lahmt
» Padagogeln fuhlt sich als Opfer des Gegentibers

» Mitarbeiterinnen nehmen Retterposition ein

» |dentifizierung mit TaterInnnengefiihlen
Tater/Verfolger Opfer

Sekundare Traumatisierung:

» Das personliche Gefiihl von Sicherheit und Vertrauen wird gestort!

» Mitarbeiter/innen kdbnnen Symptome einer PTBS zeigen
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WaS biEtEt SCh UtZ? (in Anlehnung an Weil3 2016)

Die drei S:

» Sachkompetenz
= Aneignung von spezifischem Wissen (Fortbildungen)

» Selbstreflexion:

®  personliche Auseinandersetzung mit sich, den eigenen kognitiven und emotionalen
Verarbeitungsmustern und Grenzen

" Grenzen der Tatigkeit erkennen und einhalten
= Austausch mit anderen Helfenden/ Entlastung durch Fallbesprechungen, Supervision, Intervision

» Selbstfiirsorge:

" Nicht nach Details fragen/ Nach der Arbeit belastende Bilder, Gefiihle, Gedanken ,wegpacken
= Spald haben (Freunde, Hobbys etc.)
" Bewegung/ gutes Essen/ ausreichend Schlaf
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Wiesbaden

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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