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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wahrend die Problematik sexualisierter
Gewalt gegen Kinder mittlerweile ins 6f-
fentliche Bewusstsein gertckt ist und sich
ein Fundament sowohl an wissenschaft-
licher Forschung als auch an Praventions-
und Interventionsangeboten in der Praxis
herausgebildet hat, wird sexuelle Gewalt
im Jugendalter, insbesondere unter Ju-
gendlichen, bisher wenig beachtet. Geht
es um minderjahrige Opfer sexualisierter
Gewalt, werden Kinder und Jugendliche
meist in einem Atemzug genannt, ohne
dass eine Differenzierung nach Alters- und
Entwicklungsstufen vorgenommen wird.
Da es sich bei sexualisierter Gewalt im
Jugendalter jedoch um ein — auch quan-
titativ — ernst zu nehmendes Problem han-
delt, méchten wir mit dem vorliegenden
Heft einen Beitrag dazu leisten, vorhan-
dene Informationen zu bundeln und damit
die Thematik verstarkt in den Fokus der
Fachdiskussion zu stellen.

Nachdem sich die IKK-Nachrichten 1-2/
2004 mit minderjahrigen Tatern und
Taterinnen befassten, richten wir nun
den Blick auf die jugendlichen Opfer
sexueller Gewalt. Dies sind in der Mehr-
zahl Madchen und junge Frauen, aber
auch mannliche Jugendliche erleiden
sexualisierte Gewalt.

Die Lebensphase Jugend ist durch viel-
faltige biologische, emotionale und sozi-
ale Veranderungen gekennzeichnet, die
Jugendliche vor verschiedene Entwick-
lungsaufgaben stellen. Dazu gehort die
Aufnahme sexueller und romantischer
Beziehungen. Partnerschaftsbeziehungen
konnen die Sehnsucht nach Liebe, das
Bedurfnis nach Vertrautheit, Untersttzung
und sexuellen Erfahrungen befriedigen.
Idealerweise starken sie das Selbstwert-
gefuhl und erleichtern die Ablésung von
den Eltern. Voraussetzung dafur ist, dass
Jugendliche sich ihrer Winsche und Be-
dirfnisse bewusst werden und diese klar
zum Ausdruck bringen. Gleichzeitig mus-
sen diese Winsche mit denen des Ge-
genlbers ausgehandelt und Grenzen res-
pektiert werden. Gelingt dies nicht, kann
es zu ungewollten Erfahrungen bis hin
zu strafrechtlich relevanten Formen von
Gewalt kommen.

Die Folgen sexueller Viktimisierung hangen
vom Ausmal der Gewalt, von der Tater-
Opfer-Beziehung sowie den individuellen
und sozialen Ressourcen des Opfers zur

Bewaltigung des Erlebten ab. Sie kénnen
bis hin zu einer Posttraumatischen Belas-
tungsstorung reichen, die eine professio-
nelle Unterstltzung erforderlich macht.

Um sexueller Viktimisierung im Jugend-
alter weitestmoglich vorzubeugen, bedarf
es des Wissens um Risikofaktoren, die An-
satzpunkte fur Préavention bieten. Praven-
tionsarbeit mit Jugendlichen sollte tUber
die Risiken sexueller Gewalt aufklaren,
ohne Angst zu erzeugen, die Wahrneh-
mung eigener Winsche, Geftihle und
Grenziberschreitungen fordern, Strategien
der Abwehr vermitteln und Unterstitzungs-
angebote bei erlebter Gewalt aufzeigen.

Hierzu ist es notwendig, die Pravention
sexueller Aggression in die Sexualpada-
gogik zu integrieren und entsprechende
Konzepte zu entwickeln. Praventions-
maBnahmen mussen an der Lebenswelt
der Jugendlichen ankntipfen. Daher emp-
fiehlt es sich, die Jugendlichen selbst in
die Entwicklung der Praventionsangebote
einzubeziehen. Gelungene Beispiele stel-
len wir Ihnen in diesem Heft vor.

Die in den Medien konstatierte zuneh-
mende Pornografisierung Jugendlicher in
Deutschland mit negativen Folgen fur
Geschlechtsrollenentwicklung und Gewalt-
neigung kann aus wissenschaftlicher
Sicht derzeit weder bestatigt noch wider-
legt werden.

Unser besonderer Dank gilt den Autorin-
nen und Autoren, die neben der taglichen
Arbeit Zeit gefunden haben, ihr Wissen

und ihre Erfahrungen niederzuschreiben.

Gerne wirden wir die fachliche Ausein-

andersetzung mit sexueller Gewalt unter
Jugendlichen fortsetzen und den Austausch
zwischen Wissenschaft und Praxis dartber
fordern. Deshalb laden wir Sie, liebe Lese-
rinnen und Leser, dazu ein, uns lhre An-

regungen und Informationen mitzuteilen.

Regine Derr
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Aus Forschung und Praxis

Prof. Dr. Martin Pinquart

Die Entwicklung von romantischen
und sexuellen Beziehungen im Jugendalter

Das Jugendalter ist durch zahlreiche
biologische, psychische und soziale Ver-
inderungen gekennzeichnet. Da die
meisten Verinderungen von den Jugend-
lichen selbst vollstindig oder teilweise
mit herbeigefiihrt werden, spricht man
oft von Entwicklungsaufgaben, die von
den Jugendlichen zu [8sen sind (vgl.
Dreher/Dreher 1985). Zu den Entwick-
lungsaufgaben im Jugendalter gehdren
die Auseinandersetzung mit krperlichen
Verinderungen, der Aufbau von Peerbe-
zichungen, der Aufbau von Partnerschafts-
und sexuellen Beziehungen, die Umge-
staltung der Eltern-Kind-Beziehung und
die Vorbereitung auf den Beruf. Die
Wichtigkeit der Entwicklungsaufgaben
und die Art und Weise ihres Verfolgens
variieren mit dem Lebensalter. So ist
z.B. der Aufbau von Peerbezichungen im
frithen Jugendalter (10 bis ca. 14 Jahre)
sehr zentral, wihrend die erstmalige Auf-
nahme sexueller Bezichungen besonders
hiufig im mittleren Jugendalter (15 bis
17 Jahre) erfolgt. Das Verfolgen verschie-
dener Entwicklungsaufgaben ist nicht
vollig unabhingig voneinander, da zum
Beispiel die Zeit, die in eine Aufgabe
investiert wird, fiir die anderen fehlt.
Jedoch kann das Vorantreiben einer Ent-
wicklungsaufgabe auch positive Effekte
auf das Verfolgen anderer Aufgaben ha-
ben, etwa wenn mehr Zeit in der Grup-
pe Gleichaltriger zu verbringen und Part-
nerschaftsbezichungen aufzubauen die
Umgestaltung der Eltern-Kind-Beziehung
weiter vorantreibt.

Im Jugendalter wird auch eine Zu-
nahme von Problemverhalten beobach-
tet, wie etwa von Delinquenz. Dieses
steht hiufig im Dienste des Verfolgens
von Entwicklungsaufgaben, etwa wenn
man delinquentes Verhalten zeigt, um
Ansehen bei Gleichaltrigen zu gewinnen
(vgl. Silbereisen/Kastner 1985).

Die Entwicklungsaufgaben wurden
erst einmal geschlechtsunspezifisch for-
muliert. Trotzdem gibt es Geschlechts-
unterschiede in der Art und Weise, wie
Jugendliche diese Aufgaben 18sen.

Genauso treten Geschlechtsunterschiede
in der Verinderung von Problemverhalten
auf, da minnliche Jugendliche eine stir-
kere Zunahme nach auflen gerichteten
Problemverhaltens zeigen, wihrend bei
weiblichen Jugendlichen ein Anstieg nach
innen gerichteten Problemverhaltens —
wie Depressivitidt — zu beobachten ist.

Die folgenden Ausfithrungen konzen-
trieren sich auf eine zentrale Entwick-
lungsaufgabe Jugendlicher, den Aufbau
von Partnerschaftsbezichungen. Hierbei
stehen vier Aspekte im Mittelpunkt:

a) Besonderheiten des Aufbaus von
Partnerschaftsbezichungen im
Jugendalter,

b) Entwicklungsschritte beim Aufbau
von Partnerschaftsbezichungen,

¢) Einfliisse auf den Zeitpunke dieser
Schritte und

d) Folgen von Partnerschaftsbeziechungen
fiir die Entwicklung Jugendlicher.

Der Aufbau von
Partnerschaftsbeziehungen

Mit der Pubertit einhergehende Ver-
inderungen erdffnen eine Vielzahl von
neuen Verhaltensméglichkeiten und fithren
zu neuen sozialen und sexuellen Erfah-
rungen, die gemeistert werden miissen.
Pubertire Verinderungen gehen mit einer
Intensivierung sexueller Bediirfnisse ein-
her (direkt vermittelt iiber hormonelle
Veridnderungen oder iiber die Herausbil-
dung der sekundiren Geschlechtsmerk-
male) und sie verindern die Reaktionen
der sozialen Umwelt auf die Jugend-
lichen. Im Jugendalter verbringen die
Heranwachsenden zunehmend mehr
Zeit, die nicht von Erwachsenen kontrol-
liert wird, was mehr Gelegenheiten fiir
Verabredungen und die Aufnahme sexu-
eller Kontakte bietet. Weiterhin nehmen
sozial-kognitive Fihigkeiten zu, die ein
systematischeres Reflektieren iiber sich
selbst und die Bezichungen zu anderen
erlauben.

Obwohl der Aufbau von Partner-
schaftsbeziehungen sowohl aus Sicht der
Jugendlichen als auch der Forscher eine
wichtige Entwicklungsaufgabe des Ju-
gendalters ist (vgl. Dreher/Dreher 1985),
bleibt erst einmal offen, wann der rich-
tige Zeitpunkt dafiir ist, welche Voraus-
setzungen gegeben sein miissen und wie
man am besten diese Aufgabe 18st. Ju-
gendliche sind hierbei mit unterschied-
lichen sozialen Erwartungen konfrontiert,
etwa dass Eltern und Schule erwarten,
mdglichst viel der verfiigbaren Zeit auf
das Lernen zu konzentrieren, wihrend
Gleichaltrige und Jugendmedien betonen,
dass man in Bezug auf Erfahrungen mit
dem anderen Geschlecht keinesfalls zu
den »Spitziindern« gehéren soll.

Jugendliche miissen sich angesichts
solcher widerspriichlicher Erwartungen
dariiber klar werden, was sie selbst wollen
und lernen, beim Beziehungsaufbau eige-
ne Wiinsche und die potenzieller Partner
auszuhandeln. Letzteres ist nicht ganz
einfach, weil sich Vorstellungen iiber Liebe
und Sexualitit zwischen den Geschlechtern
unterscheiden kénnen. Die weit verbrei-
tete Vorstellung, dass minnliche Jugend-
liche vor allem Sex wollen und weibliche
Jugendliche eine romantische Beziehung,
stelle allerdings eine Vereinfachung der
Tatsachen dar und hier vor allem der Wiin-
sche der minnlichen Jugendlichen. Die
Vorstellungen minnlicher Jugendlicher
iiber Sexualitit haben sich in den letzten
Jahrzehnten weitgehend an die der weib-
lichen angenihert. Die Zustimmung auf
die Frage, ob man nur Sex mit einem
Menschen haben méchte, den man rich-
tig liebt, nahm z.B. bei minnlichen Ju-
gendlichen zwischen 1970 und 1990 von
46 % auf 70 % zu, wihrend zu beiden
Zeitpunkten jeweils etwa 80 % der weib-
lichen Jugendlichen diese Frage bejahten
(vgl. Schmidt/Lange 1993).

Minnliche Jugendliche sind durch
ihre Sozialisation im Mittel schlechter als
weibliche darauf vorbereitet, Gefiihle wie
Liebe und Vertrauen zu zeigen, denn in
Peerbeziehungen stehen bei ihnen stirker



gemeinsame Aktivititen als der Aus-
tausch iiber Persénliches im Mittelpunke.
Minnliche Jugendliche miissen folglich
meist erst in Partnerschaftsbeziechungen
den Ausdruck dieser Gefiihle und das
Erkennen der Gefiihle und Wiinsche der
Partnerin lernen (vgl. Grob/Jaschinski
2003). Gelernt werden muss natiirlich
auch die Kontrolle des Ausdrucks eigener
sexueller Bediirfnisse.

Angesichts des am Anfang des Jugend-
alters noch weitgehend unbekannten
Gebiets von Partnerschaft und Sexualitit
ist es nicht verwunderlich, dass viele Ju-
gendliche Unsicherheit erleben, wie sie
sich verhalten sollen. So berichteten etwa
55% der 16- bis 18-J4hrigen, dass sie
teilweise unschliissig waren, als sie das
letzte Mal vor der Frage standen, eine
Partnerschaft einzugehen. Etwa 16 % ga-
ben an, dass sie hierbei stark oder sehr
stark hin und her schwankten (Pinquart
u.a. 2008). O’Sullivan und Gaines (vgl.
O’Sullivan/Gaines 1998) berichteten,
dass sogar 81% der von ihnen befragten
18- bis 23-Jihrigen im zuriickliegenden
Jahr mindestens einmal unsicher waren,
ob sie sexuelle Handlungen wollten oder
nicht. Unsicherheit war dabei bei weib-
lichen Studienteilnehmern verbreiteter
als bei minnlichen und betraf z.B. Sor-
gen beziiglich Schwangerschaft und sexu-
ell iibertragbarer Erkrankungen. Unsi-
chere Jugendliche zeigen oft eine unein-
deutige Kommunikation gegeniiber dem
(potenziellen) Partner (vgl. Mitchell/
Wellings 2002), was das Risiko erhéht,
dass es zu nicht gewollten Situationen
kommt. In einer aktuellen Studie der Bun-
deszentrale fiir Gesundheitliche Aufkli-
rung (vgl. Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung 2006) berichteten
2.B. 24 % der sexuell erfahrenen weib-
lichen und 37 % der entsprechenden
minnlichen Jugendlichen, dass der erste
Geschlechtsverkehr fiir sie vollig tiber-
raschend kam. Allerdings blieb hier of-

fen, wie weit der Sex auch ungewollt war.

Entwicklungsschritte beim Aufbau
romantischer Beziehungen

Brown (vgl. Brown 1999) schlug ein
vier Phasen umfassendes Modell der Ent-
wicklung romantischer Beziehungen vor:
In der Initiationsphase im frithen Jugend-
alter nimmt das Interesse an Vertreterin-

nen/Vertretern des anderen Geschlechts
zu. Im Vordergrund stehen hierbei die
Entwicklung des Selbstkonzepts und der
Gewinn von Sicherheit beziiglich der
eigenen Fihigkeiten zum Aufbau roman-
tischer Beziehungen. Der Fokus liegt hier
noch stirker auf der eigenen Person als
auf der Bezichung selbst. In der Statuspha-
se sehen sich Jugendliche mit dem sozia-
len Druck durch Gleichaltrige konfron-
tiert, da nicht iiber Erfolge beim Sammeln
von Erfahrungen im Kontakt mit dem
anderen Geschlecht berichten zu kénnen
oder sich mit der falschen Person zu ver-
abreden, ihren Status in der Peergruppe
beeintrichtigen kann. Die romantischen
Bezichungen werden hier genutzt, um
die Akzeptanz in der Peergruppe zu for-
dern. Tatsichlich wihlen jiingere Jugend-
liche ihre romantischen Partner meist in
Ubereinstimmung mit Erwartungen ih-
res Peernetzwerkes, also nach Merkmalen,
die ihnen in der Peergruppe Status ver-
leihen. Altere Jugendliche richten sich
dagegen mehr nach Merkmalen, die der
Intimitdt und Passfihigkeit der Partner
zugrunde liegen (vgl. Collins 2003).

Die Statusphase liegt in der frithen bis
mittleren Jugend. In der Zuneigungsphase
verindert sich der Fokus vom Kontext
der Beziechung auf die Bezichung selbst.
Es entstehen tiefere Gefiihle der Ver-
pflichtung gegeniiber einer Partnerschaft,
mehr Fiirsorglichkeit und meist auch
mehr sexuelle Aktivitdt. Zugleich verliert
die Peergruppe an Bedeutung. Schlief3-
lich wird die Bindungsphase erreicht, die
durch die Aufrechterhaltung einer tiefen
Beziehung und die Entwicklung einer
mehr pragmatischen Perspektive (etwa
die Auseinandersetzung mit der Frage,
ob man das ganze Leben zusammenbleiben
mochte) gekennzeichnet ist. Solche Pha-
senmodelle beschreiben zwar hiufig beob-
achtete Entwicklungswege, haben jedoch
den Nachteil, dass sie deren Vielfalt nicht
gerecht werden.

Vorliegende Studien haben sich meist
mit dem Eintreten von Ereignissen in
der Partnerschaftsentwicklung und weni-
ger mit Verinderungen der Bezichungs-
qualitit beschiftigt. Nach zwei grofSen
bundesdeutschen Querschnittsstudien
verlieben sich Jugendliche im Mittel erst-
mals mit 15 Jahren und haben den ersten
festen andersgeschlechtlichen Freund mit
etwas mehr als 16 Jahren. Midchen ver-
lieben sich hierbei frither als Jungen und
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haben auch friiher erste gegengeschlecht-
liche Freundschaften (vgl. Silbereisen/
Wiesner, 1999). Bei diesen Angaben ist
aber zu beachten, dass es natiirlich grofle
interindividuelle Unterschiede gibt. In
der prospektiven Lingsschnittstudie von
Seiffge-Krenke (vgl. Seiffge-Krenke 2003)
wuchs z.B. der Prozentsatz Jugendlicher,
der berichtete, derzeit eine romantische
Beziechung zu haben, von 40 % mit 13
Jahren auf 43 % (15 Jahre), 47 % (17 Jahre)
auf 65 % mit 21 Jahren. Bei der recht
hoch wirkenden Angabe der 13-Jihrigen
ist zu beachten, dass fiir jiingere Jugend-
liche noch sehr wenig nétig ist, um bereits
vom Vorhandensein einer solchen Bezie-
hung zu sprechen.

Romantische Beziechungen Jugend-
licher sind deshalb anfangs auch meist
von kurzer Dauer. In der Studie von
Seiffge-Krenke (vgl. Seiffge-Krenke 2003)
betrug z.B. bei 13-Jihrigen die mittlere
bisherige Bezichungsdauer 3,9 Monate,
bei 15-Jdhrigen 5,1 Monate, bei 17-]Jih-
rigen 11,8 Monate und bei 21-Jihrigen
21,3 Monate. Die allmihlich linger wer-
dende Bezichungsdauer geht mit einer
Verbesserung der Beziehungsqualitit ein-
her. So nehmen die wahrgenommene
Unterstiitzung durch den Partner (vgl.
Seiffge-Krenke 2003) und die Suche von
Kompromissen bei Meinungsunterschie-
den zu (vgl. Feldman/Gowen 1998).

Das Bestehen einer Partnerschafts-
beziehung ist der stirkste Pridiktor fiir
die Aufnahme sexueller Aktivititen.
Beim sexuellen Verhalten tritt in den
meisten Kulturen eine typische Sequenz
von Entwicklungsschritten auf, die vom
fliichtigen Kiissen iiber Zungenkuss,
Beriihren des Oberkérpers und der Ge-
schlechtsorgane bis zum Geschlechtsver-
kehr verliuft. Der Ubergang zum niich-
sten Schritt erfolgt hierbei eher langsam

(vgl. Jakobsen 1997).

Der Anteil Jugendlicher, die noch
nicht mit einem Vertreter des anderen
Geschlechts geschmust oder gekiisst hat-
ten, sank in der Studie der BzGA (vgl.
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klirung 2006) von 34 % bei 14-jihrigen
Midchen auf 22 % bei 15-jihrigen, 11%
bei 16-jihrigen und 6 % bei 17-jihrigen.
Bei Jungen sank der Anteil von 42 %
iiber 27 %, 14 % auf 9 %. Der Anteil
der weiblichen Jugendlichen, die bereits



Aus Forschung und Praxis

Geschlechtsverkehr hatten, stieg von
12 % (14-jihrige) tiber 23 % (15-jihrige),
47 % (16-jihrige) auf 73 % (17-jihrige).
Bei minnlichen Jugendlichen erfolgte ein
analoger Anstieg auf einem etwas gerin-
geren Niveau (10 %, 20 %, 35 %, 66 %).
Nachdem in den 1970er und 1980er-
Jahren der Zeitpunke erster sexueller Erfah-
rungen im Mittel nach vorn verlagert
wurde (vgl. Schmidt/Lange 1993), sind
seitdem nur noch geringe Verinderungen
zu beobachten.

Mit bedingt durch das friihere Einset-
zen der Pubertit bei Midchen gegeniiber
Jungen sammeln weibliche Jugendliche
erste sexuelle Erfahrungen oft mit einem
ilteren Partner. Das gilt vor allem, wenn

sie bereits im frithen Jugendalter sexuell
aktiv werden (vgl. Smith u.a. 2003).

Die Mehrzahl der Jugendlichen erlebt
den ersten Geschlechtsverkehr als etwas
Angenehmes. Allerdings ist dies etwas hiu-
figer bei minnlichen Jugendlichen (73 %)
als bei weiblichen Jugendlichen (61 %)
der Fall (vgl. Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung 2006). Weibliche Ju-
gendliche konnten den ersten Geschlechts-
verkehr zudem umso mehr geniefSen,
je dlter sie waren.

Einfliisse auf den Zeitpunkt des
Aufbaus von Partnerschaften und
sexuellen Beziehungen

Wegen ungiinstiger Entwicklungsfol-
gen einer sehr frithen Aufnahme von
Partnerschafts- und sexuellen Beziehun-
gen (etwa bei Mutterschaft im Jugend-
alter, oft verbunden mit einem vorzeitigen
Abgang von der Schule), ist die Identi-
fikation von Einflussfaktoren auf den
Zeitpunkt dieser Uberginge bedeutend.
In welchem Alter erste Erfahrungen im
Bereich Partnerschaft und Sexualitit ge-
sammelt werden, hiingt von biologischen,
psychischen und sozialen Faktoren ab.

Hormonelle Verinderungen und die
korperliche Reifung beeinflussen die Ent-
wicklung des Sexualverhaltens bei Jungen.
Bei Midchen spielen sie dagegen anschei-
nend nur fiir das sexuelle Interesse eine
Rolle, nicht jedoch fiir das sexuelle Ver-
halten, welches stirker von sozialen Fak-
toren beeinflusst wird (vgl. Udry/Billy
1987). Wer friiher als die meisten Gleich-

altrigen in die Pubertit kommt, wird im
Miteel frither sexuell aktiv (vgl. Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
2006). Weitere Risikofaktoren fiir eine
frithe Aufnahme sexueller Beziechungen
sind Alkoholkonsum und anderes norm-
abweichendes Verhalten (und damit oft
verbundene allgemeine Probleme bei der
Impulskontrolle), ein niedriger Selbst-
wert, Erfahrungen sexuellen Missbrauchs,
ein niedriger soziodkonomischer Status,
ein geringes Ausmafl elterlicher Kontrolle,
hohe Konformitit gegeniiber Gleich-
altrigen sowie eine negative Schuleinstel-
lung (vgl. Small/Luster 1994). Dariiber
hinaus sind auch kulturelle Erwartungen
bedeutsam. So erwarteten z.B. in die
Bundesrepublik iibergesiedelte Russland-
deutsche im Mittel drei Jahre spiter als
Einheimische, Entwicklungsiiberginge
wie den Aufbau einer ersten Partner-
schaft zu vollziehen. Diese Erwartungen
glichen sich aber mit wachsender Aufent-
haltsdauer in Deutschland immer mehr
an die der Einheimischen an (vgl. Schmitt-
Rodermund/Silbereisen 1999).

Entwicklungsfolgen

Romantische Beziehungen erlauben es
den Jugendlichen, eine Reihe von Zielen
zu verfolgen, wie den Wunsch nach Ver-
trautheit, Unterstiitzung, sexuellen Er-
fahrungen und Statusgewinn zu befrie-
digen. Die Auswirkungen romantischer
Beziechungen im Jugendalter auf die wei-
tere Entwicklung der Jugendlichen sind
hierbei abhingig von Merkmalen des
Partners, dem Inhalt und der Qualitit
der Beziehung und den Erwartungen an
die Partnerschaft.

Eine Partnerschaft aufzubauen, geht
hiufig mit einem gesteigerten Selbstwert
und einem positiven Bild der eigenen
Attraktivitit einher (vgl. Collins 2003).
Partnerschaftsbeziechungen férdern die
Entwicklung der Autonomie, da Jugend-
liche ihre Bediirfnisse nach Verstindnis
und Unterstiitzung auflerhalb der Eltern-
Kind-Bezichung befriedigen kénnen.
Zu vermuten ist auch, dass sich die in
romantischen Bezichungen gesammelten
Erfahrungen auf die Entwicklung spite-
rer Sozialkontakte auswirken.

Potenzielle negative Aspekte sexueller
Aktivitit Jugendlicher sind, neben uner-
wiinschter Schwangerschaft und sexuell
iibertragbaren Erkrankungen, das Risiko
sexueller Ubergriffe (romantische Partner
sind in bis zu zwei Dritteln der Fille die
Titer bei sexuellen Ubergriffen im Ju-
gendalter) (vgl. Flanagan/Furman 2000).
Sehr viel Zeit in die Partnerschaft zu in-
vestieren, ist zudem mit einer Abnahme
des schulischen Engagements verbunden
(vgl. Collins 2003). Stress in der Partner-
schaft ist — wie auch bei Erwachsenen —
eine Quelle negativer Gefiihle. Zudem
bildet der Abbruch romantischer Bezie-
hungen einen der stirksten Pridiktoren
fiir Depression und Suizidversuche (vgl.
Joyner/Udry 2000).
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Prof. Dr. Barbara Krahé

Verbreitungsgrad und Risikofaktoren sexueller Aggression
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Sowohl der sexuelle Missbrauch von
Kindern als auch sexuelle Gewalt unter
Erwachsenen sind inzwischen im Bewusst-
sein der Offentlichkeit als Probleme fest
verankert und als Themen wissenschaft-
licher Forschung etabliert. Dagegen ist
iiber die Problematik sexueller Aggression
unter Jugendlichen weit weniger bekannt.
Dabei fillt gerade in diesen Entwicklungs-
abschnitt der Beginn sexueller Aktivitit
und die Aufnahme erster Paarbeziehungen.
Es handelt sich daher um eine sensible
Phase, in der dem Erleben unfreiwilliger
Sexualkontakte eine besondere Bedeutung
zuzumessen ist. Der vorliegende Beitrag
zielt darauf ab, basierend auf den Ergeb-
nissen eigener Forschungsprojekte die
Problematik sexueller Aggression zwischen
Jugendlichen zu beleuchten. Der Begriff
der sexuellen Aggression bezeichnet dabei
die Durchsetzung sexueller Interessen
gegen den Willen des Partners/der Part-
nerin, wobei unterschiedliche aggressive
Strategien von verbalem Druck iiber
die korperliche Bedrohung bis hin zu
physischer Gewalt zum Einsatz kommen
kénnen.

Verbreitungsgrad

Eine Quelle, die den Verbreitungsgrad
sexueller Aggression im Jugendalter do-
kumentiert, sind kriminalstatistische An-
gaben. Fiir Deutschland weist die Polizei-
liche Kriminalstatistik im Jahre 2005
aus, dass 11,3 % der Tatverdichtigen bei
den Delikten der Vergewaltigung und
sexuellen Notigung (§ 177 StGB) Jugend-
liche unter 18 Jahren waren (vgl. Bundes-
kriminalamt 2006). Allerdings spiegeln
diese Zahlen lediglich die angezeigten
Fille wider, die nur einen Bruchteil der
tatsichlichen Hiufigkeit reprisentieren.
Eine wichtige weitere Datenquelle stellen
deshalb Opferbefragungen zum Erleben
sexueller Aggression — in geringerem
Umfang auch zum Titerhandeln — dar,
die das Dunkelfeld zumindest teilweise
erhellen kénnen.

In einer reprisentativen Befragung in
den USA zu den sexuellen Erfahrungen
13- bis 18-jihriger Midchen fanden Lei-
tenberg und Saltzman (vgl. Leitenberg/
Saltzmann 2000), dass 3,5 % der Befrag-
ten ihren ersten Geschlechtsverkehr un-
ter Androhung oder Einsatz kdrperlicher
Gewalt erlebten. In einer weiteren grof§
angelegten Studie mit mehr als 80.000
SchiilerInnen der 9. bis 12. Klassen be-
richteten 4,4 % der Midchen und 3,4 %
der Jungen, schon einmal Opfer eines
»date rape« geworden zu sein (vgl. Ackard/
Newmark-Sztainer 2002). Schliefflich
ergab eine neuere Reprisentativerhebung,
dass jede achte Schiilerin und jeder sech-
zehnte Schiiler unfreiwillige sexuelle Kon-
takte erlebt haben und die Erfahrung
sexueller Aggression mit einer erhéhten
Wahrscheinlichkeit physischer Aggres-
sion in Partnerbezichungen verbunden
war (vgl. Basile u.a. 2006).

Fiir Deutschland fanden Krahé und
Scheinberger-Olwig (vgl. Krahé/Schein-
berger-Olwig 2002) in einer Befragung
von 456 sexuell erfahrenen weiblichen
Jugendlichen mit einem Altersmittelwert
von 18,4 Jahren eine Privalenzrate von
31,3 % fiir sexuelle Viktimisierungserfah-
rungen durch einen Beziehungspartner.
In 1,7% der Fille kam es zu erzwungenem
Geschlechtsverkehr unter Androhung oder
Einsatz korperlicher Gewalt, in 3,7 % zu
dem Versuch. Mit einer deutschen Adap-
tation des »Sexual Experiences Survey«
von Koss und Oros (vgl. Krahé u.a. 1999)
wurden neben der physischen Aggression
als weitere Strategien der Druckausiibung
der Einsatz verbalen Drucks sowie die
Ausnutzung der Widerstandsunfihigkeit
erfasst. Mehr als jede zehnte Jugendliche
berichtete, von einem Partner durch ver-
balen Druck zu unfreiwilligen sexuellen
Handlungen gebracht worden zu sein, in
3,3% der Fille nutzte der Partner die
Widerstandsunfihigkeit des Opfers aus
(z.B. aufgrund von Alkoholkonsum; (vgl.
Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, S. 128).
Nur 35,7 % der weiblichen Jugendlichen
hatten bislang keinerlei sexuelle Aggres-
sion erlebt, alle anderen bejahten zumin-

dest eine der erfragten Formen unfreiwil-
liger Sexualkontakte. Diese Zahlen stim-
men in der Gréflenordnung weitgehend
mit den in der internationalen Literatur
berichteten Privalenzen unter Verwen-
dung des gleichen Erhebungsinstruments
tiberein (vgl. Koss u.a. 1987; vgl. Koss/
Oros 1982). Die genaue Aufschliisselung
der berichteten Opfererfahrungen findet
sich in Tabelle 1.

Eine parallele Befragung von 524
minnlichen Jugendlichen mit einem Al-
tersmittelwert von 18,7 Jahren ergab zwar
niedrigere Privalenzen aus der T4terpers-
pektive von 1,1 % fiir vollzogenen und
1,7 % fiir versuchten Geschlechtsverkehr
gegen den Willen einer Partnerin, doch
gab mehr als ein Drittel an, schon einmal
eine Partnerin durch verbale Aggression
gegen ihren Willen zu sexuellen Hand-
lungen gebracht zu haben (vgl. Krahé/
Scheinberger-Olwig 2002).1 Dieses Er-
gebnis zeigt, dass die noch relativ jungen
Befragten bereits eine Reihe von aggres-
siven Strategien einsetzen, um sexuelle
Interessen in einer Paarbezichung durch-
zusetzen.

Schliellich wurde in einer dritten Stu-
die sexuelle Aggression von Frauen ge-
geniiber Minnern untersucht (vgl. Krahé/
Scheinberger-Olwig 2002, Kap. 7). Mad-
chen und Frauen werden in der Forschung
zu sexueller Gewalt in erster Linie als
potenzielle Opfer sexuell aggressiver Ver-
haltensweisen von Minnern betrachtet.
Offizielle Statistiken und zahlreiche wis-
senschaftliche Untersuchungen zeigen,
dass sexuelle Ubergriffe iiberwiegend von
Minnern gegeniiber Frauen begangen
werden (vgl. Krahé/Scheinberger-Olwig
2002), allerdings liegen seit einiger Zeit
auch Belege fiir sexuelle Aggression von
Frauen gegeniiber Minnern vor. Um den
Verbreitungsgrad und die Risikofaktoren

1 Generell sind in den vorliegenden Studien die
Pravalenzraten fur das Taterhandeln deutlich
niedriger als die der Opfererfahrungen, was
wesentlich auf den sozial unerwiinschten
Charakter sexuell aggressiver Verhaltensweisen
zurtickzufthren ist.

IzKK-Nachrichten 1/2008: Sexuelle Gewalterfahrungen im Jugendalter



Haufigkeit sexueller Viktimisierung von Frauen durch Manner
in Prozent (Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, S. 128)

SES-Items* (bejaht)

Geschlechtsverkehr, weil er Dinge
gesagt hat, die er nicht meinte

Geschlechtsverkehr
durch verbalen Druck

KUssen, Petting
durch verbalen Druck

Geschlechtsverkehr
unter Alkohol/Drogen

Versuchter Geschlechtsverkehr
unter Alkohol/Drogen

Versuchter Geschlechtsverkehr
durch Gewalt/Drohung

Geschlechtsverkehr
durch Gewalt/Drohung

Andere sexuelle Handlungen
durch Gewalt/Drohung

Versuchtes Petting
durch Gewalt/Drohung

Tabelle 1

sexueller Aggression von Midchen/Frauen
gegeniiber Jungen/Minnern in Deutsch-
land zu untersuchen, wurde in einer
eigenen Studie eine Stichprobe von 248
sexuell erfahrenen Frauen zu sexueller
Aggression gegeniiber Minnern und 400
sexuell erfahrenen Minnern zu unfrei-
willigen sexuellen Opfererfahrungen mit
Frauen befragt. Das Durchschnittsalter
der weiblichen Stichprobe lag bei 18,1
Jahren, das Alter beim ersten Geschlechts-
verkehr bei 15,8 Jahren. In der Minner-
Stichprobe lag das Durchschnittsalter bei
19,8 Jahren und das Alter beim ersten
Geschlechtsverkehr bei 16,0 Jahren. Als
Strategien zur Durchsetzung sexueller
Interessen gegen den Willen des Partners/
der Partnerin wurden der Einsatz oder
die Androhung kérperlicher Gewalt, die
Ausnutzung der Widerstandsunfihigkeit
(z.B. aufgrund von Alkoholkonsum) und
der Einsatz verbalen Drucks (z.B. die
Androhung, die Bezichung zu beenden)
erfasst und auf unterschiedliche sexuelle
Aktivititen (Geschlechtsverkehr, Kiissen,

Beziehung zum Tater

Aus Forschung und Praxis

(Ex-) Partner  Freund/ Neue Unbekannter = Gesamt
Kollege Bekanntschaft Mann

12,3 3,7 6,8 0,9 22,4
10,3 1,5 2,4 0,2 13,6
7,9 7,9 8,6 1.8 23,7
3,3 3,3 5,0 1,1 11,4
5,9 9,4 15,1 3,5 31,1
3,7 2,0 1,5 4,8 11,2
1,8 1,1 1,3 2,2 5,5
2,0 1,3 1,3 2,2 5,9
4,2 4,8 5,0 5,7 18,4

* Mehrfachnennungen maglich
N = 456 Frauen

Petting, oraler Sex) bezogen. Insgesamt
gaben 27,3 % der minnlichen Befragten
an, zumindest eine unfreiwillige sexuelle
Erfahrung mit einer Frau gemacht zu
haben, wobei die Ausnutzung der Wider-
standsunfihigkeit am hiufigsten berich-
tet wurde. Die Hiufigkeiten fiir die
verschiedenen Formen der sexuellen Vik-
timisierung von Minnern durch Frauen
sind Tabelle 2 zu entnehmen.

Beziiglich der Privalenz des T4terhan-
delns gaben von den weiblichen Befragten
9,3 % an, mindestens einmal einen Mann
durch aggressive Strategien zu sexuellen
Handlungen gebracht zu haben. Auch hier
stellte die Ausnutzung der Widerstands-
unfihigkeit des Gegeniibers die hiufigste
Strategie dar.

Ein nennenswerter Anteil unfreiwil-
liger sexueller Interaktionen findet im
Rahmen von Paarbezichungen statt (sog.
»date rape«). Eine Gegeniiberstellung der
THterprivalenzen aus unseren Studien

fiir sexuelle Beziechungsaggression bei
minnlichen und weiblichen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen findet sich in

Tabelle 3.

Die Angaben in der Tabelle enthalten
Mehrfachnennungen, sodass die Zahl
der Betroffenen sich nicht additiv aus der
Zahl der berichteten Ubergriffe ergibt.
Insgesamt berichteten 21,6 % der minn-
lichen Befragten sexuelle Aggression ge-
geniiber einer Beziehungspartnerin (vgl.
Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, S. 142),
bei den weiblichen Befragten gaben 14 %
sexuelle Aggression im Rahmen einer Part-
nerschaft an (Krahé/Scheinberger-Olwig
2002, S. 205). Bei den schwerwiegen-
deren Formen sexueller Aggression zeigten
sich keine signifikanten Geschlechtsun-
terschiede, allerdings ist dies wesentlich
auf die sehr geringen Hiufigkeiten bei
beiden Geschlechtern zuriickzufiihren.
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Befunde zur sexuellen Aggression in
gleichgeschlechtlichen Partnerschaften
zwischen Minnern dokumentieren auch
fiir diese Beziehungskonstellation sub-
stanzielle Privalenzen in Partnerschaften.
12,6 % der befragten 310 Minner gaben
an, einen Bezichungspartner durch ver-
bale oder physische Aggression oder Aus-
nutzen von Wehrlosigkeit zu sexuellen
Handlungen gebracht zu haben, 11% be-
richteten, Opfer sexueller Aggression von-
seiten eines Partners geworden zu sein

(Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, Kap. 6).

Risikofaktoren

Uber den Nachweis des Verbreitungs-
grades sexueller Aggression bei Jugend-
lichen hinaus ist die Frage nach Risiko-
faktoren des Titerhandelns und nach
Pridiktoren einer erhohten Vulnerabilitit
fiir Opfererfahrungen von besonderer
Bedeutung. Erklirungsansitze sexuell
aggressiven T4terhandelns bezichen sozio-

strukturelle Einfliisse (z.B. Geschlechter-
stereotype, kulturell vermittelte sexuelle
Skripts) ebenso ein wie interpersonale bzw.
situative Bedingungsvariablen (z.B. Fehl-
kommunikation sexueller Absichten, Alko-
holkonsum) und intrapersonale Variab-
len (z.B. Missbrauchserfahrungen in der
Kindheit). In einer Lingsschnittstudie
tiber fiinf Jahre zeigte White (vgl. White
2004), dass Jungen, die als Kinder se-
xuelle oder kérperliche Gewalt erfahren
hatten, als Jugendliche oder junge Er-
wachsene mit hsherer Wahrscheinlich-
keit sexuell aggressiv waren.

In Anlehnung an vorliegende For-
schungsergebnisse zu Risikofaktoren der
sexuellen Aggression und Opfererfahrung
wurden in unseren eigenen Studien folgen-
de Variablen in die Analyse einbezogen:

*  Negative Kindheitserfahrungen:
Sexueller Missbrauch, kérperlicher
Missbrauch und emotionaler Miss-
brauch in Form der Vermittung von

Prévalenz sexueller Viktimisierung von Méannern durch Frauen
in Prozent (Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, S. 205)

Form der Druckausiibung

Wertlosigkeitsgefithlen in der Familie;

o Mehrdeutige Kommunikation sexueller
Absichten: »Nein« sagen, aber »jac
meinen (»token resistance«) sowie »ja«
sagen, aber »nein« meinen (»compliance«);

o Sexueller Lebensstil: Zahl der Sexual-
partner; Alter beim ersten Geschlechts-
verkehr.

Betrachtet man zunichst die Risiko-
faktoren sexueller Aggression, so zeigt sich,
dass bei den minnlichen Teilnehmern
sowohl die Erfahrung von kérperlichem
Missbrauch als auch die Vermittlung von
Wertlosigkeitsgefiihlen mit einer erhéhten
Wahrscheinlichkeit sexuell aggressiven
Titerhandelns in Beziehung stand. Fiir
die Frauen waren sexuelle Missbrauchs-
erfahrungen mit einer erhthten Wahr-
scheinlichkeit sexueller Aggression verbun-
den, womit der in der Literatur vielfach
belegte »Opfer-Titer-Kreislauf« gestiitzt
wird. Hinsichtlich der mehrdeutigen
Kommunikation sexueller Absichten wa-
ren die Befunde fiir beide Geschlechter

Korperliche Ausnutzen der Verbaler Druck Gesamt
Gewalt Wehrlosigkeit
Art des unfreiwilligen sexuellen
Kontakts*
Klssen, Petting 8,0 13,8 6,5 21,5
Geschlechtsverkehr 3,8 8,8 5,5 15,3
Oralverkehr 1,3 6,3 1,8 8,3
Gesamt 9,3 18,8 9,3 27,3
Art der Opfer-Tater-Beziehung
(Ex-)Partnerin 4,5 7,0 4,9 14,0
Freundin/Bekannte 5,3 10,5 3,6 15,0
Unbekannte Frau 2,0 4,8 1,6 6,8

Tabelle 2

* Mehrfachnennungen moglich
N = 400 Manner
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Haufigkeit sexueller Aggression gegeniiber der (Ex-)Partnerin bzw. dem (Ex-)Partner

in Prozent (vgl. Krahé 2003)

Art der Druckausiibung

Geschlechtsverkehr
durch verbalen Druck

Kussen, Petting
durch verbalen Druck

Geschlechtsverkehr
unter Alkohol/Drogen

Versuchter Geschlechtsverkehr
unter Alkohol/Drogen

Versuchter Geschlechtsverkehr
durch Gewalt/Drohung

Geschlechtsverkehr
durch Gewalt/Drohung

Andere sexuelle Handlungen
durch Gewalt/Drohung

Versuchtes Petting
durch Gewalt/Drohung

Mindestens eine »Ja«-Antwort

Tabelle 3

hoch konsistent. Sowohl die Tendenz,
sexuelle Angebote trotz vorhandener Be-
reitschaft abzulehnen (»token resistance«),
als auch die Bereitschaft, in sexuelle Kon-
takte gegen die eigenen Wiinsche einzu-
willigen (»compliance«) waren durchgingig
mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit
sexueller Aggression verbunden. Schlief3-
lich erweisen sich auch die erfassten As-
pekte des sexuellen Lebensstils fiir beide
Geschlechter als bedeutsame Risikofak-
toren: Diejenigen Befragten, die durch
sexuell aggressives Téterhandeln in Er-
scheinung traten, berichteten iiber mehr
Sexualpartner/innen und hatten ihren
ersten Geschlechtsverkehr friiher erlebt
als die nichtaggressiven.

Im Hinblick auf Risikofaktoren sexu-
eller Opfererfahrungen zeigte sich, dass
sexueller Missbrauch in der Kindheit so-
wie die Erfahrung von Wertlosigkeit in
der Familie bei den befragten Midchen
und Frauen mit einer erhéhten Wahr-
scheinlichkeit der Reviktimisierung in

durch den Mann* durch die Frau** p

(N =524) (N =248)
5,7 0,8 ,001
7,6 2,4 ,01
3,6 0,8 ,01
2.7 0,8 n.s.
0.4 0,8 n.s.
0,2 0,8 n.s.
1,1 1,2 n.s.
0.4 0,8 n.s.

14,9 6,5 ,001

Mehrfachnennungen moglich

*(Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, Studie 1);
**(Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, Studie 3)

Zusammenhang stand. Unter den minn-
lichen Opfern sexueller Aggression von
Frauen war der Anteil derjenigen, die als
Kinder in der Familie kérperliche Gewalt
erlebt hatten, signifikant erhéht. Wiede-
rum zeigte sich konsistent, dass die Ten-
denz zur uneindeutigen Kommunikation
sexueller Absichten bei der Aushandlung
sexueller Intimitit einen Risikofaktor

fiir sexuelle Opfererfahrungen darstellte.
Sowohl eine nicht ernstgemeinte Zu-
riickweisung sexueller Angebote (»token
resistance«) als auch eine Einwilligung in
sexuelle Kontakte ohne eigentliche Be-
reitschaft (»compliance«) standen bei
beiden Geschlechtern mit einer erhéhten
Viktimisierungsrate in Verbindung. Be-
zogen auf den sexuellen Lebensstil zeigte
sich, dass Frauen und Minner mit Opfer-
erfahrung signifikant frither sexuell aktiv
waren und signifikant mehr Sexualpartner
hatten als Befragte ohne Opfererfahrung.

In nachfolgenden Studien wurde die
Bedeutung dieser Risikofaktoren als Teil
der sexuellen Skripts von Jugendlichen
fiir freiwillige sexuelle Kontakte genauer
untersucht (Krahé u.a. 2004). Sexuelle
Skripts werden als Verhaltensdrehbiicher
fiir sexuelle Interaktionen aufgefasst, die
aufgrund eigener Erfahrungen oder iiber
Beobachtungslernen entwickelt werden.
Sie enthalten sowohl deskriptive Inhalte
im Sinne typischer Elemente sexueller
Interaktionen als auch priskriptive Ele-
mente im Sinne der Angemessenheit spe-
zifischer Verhaltensweisen. Kernannahme
der Studien war, dass Jugendliche, die
die nachgewiesenen Risikofaktoren sexu-
eller Aggression und Opfererfahrung als
typische und normativ angemessene
Bestandteile ihrer Verhaltensdrehbiicher
fiir freiwillige sexuelle Kontakte betrach-
ten, ein erhshtes Risiko sowohl von
sexueller Aggression als auch sexueller

Opfererfahrung aufweisen.



Aus Forschung und Praxis

In Bestitigung dieser Annahme konnte
zunichst gezeigt werden, dass die in den
fritheren Studien identifizierten Risiko-
faktoren sexueller Aggression (z.B. Alko-
holkonsum, uneindeutige Kommunika-
tion sexueller Absichten, niedrige Schwelle
fiir sexuelle Intimitit im Sinne der Bereit-
schaft zu Sex nach kurzer Bekanntschaft
und mit vielen Partnerlnnen) in den
sexuellen Skripts von Jugendlichen weit
verbreitet sind (vgl. Krahé u.a. 2004).

In zwei weiteren Studien wurde belegt,
dass Jugendliche, die die Risikofaktoren
sexueller Aggression in ihre Skripts fiir
freiwillige sexuelle Interaktionen (speziell:
den ersten Geschlechtsverkehr mit einem
neuen Partner/einer neuen Partnerin) inte-
grierten, eine hohere Akzeptanz aggres-
siver Strategien zur Durchsetzung sexueller
Interessen zeigen, mehr Risikoverhaltens-
weisen in ihren eigenen sexuellen Bezie-
hungen praktizierten und ein erhéhtes
Risiko sexueller Aggression (bei den Jun-
gen) bzw. sexueller Opfererfahrung (bei
den Midchen) aufwiesen (vgl. Krahé
u.a. 2007). Wenn Verhaltensweisen, die
mit einem erhéhten Risiko sexueller Ag-
gression und Viktimisierung verbunden
sind, Teil der Verhaltensdrehbiicher von
Jugendlichen fiir freiwillige sexuelle Inter-
aktionen sind, erhsht sich nach diesen
Befunden die Bereitschaft zu sexueller
Aggression und die Vulnerabilitit fiir un-
freiwillige sexuelle Erfahrungen.

Praventionsansatze

Die Folgen sexueller Aggression fiir
die Opfer sind gravierend. Ein erheblicher
Prozentsatz der Opfer bildet ein klinisch
relevantes Stdrungsbild aus, das den
Definitionskriterien der Posttraumatischen
Belastungsreaktion entspricht. Howard
und Wang (vgl. Howard/Wang 2005)
fanden fiir eine Reprisentativstichprobe
von mehr als 13.000 Jugendlichen der
9. bis 12. Klassen signifikant héhere psy-
chosexuelle Belastungswerte (Hoffnungs-
losigkeit, Selbstmordgedanken und -ver-
suche sowie Substanzmissbrauch) bei
Opfern sexueller Aggression. Daher kommt
der Frage nach wirksamen Ansitzen zur
Privention sexueller Aggression besondere
Bedeutung zu.

Interventionsprogramme, die auf eine
Reduktion der Privalenz sexueller Ag-
gression abzielen, wurden bislang iiber-
wiegend mit studentischen Teilnehmerln-
nen durchgefiihrt. Thr Erfolg im Sinne
der Beeinflussung vergewaltigungsbezo-
gener Einstellungen und aggressiven
Verhaltens ist insgesamt gering, was nicht
zuletzt am begrenzten zeitlichen Umfang
bisher implementierter Interventionen
liegt, die selten mehr als 1 bis 2 Stunden
in Anspruch nehmen (vgl. Krahé/Schein-
berger-Olwig 2002, Kap. 8). Obwohl
sexuelle Aggression bereits im Jugend-
alter ein Problem darstellt und dariiber
hinaus der schulische Kontext gute Mog-
lichkeiten fiir die Implementierung um-
fangreicherer Programme bietet, ist die
Zahl der speziell auf Jugendliche aus-
gerichteten Priventionsprogramme gegen
sexuelle Aggression begrenzt. Einige Pro-
gramme zeigen aber, dass es gelingen
kann, die Akzeptanz sexueller Aggression
abzubauen und das Bewusstsein fiir die
traumatischen Folgen eines sexuellen Uber-
griffs fiir die Opfer zu férdern (Hilton
u.a. 1998; Pacifici u.a. 2001). Foshee u.a.
(vgl. Foshee u.a. 2004) zeigten, dass die
TeilnehmerInnen an ihrem »Safe Date«-
Programm noch nach vier Jahren weniger
sexuelle Opfererfahrungen und sexuell
aggressive Handlungen berichteten als
eine Kontrollgruppe.

Zusammenfassung und Ausblick

Die Ergebnisse der internationalen For-
schung sowie der vorgestellten eigenen,
in Deutschland durchgefiihreen Studien
belegen, dass sexuelle Aggression bereits
unter Jugendlichen und jungen Erwach-
senen einen nicht zu unterschitzenden
Verbreitungsgrad aufweist. Vergleicht man
die Hiufigkeit des Téterhandelns von
Minnern und Frauen, so wird deutlich,
dass Frauen in geringerem Mafle sexuelle
Aggression zeigen als Minner. Umge-
kehrt treten Frauen im Vergleich zu Min-
nern hiufiger als Opfer in Erscheinung.
Betrachtet man speziell die sexuelle Ag-
gression im Rahmen von Paarbezichungen,
so zeigen sich weniger deutliche Ge-
schlechtsunterschiede, doch muss man
hierbei die insgesamt geringe Hiufigkeit
von schweren Formen sexueller Aggres-
sion bei beiden Geschlechtern beriick-
sichtigen.

Hinsichtlich der Risikofaktoren sexueller
Aggression zeigten sich die negativen
Auswirkungen von Missbrauchserfahrun-
gen in der Kindheit, die mit einer erhdhten
Wahrscheinlichkeit spiterer sexueller
Aggression verbunden waren. Damit be-
stitigt sich ein Opfer-Titer-Zirkel, der
auch in der internationalen Literatur viel-
fach belegt wurde. Stirker situationsbe-
zogen spielen sexuelle Verhaltensmuster
insofern als Risikofaktoren eine Rolle,
als ein aktiver sexueller Lebensstil, definiert
iiber eine hohe Zahl an Partnern und
einen frithen Beginn sexueller Aktivitit,
mit einer grofleren Wahrscheinlichkeit se-
xuell aggressiven Verhaltens verbunden war.

Dariiber hinaus kommt den Kommu-
nikationsstrategien beim Aushandeln
sexueller Intimitit ein wichtiger Stellen-
wert unter den Risikofaktoren sexueller
Aggression zu. Die Verschleierung sexu-
eller Absichten, z.B. in Form einer nur
scheinbaren Zuriickweisung eines Anni-
herungsversuches oder des Einwilligens in
sexuelle Kontakte ohne wirkliche Bereit-
schaft, kann die Auffassung begriinden
oder festigen, Zuriickweisungen sexueller
Anniherungen durch einen Partner seien
ebenfalls nicht ernst gemeint und sollten
durch mehr (Nach-)Druck iiberwunden
werden. Die Mehrzahl der genannten
Risikofaktoren war auch mit einer erhoh-
ten Wahrscheinlichkeit von Opfererfah-

rungen verbunden.

Insbesondere die Befunde zu den Ein-
fliissen der mehrdeutigen Kommunika-
tion sexueller Absichten und zum sexu-
ellen Lebensstil machen deutlich, dass
sexuelle Aggression vor dem Hintergrund
vorherrschender Normen und Kommu-
nikationsmuster betrachtet werden muss,
die in Form »sexueller Skripts« sozial
akzeptiert werden und dem Einzelnen
im Sinne von Verhaltensdrehbiichern
fiir sexuelle Interaktionen einen Orien-
tierungsrahmen fiir das eigene Verhalten
anbieten. Viele Jugendliche teilen ein
sexuelles Skript, das die Verschleierung
sexueller Absichten und die Legitimitit
der Durchsetzung sexueller Interessen
gegeniiber einem widerstrebenden Part-
ner als integrale Bestandteile enthilt.
Die Verinderung dieser Vorstellungen in
Richtung auf sexuelle Skripts, die den
Konsens zwischen den Partnern betonen,
sexuelle Aggression eindeutig ausgrenzen
und die klare Kommunikation sexueller



Absichten fordern, sollte in sexualpidago-

gischen Interventionen mit dem Ziel der
Vermeidung sexueller Aggression von

Minnern wie von Frauen einen zentralen

Stellenwert einnehmen.
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Dr. Susanne Heynen

Folgen und Bewaltigungsprozesse sexueller Viktimisierung

im Jugendalter

Einleitung

In den letzten Jahrzehnten gab es in
Bezug auf sexualisierte Gewalt, insbeson-
dere in der Kindheit, eine Vielzahl von
positiven Entwicklungen, um Opfer zu
unterstiitzen und Gewalt zu verhindern.
Dazu gehéren der Aufbau von Fachbera-
tungsstellen, Reformen des Sexualstraf-
rechts und Aktionsprogramme der Bun-
desregierung zu Gewalt an Frauen und
Kindern (vgl. Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
1999, 2003). Dem familiiren Bereich,
der fiir einen Teil der Kinder und Jugend-
lichen mit Misshandlungen, Vernach-
ldssigung und anderen entwiirdigenden
Erziehungspraktiken sowie indirekten
Gewalterlebnissen durch hiusliche Gewalt
verbunden ist (vgl. Kavemann/Kreyssig
2007), kommt vermehrt Aufmerksamkeit
zu. Vergewaltigung in der Ehe wurde
im Zusammenhang mit der Reform des
Sexualstrafrechts 1997 problematisiert.
In den letzten Jahren steigt die Sensibili-
tit gegeniiber dem Thema Zwangsheirat.
Selten wird dabei auf die damit verbun-
denen Vergewaltigungen verwiesen.

Sexualisierte Gewalt beziehungsweise
Vergewaltigung in der Adoleszenz und
im jungen Erwachsenenalter, zum Bei-
spiel im Rahmen von Verabredungen, wird
dagegen in Deutschland wenig beachtet.!
Dabei zeigt die Auseinandersetzung mit
Sexualstraftitern, dass diese oft schon
als Jugendliche gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung von Gleichaltrigen oder
Jiingeren verstoflen (vgl. Informations-
zentrum Kindesmisshandlung/Kindesver-
nachlissigung 2004; Neubauer 2001;
Deegener 1999). Auflerdem weisen inter-
nationale (zuerst von Kanin 1957) (vgl.
Kanin 1957) und deutsche Untersuchun-
gen das erschreckende Ausmaf3 sexueller
Aggression im Jugendalter und die nega-
tiven Konsequenzen fiir die Entwicklung
von Jugendlichen und jungen Erwach-
senen nach (vgl. Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2004; Krahé/Scheinberger-Olwig 2002).

Der Beitrag befasst sich, ausgehend von
einer eigenen Untersuchung zur Bedeu-
tung subjektiver Theorien fiir Bewilti-
gungsprozesse nach einer Vergewaltigung
(vgl. Heynen 20002) mit Vergewaltigung
und sexueller Aggression im Jugendalter,
Risikofaktoren und Vergewaltigungsmy-
then sowie mit Traumatisierungsprozes-
sen als Folge sexualisierter Gewalt. Die
Schwerpunkete liegen auf Barrieren fiir
die Bewiltigung des traumatischen Ereig-
nisses, einer maglichen Verschirfung ado-
leszenter Krisen und der Bedeutung der
Vergewaltigung im Rahmen der Biografie
(vgl. Heynen 2005a).

Sexuelle Aggression
in der Adoleszenz

Befragungen zeigen die grofe Gefihr-
dung von weiblichen Jugendlichen und
jungen Frauen. Dabei sind es weniger
Fremde, von denen eine Gefahr ausgeht,
sondern fliichtige und nahe Bekannte,
Partner bezichungsweise Freunde und
Autorititspersonen3 (vgl. Heynen 2005a;
Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend 2004). Interviews
mit Opfern hiuslicher Gewalt weisen
nach, dass die Misshandlungen und Ver-
gewaltigungen schon den Beginn der
Bezichung prigen und sich iiber Jahre
fortsetzen kdnnen, wenn die Bezichung
nicht beendet werden kann (vgl. Helffe-
rich/Kavemann 2004; Heynen 2000).
Eine besondere Problematik ergibt sich,
wenn Frauen aufgrund einer Vergewal-
tigung schwanger werden (vgl. Heynen
2003; Heise 1994). In diesem Zusam-
menhang sei auch auf die zunehmende
Zahl von Midchen hingewiesen, die auf-
grund einer Alkoholvergiftung stationir
behandelt werden miissen (vgl. Meyer
u.a. 2008; Kappler 2007). Denn mit er-
héhtem Alkoholkonsum steigt das Risiko
einer Vergewaltigung und damit auch die
Gefahr ungewollter Schwangerschaft.

In der Untersuchung von Heynen (vgl.
Heynen 2000) erlitten mit einer Ausnah-
me alle Frauen die erste Vergewaltigung

als Kind, als Jugendliche oder als junge
Erwachsene unter 27 Jahren. Nur eine
Interviewpartnerin war bereits 28 Jahre
alt, als sie von einem Fremden im 6f-
fentlichen Raum iiberfallen wurde, und
berichtete von keinen vorhergehenden
Gewalterlebnissen. Fiir einen Teil der
Frauen gehorte Gewalt als sich wieder-
holende Erfahrung zu ihrer Biografie.
Dies galt vor allem fiir diejenigen, die
von ihrem Partner beziechungsweise von
wechselnden Partnern vergewaltigt und
misshandelt wurden. Oft wurde der
Partner schon zu Beginn der Bezichung
gewalttitig, ohne dass die jungen Frauen
aufgrund subjektiv fehlender Alternati-
ven sich trennen wollten oder diese Tren-
nung durchsetzen konnten.

Im Hinblick auf Privention und Inter-
vention spielen Ergebnisse der Risiko-
und Schutzfaktorenforschung eine grofie
Rolle. Als erwiesen fiir spitere Opfer-
erfahrung gelten biografische Risikofak-
toren wie Missbrauch in der Kindheit,
kérperliche Misshandlung und emotionale
Vernachlissigung (vgl. Krahé/Scheinber-
ger-Olwig 2002; Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung 2002a; Bun-
desministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend 2004; Heynen 2000).
Wetzels (vgl. Wetzels 1997) zeigt, dass
Kindheitserfahrungen mit Gewalt im Sin-
ne sozialer Lernprozesse, das heiflt eigene
Opfererfahrungen und Wahrnehmung
elterlicher Partnergewalt, mit spiteren
Gewalterlebnissen durch den Partner im

1 Zur angloamerikanischen Diskussion tber »Date
Rape«, »Acquaintance Rape« und »Teen Dating
Violence« siehe z.B. www.acadv.org/dating.html
(05.10.07), www.wcstx.com/teendatv.htm
(05.10.07). Zum Uberblick siehe Parrot/Bechhofer
1991.

2 Fur die Studie wurden 26 Frauen interviewt,
die im Sinne des Strafgesetzbuches § 177 Opfer
einer Vergewaltigung (»Eindringen in den Korper«
mittels Gewalt, Drohung mit gegenwartiger
Gefahr fur Leib oder Leben oder unter Ausnutzung
einer Lage, in der das Opfer der Einwirkung des
Téters schutzlos ausgeliefert ist«), und eine Frau,
die Opfer eines Vergewaltigungsversuchs gewor-
den waren.

3 Siehe auch den Artikel von Barbara Krahé in
diesem Heft.



Erwachsenenalter verbunden sind.
Daneben sind situationsbezogene Risiko-
konstellationen, unter Umstinden als
dysfunktionale Strategien im Hinblick
auf die Bewiltigung fritherer Belastungen,
bedeutsam. Dazu gehéren nach Krahé
und Scheinberger-Olwig (vgl. Krahé/
Scheinberger-Olwig 2002) sexuelle Ver-
haltensmuster wie frithe sexuelle Akti-
vitdt und hiufiger Partnerwechsel, Falsch-
wahrnehmung bezichungsweise mehr-
deutige Kommunikation beziiglich
sexueller Absichten, Sensibilitit gegen-
iiber sozialen Bedingungen wie Druck
von Gleichaltrigen zur Aufnahme sexuel-
ler Beziechungen und Alkoholkonsum.
Hinzu kommen fehlende Ressourcen wie
praktische Unterstiitczung (z.B. Fahr-
dienste) oder Geld, um nach einem Fest
ein Taxi zu nehmen, eine Fahrkarte zu
bezahlen oder in einem Hotelzimmer zu
iibernachten (vgl. Heynen 2000).

Differenzierte Erkenntnisse zu Risiko-
und Schutzfaktoren, die aktuelle Ent-
wicklungen aufnehmen, fehlen weitge-
hend. So bleibt es hiufig den Medien
wie Tageszeitungen und Zeitschriften
iiberlassen, auf den Einfluss von Com-
puter- und Videospielen, Handys oder
Musik auf jugendliche Gewalterfahrungen
sowie auf verinderten Konsum von Al-
kohol und Drogen (z.B. »Komasaufen«)
hinzuweisen (vgl. Wiillenweber 2007).
Aus Sicht der Praxis berichten Midchen
vermehrt von sexualisierten Gewalthand-
lungen im Zusammenhang mit gemein-
samem starken Alkoholkonsum, der von
Jungen initiert wird.

Allein das potenzielle Risiko sexueller
Gewalt beeintrichtigt die Losung von
Entwicklungsaufgaben im Rahmen der
weiblichen Identititsbildung in der Ado-
leszenz (vgl. Flaake 2001; Hagemann-
White 1992; Flaake/King 1992) wie
Ablssung von den Eltern, Orientierung
an der Gruppe der Gleichaltrigen und
Aufnahme erster Sexual- und Liebes-
beziehungen.4 Neben Eltern und Gleich-
altrigen spielen unter anderem die Me-
dien in dieser Lebensphase eine wichtige
Rolle. Weite Teile unterstiitzen die Auf-
nahme sexueller Bezichungen bei gleich-
zeitiger Skandalisierung von Sexualmor-
den und Vergewaltigungen durch Fremd-
titer sowie Verharmlosung sexualisierter
Gewalt im sozialen Nahbereich. Auch in
der Jugendsexualititsforschung sowie in

der Gewalt- und Suchtprivention wird
das Risiko sexualisierter Gewalt im so-
zialen Nahbereich weitgehend ausgespart
(vgl. Heynen 2005b). Eltern fiirchten
vor diesem Hintergrund vor allem eine
Gefihrdung ihrer Téchter im 6ffendlichen
Raum. Bei Jugendlichen ist entsprechend
der Wunsch nach Selbststindigkeit in
den genannten Bereichen mit zwiespil-
tigen Gefiihlen verbunden. Eine aktive
Auseinandersetzung mit der Problematik
sexualisierter Gewalt findet kaum statt.

Die Beunruhigung, die eine potenziel-
le Vergewaltigung ausldst, wird stattdes-
sen primir intrapsychisch abgewehrt.
Midchen hoffen, dass sie einem Gewalt-
titer nicht begegnen, fantasieren eine
mdgliche Vermeidung oder im Falle
eines Angriffs eine erfolgreiche Selbst-
verteidigung (vgl. Heynen 1999, 2000).
Vergewaltigungsmythen, die dieser intra-
psychischen Bewiltigung dienen, sind
verbreitet. Diese definieren eine Ver-
gewaltigung als Angriff eines bewaffne-
ten Fremden im &ffentlichen Raum auf
eine Frau, die sich traditionellen Ge-
schlechternormen entsprechend verhilt
und der kein Fehlverhalten vorzuwerfen
ist (vgl. Gerger u.a. 2007; Bohner/Sieb-
ler/Schmelcher 2006; Eyssel/Bohner/
Siebler 2006; Heynen 2000; Ward 1995;
Bohner 1998). Dariiber hinaus wird
abhingig von den Rahmenbedingungen
(z.B. Alkoholkonsum oder Kleidung der
Frau) die Verantwortung des Opfers in
den Vordergrund gestellt, wihrend der
Titer entlastet wird. Krahé, Bienek und
Scheinberger-Olwig (vgl. Krahé u.a.
2004) konnten in einer Analyse sexueller
Skripts von Jugendlichen zeigen, dass
sich das Skript fiir den unfreiwilligen
Geschlechtsverkehr am Stereotyp der
Vergewaltigung durch einen Fremden
(unbekannter Angreifer, physische Ge-
walt, aktive Gegenwehr) orientiert.> Eine
Vergewaltigung, die angezweifelt wird,
entspricht hingegen eher einer Gewalttat
durch einen Bekannten. Die individuellen
Skripts, die sich auf das eigene Sexual-
verhalten beziehen, beinhalten im Ver-
gleich zu den allgemeinen Skripts ent-
sprechend weniger Risikoelemente (kurze
Bekanntschaft, Geschlechtsverkehr nicht
zu Hause, keine Verhiitung).

Aus Forschung und Praxis

Neben der Herstellung subjektiver
Sicherheit bewirken Vergewaltigungs-
mythen eine Art Selbstschutz vor Verun-
sicherung und Selbstwertminderung (vgl.
Bohner 1998). Wihrend Frauen mit
einer geringen Zustimmung zu Verge-
waltigungsmythen durch das Lesen eines
Textes iiber eine Vergewaltigung in ih-
rem Selbstwert und in ihrer Stimmung
beeintrichtigt werden, geben Frauen mit
einer hohen Vergewaltigungsmythen-
akzeptanz einen héheren sozialen Selbst-
wert (d.h. Selbstwert im Vergleich mit
anderen Personen) an. Ihnen ist es mog-
lich, sich von der Bedrohung durch das
Lesen des Textes zu distanzieren, indem
sie sich gegeniiber den subjektiv abge-
werteten Vergewaltigungsopfern abgren-
zen (vgl. Cowan/Ullman 2006).

Bewaltigungsprozesse vor, wahrend
und nach einer Vergewaltigung

Midchen und Frauen befinden sich in
einer paradoxen Situation. Solange keine
akute Gefahr droht, erweisen sich die
oben genannten Mythen als funktional
fiir die Angstbewiltigung und die Stir-
kung des Selbstwertgefiihls als Frau in
der Abgrenzung von Vergewaltigungs-
opfern (vgl. Heynen 2000; Bohner 1998).
Im Falle erlittener sexueller Aggression
belasten Vergewaltigungsmythen das
Opfer. Sie behindern nicht nur indivi-
duelle Bewiltigungsstrategien, sondern
auch den Stress-Coping-Prozess im
Rahmen sozialer Interaktionen, da sich
viele vergewaltigte Midchen und Frauen,
vor allem im Falle einer Vergewaltigung
durch einen Bekannten, niemandem
anvertrauen bezichungsweise keine oder
wenig Unterstiitzung erhalten.

Droht eine Vergewaltigung, ist unter
Umstinden die Risikowahrnehmung
beeintrichtigt. Die Opfer halten ihr Ver-
trauen aufrecht, wehren ihre Verunsiche-
rung und Angst aufgrund von Grenziiber-
schreitungen und Bedrohung — mittels
Reduktion kognitiver Dissonanz — ab und
versuchen, ihre Angst intrapsychisch zu
bewiltigen (vgl. Heynen 2000; 2005a).
Oft kénnen sie erst sehr spit die Gefahr

4 Siehe auch den Artikel von Martin Pinquart in
diesem Heft.

5 Zum Konzept der kognitiven Skripts s. Beitrag
von Krahé in diesem Heft.



Aus Forschung und Praxis

realisieren und alle ihnen zur Verfiigung
stehenden Strategien einsetzen. Werden
die Opfer iiberwiltigt, helfen intrapsy-
chische Strategien, das Trauma psychisch
zu {iberleben. Die Opfer lenken die
Aufmerksamkeit von der Gewalttat weg
und treten innerlich aus ihrem Kérper
aus (vgl. Heynen 2000).

Vergewaltigungen kénnen zu einem
psychischen Trauma und vielfiltigen kurz-
und langfristigen korperlichen, psychi-
schen und sozialen Belastungen bis hin
zu einer Chronifizierung im Sinne einer
Posttraumatischen Belastungsstérung
(vgl. American Psychiatric Association
1996) sowie gesundheitlichen Folgen
(vgl. Kavemann 1999) fiihren. Die Fol-
gen einer sexuellen Traumatisierung wer-
den, abhingig von Tatumstinden und der
individuellen, sozialen und gesellschaft-
lichen Unterstiitzung, unterschiedlich
bewiltigt. Wihrend es einigen Opfern in
relativ kurzer Zeit gelingt, das trauma-
tische Ereignis in die eigene Biografie zu
integrieren, leiden andere Jahrzehnte un-
ter verschiedenen Symptomen, wie bei-
spielsweise Angst, Konzentrations- und
Schlafstérungen sowie Einschrinkungen
in ihrer Sexualitit (vgl. Heynen 2000).
Insbesondere Midchen und Frauen, die
aufgrund biografischer Belastungen ein
grofleres Vergewaltigungsrisiko haben,
stehen auch weniger Ressourcen zur
Verfiigung, die Belastungen nach einer
Vergewaltigung zu bewiltigen.

In der Regel definieren Jugendliche und
Frauen nach einer Vergewaltigung die
Gewalttat nicht als Normbruch, sondern
vor dem Hintergrund ihrer bisherigen
Erfahrungen und den oben beschriebe-
nen Vergewaltigungsmythen lediglich als

*  Normverletzung (»Warum hast Du
nicht ...2«): Demnach handelt es sich
bei der Tat um eine Vergewaltigung
und ein an der Frau begangenes Un-
recht. Gleichzeitig unterstellt diese
Definition im Sinne opferbezogener
Vergewaltigungsmythen, dass das Ver-
halten der Frau selbst durch das Ein-
gehen von Risiken oder die Unter-
lassung von Selbstverteidigungsstrate-
gien die Schwere des Unrechts in
Frage stellt.

e Normausnahme (»Das muss man ver-
zeihen!«): Vergewaltigungen und phy-
sische Misshandlungen entsprechen
einer Ausnahmesituation in einem Lie-
besverhiltnis zwischen Mann und Frau.
Die Vergewaltigung wird als Norm-
bruch oder Normverletzung definiert.
Allerdings erkliren biografische oder
lebensweltbezogene Bedingungen im
Sinne titerbezogener Mythen die Tat
als — sich zum Teil mehrfach wieder-
holenden — einmaligen und verzeih-
baren Ausrutscher des (Ehe-)Partners.
In diesem Zusammenhang spielen
traditionell-komplementire und hie-
rarchische Geschlechter- und Sexual-
rollen eine wichtige Rolle.

*  Normverlingerung (»Ist das jetzt immer
so?«): Das traumatische Ereignis ist in
einem entsprechenden sozialen Kon-
text Bestandteil einer eingeschrinkten
weiblichen Selbstbestimmung, vor
allem innerhalb von Geschlechter-,
Alters- und Statushierarchien. Je stir-
ker der sexuelle Aspekt der Gewalttat
betont wird, desto weniger wird die
Vergewaltigung — im Gegensatz zu
Kérperverletzungen — als Unrecht de-
finiert. Eine solche Definition korres-
pondiert vor allem mit dem Mythos,
Minner kénnten ihren Sexualtrieb
nicht kontrollieren oder hitten in be-
stimmten Beziehungskonstellationen
wie der Ehe ein, auch mit Gewalt
durchzusetzendes, Recht auf Ge-
schlechtsverkehr mit dem Opfer. Dies
gelte zum Beispiel auch fiir einen
Mann, der einer obdachlosen Prosti-
tuierten einen Schlafplatz zur Verfii-
gung stellt.

Veréffentlichen Vergewaltigungsopfer
die Tat oder zeigen diese sogar an, etle-
ben sie sehr hiufig, dass andere gleicher-
maflen im Sinne der Vergewaltigungs-
mythen den Schaden bagatellisieren und
auf die Bediirfnisse der Vergewaltigten
nicht eingehen. Auflenstehende sind
unter Umstinden iiberfordert und hilflos,
leugnen Unrecht und Schaden, stellen
die Glaubwiirdigkeit des Opfers in Frage
und schreiben der Frau eine Mitschuld
zu. In einigen Fillen nutzen sie die
Verletztheit des Opfers aus, um eigene
Interessen durchzusetzen.

Bewiltigungsprozesse bezichungsweise
eine aktive Auseinandersetzung mit der
Tat werden nach der Vergewaltigung
nach Aussagen der Interviewten der eige-
nen Untersuchung (vgl. Heynen 2000)
durch zwei Bedingungen, (a) eine Nicht-
iibereinstimmung der Tat mit dem Fremd-
titerstereotyp und (b) fehlende Ressour-
cen, erschwert. Dies galt insbesondere
fiir junge Frauen, wenn sie die Tat, auch
wenn sie schwere korperliche Gewalt um-
fasste, nicht als Vergewaltigung erkann-
ten, weil sie in einen anderen als den
mit einer Vergewaltigung gleichgesetzten
Handlungsrahmen eingebunden war.

So wurde die Gewalttat zum Beispiel als
Form (aggressiver) Sexualitit, Korper-
therapie oder Preis fiir das Risiko der Stra-
Benprostitution definiert (vgl. Pihlgren
u.a. 1992-1993).

Bei einer Nichtiibereinstimmung der
Tat mit dem Fremdstiiterstereotyp wird die
Gewalttat nicht als Unrecht, sondern
stattdessen in das Stereotyp der einge-
schrinkten Trieb- und Impulskontrolle
des Titers eingeordnet. Die Anerkennung
des Opferstatus blieb aus, wenn die Tat
»nie so als »die Vergewaltigung gesehenc

wurde (F 3)6.

»Es ist nicht so, wie man sich viel-
leicht eine klassische Vergewaltigung vor-
stelle: Man geht nachts auf der Strafle,
wird angefallen vom Mann, einem wer-
den die Kleider vom Leibe gerissen, man
wehrt sich und kann nichts dagegen tun.
Also so war es eben nicht. Es war so was
Verwaschenes immer fiir mich.« (F 3)

Die Vergewaltigung wurde demzu-
folge »so verdringt, dass ich [das Opfer]
es als mehr oder weniger normal in mein
Leben eingeordnet habe« (O 5). Zum
Teil fithree dieses »Vergessen, was da ei-
gentlich war« (F 15) dazu, dass die Frauen
iiber lange Zeit keinen Zusammenhang
zwischen Belastungen, beispielsweise durch
»Flash-backs« wihrend des Geschlechts-
verkehrs, und der Vergewaltigung her-
stellen konnten. Aufgrund der unver-
standenen emotionalen Reaktionen, der
Symptome einer Posttraumatischen
Belastungsstérung und des (unbewussten)
Bewiltigungshandelns potenzierten sich

6 Der Buchstabe kennzeichnet die Interviewte,
die Ziffer die Seitenzahl des Transkripts.
(Zur Auswertungsmethode vgl. Heynen 2000).



bei einigen Midchen und jungen Frauen
die Folgen der Vergewaltigung. Vor allem
sehr junge Midchen waren allein durch
die Alltagsbewiltigung tiberfordert. Die
Rekonstruktion der Tat als Normverlinge-
rung — zum Beispiel als »Quickie« (R) —
oder Normausnahme konnte oft nicht
verindert werden, wenn niemand den
Betroffenen gegeniiber die Gewalttat und
ihre Verletzung ernst nahm und den
Gewalttiter verantwortlich machte.

Zum anderen sind fehlende Ressourcen
von zentraler Bedeutung. Ohne subjek-
tive und objektive Sicherheit, ohne aus-
reichende personliche, soziale und pro-
fessionelle Unterstiitzung besteht die
Gefahr der Retraumatisierung bei einer
Konfrontation mit dem traumatischen
Ereignis (vgl. Reddemann 2003). So be-
richteten zwei der Interviewpartnerinnen,
dass im Rahmen der stationiren Drogen-
therapie durch konfrontative Methoden
ein unkontrollierbares Wiedererleben der
traumatischen Ereignisse ausgelost wurde
(vgl. Heynen 2005b). Besonders belastet
waren Jugendliche, die bei ihren Eltern
wohnten, von denen sie keine Unterstiit-
zung erwarteten oder erhielten und die
sie unter Umstinden selbst psychisch,
physisch oder sexuell misshandelten. Hat-
ten die Opfer auch keine anderen Ver-
trauenspersonen, war es kaum moglich,
von der Gewalterfahrung zu erzihlen
und gezielt nach Personen zu suchen,
die ihnen zur Seite hitten stehen kénnen.
Dariiber hinaus konnten gravierende
Einschnitte im Leben, wie beispielsweise
der Umzug von der Familie in eine Ein-
richtung der Jugendhilfe, dazu fiihren,
dass die Vergewaltigung in den Hinter-
grund trat und der Zusammenhang zwi-
schen Vergewaltigung und sichtbaren
Problemen nicht hergestellt wurde: »Ich
war die Jahre so mit meinem Leben
beschiftigt, dass ich das immer verdringt

hab.« (F 3).

Alleingelassene Jugendliche versuchen
teilweise, die Folgen der Traumatisierung
mittels Psychopharmaka, Drogen und Al-
kohol zu bewiltigen (vgl. Heynen 2005b).
Dieser »Ausweg in die Drogen« (F 3)
dimpft nicht kontrollierbare Symptome
des Wiedererlebens des Traumas und der
physiologischen Erregung und erméglicht
voriibergehende Stimmungsaufhellungen.
Gleichzeitig kann der Drogenkonsum
zu Beeintrichtigungen in sozialen und

anderen Funktionsbereichen, zu Schul-
und Ausbildungsabbruch, Obdachlosig-
keit, einem Leben als »richtiger Street-
junkie« (K 6), Strallenprostitution und
gesundheitlichen Risiken bis hin zu einer
lebensbedrohlichen Erkrankung fiihren.

Zu weiteren Folgen gehdren selbstver-
letzendes Verhalten bis hin zu Essstorun-
gen und Suizidversuchen, aber auch
Einschrinkungen durch Leistungs- und
Arbeitsstorungen, Probleme in Sexualitit
und Partnerschaft sowie in der Ubernah-
me der Mutterrolle, insbesondere wenn
das Kind durch eine Vergewaltigung
gezeugt wurde. Einige der Interviewpart-
nerinnen berichteten von erneuten Ver-
gewaltigungen im Zusammenhang mit
Risikokonstellationen wie hiufig wech-
selnden Sexualpartnern bis hin zur Pros-
titution, Alkohol- und Drogenkonsum,
Selbstwert- und Abgrenzungsproblemen
gegeniiber der Herkunftsfamilie und/
oder dem sozialen Umfeld sowie dem
gewalttitigen Partner (vgl. Heynen 2000).

Gegebenenfalls konnen adoleszente
Krisen, aber auch Belastungen aufgrund
zuriickliegender Traumatisierungen wie
Kindesmisshandlung, sexueller Missbrauch
und emotionale Vernachlissigung nicht
bewiltigt werden. Oft ist eine Trauma-
verarbeitung erst nach Jahren méglich,
wenn sich die Lebenssituation stabilisiert
hat und die Betroffenen Sicherheit und
Unterstiitzung gefunden haben. Damit
verbunden ist das Gefiihl, entscheidende
Lebensjahre verloren zu haben.

Bedeutung der Vergewaltigung
im Rahmen der Biografie

Sexuelle Aggression in der Adoleszenz
muss differenziert betrachtet werden im
Hinblick auf die Téter-Opfer-Bezichung,
das Ausmafd der erlebten Gewalt und
den sozialen Kontext, in dem die Tat ver-
iibt wird. Hiervon hingt es ab, wie die
Vergewaltigung in die Biografie integriert
werden kann und welche Risiken mit
einer Verdffentlichung fiir die soziale
Integration des Opfers, zum Beispiel in
die Gruppe der Gleichaltrigen, bestehen.
Bei allen interviewten vergewaltigten
Frauen dauerte es mehrere Jahre bis Jahr-
zehnte, bis sie das traumatische Ereignis
in die Biografie integrieren und mit den
Folgen umgehen konnten (vgl. Heynen
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2000). Dieser lange Prozess spiegelt sich
in der Bewertung des eigenen Lebens
und der Bedeutung der Vergewaltigung.
Insgesamt lassen sich drei idealtypische
subjektive Bedeutungen finden.

1. »Ihr kénnt es Euch gar nicht vorstel-
len, was fiir ein einschneidendes Er-
lebnis so was ist. Das wird lang nicht
vorbei sein. Thr habt tiberhaupt gar
kein Einfiihlungsvermdgen. So was
geht nicht von heute auf morgen weg.
So was bleibt immer. Das ist der Tag X.
Ich rechne nur noch davor oder danach.
Das ist meine Zeitrechnunge« (St 27).

Einige der Interviewten erlebten vor der
Vergewaltigung keine traumatisierenden
Erlebnisse, sondern waren mit »relativ
normalen Katastrophen« (B 33) aufge-
wachsen. Grenzverletzungen und Gewalt
wurden primir im 6ffentlichen Raum
vermutet und galten als kontrollierbar.
Die Risikoerwartung beziiglich einer Ver-
gewaltigung war gering. Die Midchen
und Frauen dachten: »Ich bin unverletz-
lich« (V 30). Das Trauma wurde demnach
als zentraler Einbruch in das bisherige
Leben empfunden. Es stellte wichtige
Grundiiberzeugungen und Sicherheiten
wie den Glauben an eine gerechte Welt
und ein positives Menschenbild in Frage.
Die Vorstellung, »wenn ich niemandem
was Boses tue, dann tut mir niemand
was Boses« (B 28), erwies sich im Nach-
hinein als genauso naiv wie die Uberzeu-
gung, dass es eine solche Gewalttitigkeit
nicht geben konne. An Uberzeugungen
vor der Tat konnte nicht unmittelbar
angekniipft werden. Sie wurden erst nach
einem langen Auseinandersetzungsprozess
durch neue Sicherheiten ersetzt. In der
Regel verfiigten die Frauen aber iiber aus-
reichende Ressourcen, um die Belastungen
zu bewiltigen, ohne auf dysfunktionale
Strategien zuriickgreifen zu miissen.

2. »Ich hatte vorher schon Vertrauen zu
anderen Minnern oder auch zu Jungs.
(...) Ich wusste, das Feindbild ist zu
Hause, (...) aber drauflen ist die Welt
in Ordnung. Dann war draufSen die
Welt auch nicht mebr in Ordnung. «
(K6).

Andere Vergewaltigungsopfer wurden
schon als Midchen Opfer von psychischen,
physischen und sexualisierten Misshand-
lungen. Sie wussten, dass es Bereiche in
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ihrem Leben gibt, in denen sie keine
oder wenig Kontrolle haben sowie dass
einzelne Menschen ihre Grenzen nicht
respektieren und sie fiir ihre Bediirfnisse
ausbeuten. Trotz dieses Wissens erlebten
einige von ihnen die auflerfamiliire
Vergewaltigung als Bruch, wenn sie sich
zum Beispiel trotz des sexuellen Miss-
brauchs innerhalb der Familie in der
auflerfamilidren Welt sicher gefiihlt hat-
ten. Unter Umstinden fillt mit dem An-
griff eine wichtige Ressource, nimlich
das Vertrauen in auflerfamiliire Bindungs-
personen weg oder wird existenziell in
Frage gestellt.

3. »Wie eine Kette, Perle fiir Perle, wird
das aufgezogen« (M).

Fiir eine dritte Gruppe von Frauen
war die Vergewaltigung im (jungen) Er-
wachsenenalter die Fortsetzung dessen,
was sich ihr ganzes Leben an Gewalt ge-
gen sie ereignete. Dazu gehorten vor al-
lem Frauen, die zur Einschrinkung ihrer
Selbstbestimmung im privaten Raum und
Anpassung innerhalb einer Geschlechter-
und Generationenhierarchie erzogen
wurden und die Opfer von Traumatisie-
rungen in der Kindheit geworden waren.

Schlussfolgerungen

In Bezug auf sexuelle Aggression im
Jugendalter darf es nicht dabei bleiben,
dass Midchen und junge Frauen den in-
neren Konflikt zwischen Vergewaltigungs-
angst und Autonomiebediirfnissen mit-
hilfe von Vergewaltigungsmythen l8sen
und lediglich Vergewaltigung durch
Fremdptiter skandalisiert wird. Ein ande-
rer Umgang mit sexualisierter Gewalt
setzt voraus, dass Jugendliche im Allge-
meinen sowie Gewaltopfer im Besonderen
bei dieser Problematik nicht alleingelassen
werden. Dabei lassen sich fiir Privention
und Intervention viele gemeinsame Prin-
zipien ableiten. Dazu gehért zum einen
die Vermittlung von eindeutigen Nor-
men beziiglich Sexualitit, Gewaltfreiheit,
Geschlechtergerechtigkeit und gegen-
seitiger Achtung in allen Lebensbereichen
(vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung 2003) sowie zum anderen
der Schutz vor Gewalt ohne Einschrin-
kung der Autonomie und unter Beriick-
sichtigung der verschiedenen Lebens-
lagen und Ressourcen.

Eine besondere Aufgabe besteht darin,
Risikokonstellationen frithzeitig zu iden-
tifizieren und alltagsnahe Unterstiitzungs-
angebote zu institutionalisieren. Dies
bedeutet insbesondere einen Ausbau frii-
her und unspezifischer Hilfen fiir sozial
benachteiligte und gewaltbelastete Fami-
lien sowie von Fachberatungsstellen, wie
sie unter anderem in Trigerschaft femi-
nistischer Vereine bundesweit existieren
(vgl. Frauen helfen Frauen e. V. Liibeck
1996; Schneider 1996; Notruf und Be-
ratung fiir vergewaltigte Frauen und Mid-

chen e. V. Niirnberg 1990).

Gewaltprivention muss auf Sensibi-
litdt gegeniiber Grenziiberschreitungen
und nicht gegeniiber vermeintlich ge-
fihrlichen Situationen und Personen
fokussieren. Es bedarf einer Aufklirung
tiber die Realitit sexualisierter Gewalt
und entsprechender Risikofaktoren, ohne
dass Angst erzeugt wird. Entsprechende
Informationen miissen verbunden sein
mit einer alltiglichen Bestitigung von
Kérpergrenzen und Selbstbestimmung.
Geeignete Opferprivention besteht darin,
dass Kinder und Jugendliche erstens ihre
personlichen Bediirfnisse und Grenzen
wahr- und ernst nehmen, diese zweitens
zum Ausdruck bringen und sich drittens
gegebenenfalls zur Wehr setzen. Midchen
und Jungen lernen am besten innerhalb
ihrer Familie, ihre Gefiihle zu erkennen
und sich und anderen gegeniiber achtsam
zu sein. Opfer sexueller Aggression und
Gewalt brauchen Verstindnis und Unter-
stiitzung. Titer miissen wissen, dass sie
und nicht die Opfer zur Verantwortung
gezogen werden.

Ansatzpunkete fiir Erwachsene, ent-
sprechende Rahmenbedingungen zu
schaffen, sind vielfiltig. Dazu gehéren
Informationen und Weiterbildungs-
angebote fiir Miitter, Viter und soziale
Bezugspersonen. Uberforderte Eltern
brauchen angemessene Unterstiitzung.
Ihre Kinder benétigen auch von anderen
Personen Begleitung, um familidre Be-
lastungen zu bewiltigen, sich nach aufen
orientieren und ohne drohende Abhin-
gigkeit soziale Bezichungen eingehen zu
kénnen. Wichtig ist das Engagement
Erwachsener fiir das sexuelle Selbstbe-
stimmungsrecht Jugendlicher in Schule
und Freizeit, im Rahmen von Institu-
tionen, aber auch im 6ffentlichen Raum
(vgl. Miinder/Kavemann 2000).

Fiir die konkrete Arbeit mit Jugend-
lichen bedeutet dies:

e Aufnahme sexueller Aggression als The-
ma in Gewalt- und Suchtprivention
sowie auch als »Schattenseite« der Se-
xualitit in die Sexualpidagogik und in
die gynikologische Beratung, etwa im
Rahmen von Teenagersprechstunden;

* Ausbau niedrigschwelliger und auf se-
xualisierte Gewalt spezialisierter Bera-
tungsangebote fiir Jugendliche, die die
Zustindigkeit fiir sexuelle Aggression
im Jugendalter verdeutlichen, sowie
finanzielle Absicherung bestehender
Fachberatungsstellen;

e Einbezug der Gruppe der Gleichaltri-
gen, beispielsweise im Rahmen von
Veranstaltungen oder in der Beratung
(»Peer Counseling«, »Peer Educations,
»Peer-Projekte«) (vgl. Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung 2002b,
2002c; Backes/Wronska 2003; Appel/
Kleiber 2003);

¢ Aufmerksambkeit fiir sexualisierte Ge-
walt als eine Form hiuslicher Gewalt
und damit Integration des Themas in
entsprechende Konzepte zur Priven-
tion und Intervention;

* Weiterentwicklung und Umsetzung
interkultureller Ansitze zum Schutz
junger Menschen vor sexueller Aggres-
sion und Gewalt (vgl. Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung 1999)
sowie Beriicksichtigung beim Engage-
ment gegen Zwangsheirat.

Die personliche Unterstiitzung etwa
im Rahmen der Jugendhilfe, des Ge-
sundheits- und Bildungssystems muss
eingebettet sein in veridnderte gesellschaft-
liche Lebensbedingungen, die ihren
Niederschlag finden unter anderem in
Familienpolitik, Stadtplanung, Medien,
Polizei, Justiz und Forschung,.
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Psychotherapie einer Posttraumatischen Belastungsstorung
nach sexueller Ausbeutung

1 Was sind die Folgen eines
traumatischen Ereignisses?

Das Erleben eines traumatischen Er-
eignisses, das eine notwendige Voraus-
setzung fiir die Diagnose einer Posttrau-
matischen Belastungsstérung (PTB) ist,
wird in der in Deutschland verbindlichen
Klassifikation psychischer Stérungen,
der ICD-10, wie folgt beschrieben: »Die
Betroffenen sind einem kurz oder lang
anhaltenden Ereignis oder Geschehen
von auflergewdhnlicher Bedrohung oder
mit katastrophalem Ausmaf§ ausgesetzt,
das nahezu bei jedem tief greifende Ver-
zweiflung ausldsen wiirde«.

Traumatische Ereignisse werden in
Typ 1 und Typ 2 eingeteilt, wobei kurz
dauernde traumatische Ereignisse als
Typ-1-Traumata und lang dauernde, sich
wiederholende als Typ-2-Traumata be-
zeichnet werden (vgl. Abb. 1).

Weiterhin wird hiufig zwischen von
Menschen verursachten Ereignissen und
Natur- oder technischen Katastrophen
unterschieden, wobei gilt, dass die linger
andauernden und durch Menschen ver-
ursachten traumatischen Ereignisse
schwerwiegendere Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit haben. Wihrend
man noch bis vor 20 Jahren davon aus-
ging, dass Kinder keine PTB nach trauma-
tischen Ereignissen entwickeln, sondern
allenfalls kurzfristig auf Ereignisse reagie-
ren, wird heute immer deutlicher, dass
Kinder und Jugendliche im Grunde hn-
liche und ebenso andauernde Symptome
wie Erwachsene entwickeln kénnen.

2 Aspekte sexueller Ausbeutung
Sexueller Missbrauch, sexualisierte

Gewalt, sexuelle Ausbeutung etc. sind
hiufig verwendete, scheinbar austausch-

bare Begriffe, die sich aber je nach Enge
bzw. Weite der Definition betrichtlich
unterscheiden kénnen (vgl. Wipplinger/
Amann 1997). Enge Definitionen be-
inhalten Kérperkontake, den Aspeke des
Zwangs und Alters- und Machtunter-
schiede zwischen Titer und Missbrauch-
ten. Weiter gefasste Definitionen beriick-
sichtigen auch Handlungen ohne Kér-
perkontake, wie Beldstigung, Zeigen oder
Herstellen von pornografischen Material-
ien oder obszone Anreden. Ereignisse,
gemifl der engen Definition, aber auch
viele Ereignisse, die in den weiteren Be-
reich fallen, entsprechen den Ereignis-
kriterien im Sinne der ICD-10 oder des
DSM-IV. Analog zu der Einteilung der
Ereignisse in Abbildung I kann sexuelle
Ausbeutung auf den unten angefiihrten
Dimensionen angeordnet werden, um den
Schweregrad der sexuellen Ausbeutung
abschitzen zu kénnen.

Abbildung 1: Klassifikation traumatischer Ereignisse

Typ-1-Traumata

Durch Menschen verursachte
Traumata

Uberfall,
Vergewaltigung

Kriegserlebnisse,
Geiselhaft, Folter,
sexuelle und
kdrperliche Gewalt
in der Kindheit

Typ-2-Traumata

einmalig,
kurz dauernd

Unfall, Brand, Mehrfache
Erdbeben, Flut Naturkatastrophen
wie Durre,

Uberflutungen
und Hungersnot

Naturkatastrophen oder technische
Katastrophen

lang dauernd,
sich wiederholend
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1 Intensitiit des Missbrauchs: Hier reicht
das Spektrum von verbalen Anspielun-
gen und ungewollten Beriihrungen bis
hin zur Penetration.

2 AusmafS der damit verbundenen Gewalt:
Missbrauch kann scheinbar frei von
korperlicher Gewalt stattfinden, Kinder
kénnen mit Geschenken und Zuwen-
dung zu sexuellen Verhaltensweisen
»iiberredet« werden. Gegenpol wire
hier massive Gewaltanwendung (z.B.
Folter, Bedrohung der Familie, Tod
anderer Kinder).

3 Einmalig vs. chronisch: Es kann sich
um ein einmaliges Ereignis handeln
bis hin zu Missbrauch, der sich durch
die gesamte Kindheit und Jugend zieht.

4 Unbekannter Tiiter vs. Tiiter aus dem
Nahbereich: Unbekannte Titer, wie
etwa bei einer Vergewaltigung auf dem
Nachhauseweg, stehen hier Bezugs-
personen als Titer gegeniiber, im
schlimmsten Fall aus der Kernfamilie.

Weiterhin wichtig bei der Einschit-
zung moglicher Folgen sind die Begleit-
umstinde, die den weiteren Verlauf der
Bewiltigung beeinflussen. Fiir viele Kin-
der und Jugendliche treten sexuelle und
physische Gewalt kombiniert oder in
Zusammenhang mit Vernachlissigung
auf. In Zusammenhang mit einer positi-
ven Bewiltigung steht auch, ob z.B. die
Mutter dem Kind/Jugendlichen glaubt.
Eine offene oder subtile Beteiligung der
Mutter beraubt das Kind/den Jugend-
lichen weiterer zentraler Ressourcen.

Innerhalb der Gruppe traumatischer
Ereignisse handelt es sich bei sexueller
Ausbeutung um das Ereignis, das eine
PTB am wahrscheinlichsten macht
(vgl. Giaconia u.a. 1995, vgl. Perkonigg
u.a. 2000).

3 Kennzeichen posttraumatischer
Reaktionen

Wihrend und kurz nach dem Ereignis
kénnen Kinder und Jugendliche nicht
nur ingstlich und entsetzt wirken, son-
dern auch aufgeldst oder agitiert. Im An-
schluss an die traumatischen Ereignisse
liegen im Falle einer PTB Symprome des
Wiedererlebens vor. Dies konnen unaus-

weichliche Erinnerungen, aber auch eine
Wiederinszenierung des Ereignisses in
Tagtriumen oder Triumen sein. Bei Kin-
dern kann sich dies auch in unspezifi-
schen Albtriumen (z.B. von Monstern)
oder im sogenannten traumatischen Spiel
juflern. Bei Jugendlichen dhneln die
Intrusionen (unwillkiirliches Wieder-
erinnern) denen der Erwachsenen. Ein
weiteres Kriterium ist die Vermeidung.
Dabei versuchen die Betroffenen, Aktivi-
titen oder Situationen, die eine Erinne-
rung an das Trauma wachrufen kénnten,
aus dem Weg zu gehen. Hiufig ist ein
vermindertes Interesse an Aktivititen,
die zuvor Freude bereitet haben, erkenn-
bar. Weiterhin berichten iltere Kinder
und Jugendliche — dhnlich den Erwach-
senen —, dass sie sich gleichsam abge-
schnitten und in ihrer Umgebung fremd
fiihlen. Auch von einer Verminderung
der Fihigkeit, Gefiihle zu empfinden,
wird manchmal berichtet. Oft kommt es
auch zu einem Verlust bereits vorliegen-
der Fihigkeiten (z. B. beginnt ein Kind
wieder ins Bett zu nissen, obwohl es
bereits sauber war; Jugendliche méchten
im Bett der Eltern schlafen). Weitere
Symptome kénnen Erinnerungsstdrun-
gen sein, die dadurch gekennzeichnet
sind, dass Teile des Ereignisses oder auch
das ganze Ereignis nicht erinnert werden
(psychogene Amnesie). Als Zeichen er-
hihter Erregung konnen Ein- und Durch-
schlafstérungen, Reizbarkeit und Wut-
ausbriiche, Konzentrationsschwierig-
keiten, eine erhthte Wachsamkeit sowie
eine erhdhte Schreckhaftigkeit gelten.
Auch motorische Unruhe, Konzentra-
tionsmangel, aggressive Verhaltensweisen
und Trennungsangst werden beschrieben.

Grundlegende Dimensionen der Symp-

tomatik sind damit die drei Faktoren

e Wiedererleben (z.B. Intrusionen und
Flashbacks),

* Vermeidung und emotionale Taubheit
und

* autonome Ubererregung (Hyperarousal).

Aufgrund der entwicklungsbedingten
Verinderungen in vielen Funktionsberei-
chen in Kindheit und Jugend erscheint
es nur natiirlich, dass sich PTB-Sympto-
me altersspezifisch zeigen. Wihrend jiin-
gere Kinder hiufig eher diffuse Angst-
und Vermeidungssymptome ausbilden,
reagieren und verbalisieren Jugendliche
dhnlich wie Erwachsene. Aufgrund der

in der Pubertit hiufigen Stimmungs-
wechsel kénnen emotionale Taubheit
und Ubererregung bei Jugendlichen auch
als normale Pubertitsverinderung fehl-
gedeutet werden.

Opfer sexueller Ausbeutung kénnen,
insbesondere bei chronischem Miss-
brauch, altersunangemessene sexuelle
Verhaltensweisen zeigen. Das Vorliegen
altersunangemessener sexueller Verhal-
tensweisen allein — ohne dass typische
posttraumatische Symptome vorliegen —
erlaubt jedoch keine Diagnose.

Komorbiditit

Bei der PTB handelt es sich um eine
Stérung, die hiufig komorbid auftritt.
So berichten Essau u.a. (vgl. Essau u.a.
1999) von 23,5 % depressiven Stérungen,
29,4 % somatoformen Stérungen und
23,5% Substanzmissbrauch. Perkonigg
u.a. (vgl. Perkonigg u.a. 2000) finden bei
87,5 % der an PTB Erkrankten zumindest
eine zusitzliche Diagnose und bei 77,5 %
zwei und mehr weitere Diagnosen. Giaco-
na u.a. (vgl. Giacona u.a. 1995) berichten
das viermal hiufigere Auftreten interna-
lisierender Stérungen, das um den Faktor
12 erhohte Auftreten externalisierender
Stérungen und verschlechterte Schulleis-
tungen. Bei jiingeren Kindern kann auch
Trennungsangst im Vordergrund stehen.

Verlauf

Noch liegen zum Verlauf bei Kindern
und Jugendlichen nur wenige Langzeit-
studien vor. Yule u.a. (vgl. Yule u.a. 2000)
berichten etwa, dass fiinf bis sieben Jahre
nach einem Schiffsungliick immer noch
15 % der Untersuchten eine PTB aufwie-
sen. In einer reprisentativen Stichprobe
Erwachsener wurde gefunden, dass ein
Jahr nach der Diagnose noch mehr als
60 % die Diagnosekriterien einer PTB
erfiillten und nach zehn Jahren noch 33 %
(vgl. Kessler u.a. 1995). Es handelt sich
bei der PTB also um eine Stérung mit
starkem Chronifizierungsrisiko.

Aber auch wenn traumatische Ereig-
nisse keine PTB in der Kindheit hervor-
rufen, so erhoht sich doch das Risiko fiir
eine PTB im Erwachsenenalter und ande-
re hidufig mit schweren und anhaltenden
traumatischen Erfahrungen assoziierte
Stérungen wie Borderline-Personlichkeits-
storung, somatoforme und dissoziative
Stérungen. Auch Zusammenhinge mit



einer Reihe anderer physischer und psy-
chischer Probleme und Stérungen wie
Adipositas, Depression, Suizidversuche
und Alkoholabhingigkeit (vgl. Felitti
u.a. 1999) sind belegt.

4 Unterscheidet sich PTB nach
sexualisierter Gewalt von anderen
Traumatisierungen?

Angelehnt an die obige Unterschei-
dung von Ereignistypen muss noch ein-
mal betont werden, dass lang dauernde
und wiederholte Traumatisierungen, die
durch eine Person aus dem Nahbereich
des Kindes verursacht wurden (wie bei
sexueller und physischer Gewalt und/
oder Vernachlissigung), eine Sympto-
matik verursachen kénnen, die weit iiber
die oben formulierten Symptome hinaus-
gehen kann. Aktuell wird diese unter dem
Begriff »komplexe Traumafolgestérung«
diskutiert (siche Tabelle 1). Forschungs-
ergebnisse, die diese Kriterien stiitzen,
sind noch spirlich, aber Praktiker, die in
den Bereichen chronischer Missbrauch
und Vernachlissigung arbeiten, bewerten
sie als aussagekriftig.

Ebenso wie Erwachsene miissen Kin-
der und Jugendliche aber nicht zwingend
auf sexuelle Ausbeutung mit psychopatho-
logischen Symptomen reagieren und sie
entwickeln auch nicht in jedem Fall die
klassischen PTB-Symptome. Es kénnen
auch andere Angststérungen (wie etwa
Trennungsangst oder soziale Phobie) oder
affektive Storungen wie Depression oder
Dysthymie auftreten, auflerdem unspezi-
fische somatische Symptome wie Bauch-
und Kopfschmerzen.

5 Psychotherapie

Wie bei anderen Stérungen im Kindes-
alter setzt die Diagnostik einer PTB eine
intensive und breit angelegte Diagnostik
voraus. Die Trauma-Anamnese im engeren
Sinne bildet einen Balanceakt zwischen
dem Erfragen der dringend benétigten
Informationen und der Sorge um eine
etwaige Destabilisierung der Traumatisier-
ten, die dann im schlimmsten Fall zu
einer Verschlechterung im Befinden fiih-
ren kann. Insbesondere bei Kindern bis
zur Pubertit miissen zusitzlich auch
Bezugspersonen befragt werden, da vor

allem externalisierende Symptome (z.B.
Anderungen im Verhalten) Kindern und
Jugendlichen weniger zuginglich sind.

Allgemeine Hinweise

Eine aktuelle Metaanalyse zu Behand-
lungseffekten bei Kindern und Jugend-
lichen (vgl. National Collaborating Centre
for Mental Health 2005) sowie eine Reihe
qualitativer Ubersichtsarbeiten kommen
zu sehr dhnlichen Schliissen. Beim Vor-
liegen einer PTB haben sich die Kognitive

Kriterium A

Aus Forschung und Praxis

Verhaltenstherapie (vgl. Cohen u.a. 2006)
und das Eye Movement Desensitization
and Reprocessing (EMDR) als sehr wirk-
sam erwiesen (vgl. Hensel 2006). Aktu-
ell liegen fiir die Kognitive Verhaltens-
therapie mehr Studien vor, sodass deren
Wirksamkeit als besser abgesichert gilt.
In den zehn verdffentlichten Studien zur

Tabelle 1: Vorgeschlagene Diagnosekriterien fur
komplexe Traumafolgestérungen im Kindesalter
(sog. »developmental trauma disorder«; van der
Kolk 2005, zit. n. Landolt 2007)

A1: Chronische interpersonelle Traumatisierung

mit Beeintrachtigung der Entwicklung

A2: Reaktionen und Gefiihle von intensiver Furcht,
Wut, Angst, Scham und Hoffnungslosigkeit sowie
Gefiihle eines Vertrauensverlustes

Kriterium B

Durch Traumahinweisreize ausgeléste Muster

wiederholter und fixierter Dysregulationen

B1: Art der Dysregulation

o Affektiv
e Somatisch

(motorisch, physiologisch, kérperliche Gesundheit)
e \erhaltensbezogen
(z.B. Reinszenierungen, Selbstverletzungen)

e Kognitiv

(z.B. Verwirrung, Dissoziation, Depersonalisation)

¢ In Beziehungen (z.B. auffallige Bindungscharakteristika
wie Anklammern, Misstrauen)

¢ Mangelnde Selbstflrsorge

B2: Regulationsmuster
e Antizipatorisch (z.B. Vermeidung, Aggression)
e Coping-Verhalten (z.B. Selbstverletzung, Dissoziation)
e Restaurativ (z.B. Vermeidung, Willfahrigkeit)

e Desorganisiert

B3: Entwicklungseinfliisse auf andere Stérungen
e Substanzmittelmissbrauch
e Bipolare Stérungen

e Depression

e Somatoforme Stérungen

Kriterium C

Generalisierte negative Erwartungshaltung

e Negative Selbstattribuierung

e \erlust protektiver Bezugspersonen

e Verlust von Vertrauen in Hilfs- und Schutzangebote
e Erwartung zukUnftiger Viktimisierung

Kriterium D

Funktionale Beeintrachtigung

in wichtigen Lebensbereichen

e Schule
e Familie

e Peer-Gruppe

e Beruf

e Konflikte mit dem Gesetz
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Kognitiven Verhaltenstherapie mit rando-
misiertem Kontrollgruppendesign wurden
in acht Studien PatientInnen mit sexu-
eller Ausbeutung behandelt (vgl. Steil/
Rosner 2008). Die Ergebnisse belegen,
dass diese Patientengruppe erfolgreich
behandelt werden kann. Fiir die Wirksam-
keit einiger in der Praxis hiufig verwen-
deter Verfahren (wie spieltherapeutische
oder psychodynamische Methoden)
stehen bisher ausreichende empirische
Belege aus.

Ublicherweise werden im Verlauf der
Traumabearbeitung drei Phasen unter-
schieden:

* Stabilisierung,

* Traumabearbeitung und

* Integration.

Je nach Verfahren und psychischem
Gesamtzustand des Kindes kommt den
verschiedenen Phasen ein unterschied-
licher Stellenwert zu.

Stabilisierung

Bevor mit der altersangepassten Trau-
mabearbeitung begonnen werden kann,
muss das Kind somatisch, psychisch und
sozial stabilisiert werden. Experten spre-
chen hier vom Herstellen innerer und
duflerer Sicherheit. Somatisch bedeutet
dabei, dass etwa vergangene und kiinftige
kérperliche Probleme weitgehend abge-
schlossen oder kontrollierbar sind. Stehen
etwa nach einer schweren Brandverlet-
zung weitere Operationen an, empfehlen
sich keine traumabearbeitenden Verfah-
ren. Sozial bedeutet in der Regel, dass es
im sozialen Netz des Kindes eine stabile
Unterstiitzung gibt und dass weitere Be-
drohungen (wie etwa Titerkontake) nicht
mehr vorliegen. Dies kann insbesondere
dann, wenn der Titer etwa im Rahmen
einer Umgangsregelung weiterhin Kon-
take hat, sehr problematisch werden.
Psychische Stabilisierung ist insbesondere
bei akuter Suizidalitit, schwerer komor-
bider Substanzabhingigkeit, starker Dis-
soziationsneigung oder bei Jugendlichen
mit einer komorbiden Borderline-St&-
rung notwendig. Die Betroffenen lernen
dabei alternative Strategien, um starke
Emotionen, Dissoziation, Suizidgedanken
usw. zu bewiltigen, statt der dysfunktio-
nalen Strategien, die sie bisher anwen-
deten. So kann ein Jugendlicher lernen,
sich bei Dissoziation und Suizidgefahr
nicht in den Arm zu schneiden, wie bisher,
sondern sich lediglich kaltes Wasser ins

Gesicht zu spritzen oder einen ungefihr-
lichen Schmerzreiz mit einem Gummi-
band zu setzen, um sich selbst weit genug
aus dem dissoziativen Zustand zu holen
und eine zuvor gemeinsam erarbeitete
Liste mit Hilfsmdglichkeiten zu niitzen.
Ziel der Stabilisierungsphase ist, dass die
Betroffenen ausreichend Strategien zur
Verfiigung haben, mit starken Emotionen
und Symptomen umzugehen, die mog-
licherweise im Zuge der Traumabearbei-
tung auftreten.

Traumabearbeitung: Traumafokussierte

Kognitive Verhaltenstherapie

(TF-KV'T, nach Coben et al. 2006)
Das Gesamtmanual besteht aus den

folgenden Komponenten:

* DPsychoedukation und Férdern der
Erziehungskompetenzen der Eltern

* Entspannung

* Affektregulation

* Identifikation und Bearbeitung
dysfunktionaler Kognitionen
(angemessene Interpretation und
Einordnung des Geschehens)

¢ Entwickeln eines Traumanarrativs
(imaginatives Nacherleben —
In-sensu-Exposition)

* Konfrontation in vivo der symptom-
auslosenden Stimuli (Trauma-Trigger)

* Gemeinsame Eltern-Kind-Sitzungen
(Einbindung der Eltern als
Kotherapeuten)

* Foérdern kiinftiger Sicherheit

Das Kind und eine Bezugsperson
(selbstverstindlich ein »Nicht-T4ter«)
nehmen an den Komponenten zunichst
in getrennten Sitzungen teil; erst gegen
Ende der Therapie sind gemeinsame
Sitzungen vorgesehen. Obwohl sich alle
Komponenten direkt auf die Behandlung
einer posttraumatischen Symptomatik
beziehen, lassen sich das Traumanarrativ
und die In-vivo-Exposition deutlich als
Phase der Traumabearbeitung erkennen.
Cohen et al. (2006) gehen dabei von
zwolf bis etwa sechzehn Sitzungen fiir
das Gesamtprogramm aus.

Unabdingbare Voraussetzung als
Grundlage der Intervention ist die Her-
stellung einer guten Therapicbeziehung.
Empathie und aktives Zuhéren im Sinne
der Gesprichstherapie nach Carl Rogers
gehoren ebenso dazu wie die Bereitschaft,
sehr belastende oder gar grausame Inhalte
anzuhoren und dem Kind/Jugendlichen

zu signalisieren, dass der Therapeut die
ganze Geschichte »aushalten« kann. Hin-
tergrund ist hier, dass die Eltern trauma-
tisierter Kinder hiufig selbst traumatisiert
sind (z.B. durch gemeinsames Erleben
des Ereignisses oder etwa aufgrund von
Schuldgefiihlen beziiglich der Fehlein-
schitzung einer Situation) und das Kind/
der Jugendliche spiirt, dass die Bezugs-
person mit einer Offenlegung aller
Details mdglicherweise iiberfordert ist.

In der Psychoedukation zu Beginn der
Therapie werden Informationen zu Hiu-
figkeiten, Formen und Folgen sexuellen
Missbrauchs gegeben. Dies hilft gegen
Mythenbildung. Die Familie »lernt«, dass
sie nicht die einzige Familie ist, der dieses
Ereignis passiert ist. Weiterhin werden
Informationen zu mdglichen Symptomen
gegeben. Diese dienen dazu, die eigenen
Reaktionen zu normalisieren. Auch die
Behandlung wird detailliert beschrieben
und erklirt.

Auch Eltern mit guten Erziehungs-
kompetenzen konnen nach einem trauma-
tischen Ereignis Schwierigkeiten haben,
diese aufrechtzuerhalten. Ein traumati-
sches Ereignis unterbriche alltigliche
Routinen und macht es einerseits not-
wendig, flexibel auf die Verinderungen
zu reagieren und andererseits weiterhin
einen konsistenten Erziehungsstil um-
zusetzen. Falls die Erzichungskompeten-
zen bereits vorher eingeschrinkt waren,
ist es insbesondere dann, wenn Kinder
und Jugendliche mit aggressivem Ver-
halten und Wutanfillen auf das Ereignis
reagieren, besonders schwierig, neue Ver-
haltensweisen zu entwicklen. Als hilf-
reich hat sich hier das Vermitteln grund-
legender Kompetenzen fiir die Bezugs-
person in ihren konkreten Anwendungen
auf das betroffene Kind gezeigt. Zentral
ist dabei der Einsatz von Lob und Beloh-
nung, aber auch der Einsatz selektiver
Aufmerksamkeit (das Gute verstirken,
das Schlechte ignorieren) und Time-out.

Weiterhin lernen die Kinder und Ju-
gendlichen sich zu entspannen, um ins-
besondere die Ubererregungssymptome
abzuschwichen. Als mégliche Entspan-
nungsverfahren empfehlen sich dabei kon-
trolliertes Atmen, Meditation, Achtsam-
keit, autogenes Training oder progressive
Muskelentspannung. Besonders unter-
stiitzend fiir die Eltern-Kind-Bezichung



und fiir einen Kompetenzgewinn des
Kindes kann dabei die Aufforderung
sein, dass das Kind dem Elternteil die
jeweilige Entspannungsmethode bei-
bringt.

Nach einem traumatischen Ereignis
erleben viele Kinder und Jugendliche
schmerzhafte Gefiihle und/oder Affekt-
dysregulation. Affektbenennung und
Techniken der Affektregulation kénnen
den Kindern im Umgang mit starken
Gefiihlen helfen und reduzieren so den
Einsatz dysfunktionaler Vermeidungs-
strategien. Je nach Alter werden mit den
Kindern spielerisch Gefiihle beschrieben,
die dann zunehmend zur Vertrautheit
mit bestimmten Gefiihlen fiihren und
die deutlich machen, dass es »schlechte/
bése« Gefiihle nicht gibt. Die Gefiihle in
der traumatischen Situation stehen dabei
frith in der Therapie noch nicht im
Vordergrund. Auch mit den Eltern wird
der Umgang mit Gefiihlen besprochen
und insbesondere wird deren eigene
Gefiihlsbearbeitung unterstiitzt. Weiter-
hin werden Strategien der Gedanken-
unterbrechung, positive Vorstellungen
und positive Selbstgespriche vorgestellt
und geiibt. Zusammen mit der Bezugs-
person wird an Sicherheitsgefiihlen ge-
arbeitet, in folgendem Sinne: Wie kann
man Sicherheit herstellen? Wer kann hel-
fen? Im nichsten Schritt werden dann
Problemlsse- und soziale Fertigkeiten
mit dem Kind geiibt.

Im nichsten Behandlungsschritt steht
die Identifikation und Bearbeitung dys-
funktionaler Kognitionen im Vordergrund.
In einem ersten Schritt wird das »Kog-
nitive Dreieck« aus Gedanken, Gefiihlen
und Verhalten anhand alltiglicher Ak-
tionen erklirt. In vielen kleinen Ubungen
werden alternative Bewertungen zu all-
tiglichen Situationen bearbeitet und
typische »nicht so hilfreiche« Gedanken
identifiziert. Dieses Modul wird auch
mit den Eltern durchgefiihrt. Die Er-
fahrungen aus den bisherigen Modulen
flieflen dann in die Arbeit mit dem
eigentlichen Traumanarrativ mit ein.

Cohen u.a. (vgl. Cohen u.a. 2006)
erarbeiten das Traumanarrativ iiber meh-
rere Sitzungen hinweg, wobei vor dem
Beginn dem Kind der Sinn des Trauma-
narrativs erklirt wird, indem auf Analo-
gien zuriickgegriffen wird, wie etwa auf

das Siubern einer Wunde nach einem
Sturz vom Fahrrad oder das Aufriumen
eines Schrankes. Dann beginnen Thera-
peut/in und Kind mit dem Erstellen eines
Biichleins, das die »Geschichte vom trau-
matischen Ereignis« enthilt. In dieser
Phase kann es auch hilfreich sein, vorher
zusammen andere Biicher zu lesen (vgl.
Pal-Handl u.a. 2004), um das Kind mit
der Struktur einer Erzdhlung vertraut

zu machen. Fiir Jugendliche kénnen ent-
sprechend angepasste Modifikationen
vorgenommen werden. So malte etwa
eine 14-Jihrige ihre Geschichte in Form
eines Manga-Comics. Ublicherweise be-
ginnt das erste Kapitel mit einer Selbst-
beschreibung, in der das Kind etwa von
seinen Hobbys erzihlt, ein positives Er-
eignis berichtet oder Schulfreunde und
bevorzugte Spiele beschreibt. Es kann
auch der Tag vor dem Ereignis erzihlt
werden. Im nichsten Kapitel wird dann
das Ereignis beschrieben und Kind und
Therapeut/in beginnen mit dem Auf-
schreiben (bzw. das Kind diktiert der The-
rapeutin/dem Therapeuten). Am Ende
jedes Teilstiickes wird das Aufgeschrie-
bene laut vorgelesen. Wenn das Ereignis
einmal aufgeschrieben ist, soll das Kind
die ganze Geschichte noch einmal lesen
und Gedanken und Gefiihle erginzen,
die es wihrend des Geschehens hatte.

Im Prozess der Erstellung des Biichleins
wird das Kind nach den schlimmsten
Aspekten des Ereignisses gefragt. Auch
diese werden dann elaboriert, indem etwa
ein Bild dazu gemalt wird. Danach wer-
den kognitive Interventionen verwendet,
um mégliche kognitive Verzerrungen
und Fehldeutungen aufzuzeigen und zu
korrigieren. Wihrend des ganzen Prozes-
ses wird das Kind hiufig fiir sein mutiges
Vorgehen gelobt. Sollte das Kind von
Erinnerungen {iberwiltigt werden, wer-
den die zuvor eingeiibten Methoden der
Entspannung oder Ablenkung eingesetzt.

Nach dieser Arbeit kann es, insbeson-
dere wenn es intensive Vermeidungen von
Trauma-Triggern (Erinnerungsreize, die
das Trauma immer wieder in das Bewusst-
sein bringen) gibt, notwendig werden,
Konfrontationen in vivo durchzufiihren.
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Abgeschlossen wird dieses Behand-
lungsmanual durch Interventionen zur
Riickfallprophylaxe und zur Verhinderung
erneuter Traumatisierung. Dazu kann ins-
besondere iiber Strategien im Umgang
mit gefiirchteten Situationen gesprochen
werden und diese kénnen auch vorbereitet
und geiibt werden (z.B. Befragung der
Feuerwehr iiber Verhaltenweisen, wenn
man als Erster ein Feuer entdeckt; Liste
von Personen, die einem helfen, wenn
man Sorgen hat; Teilnahme an einem
Erste-Hilfe-Kurs etc.). Kinder und Ju-
gendliche, die chronische interpersonelle
Gewalt erlebt haben, vertrauen manch-
mal ihren eigenen »Bauchgefiihlen« nicht
und miissen sowohl im Erkennen dieser
Gefiihle als auch der Umsetzung in Hand-
lung unterstiitzt werden. Der Einbezug
der Bezugsperson ist hier unabdinglich.

Zusammenfassend soll nochmals be-
tont werden, dass das Manual von Cohen
u.a. (vgl. Cohen u.a. 2000) sich als effek-
tiv erwiesen hat, und zwar insbesondere
dann, wenn in der Bearbeitung des Trau-
manarrativs dem Alter angemessene Er-
zihlformen angewendet werden und der
Einbezug der Eltern unter Beriicksich-
tigung der natiirlichen Autonomiebestre-
bungen im Jungendalter erfolgt.
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Eine (hilflose) Jugend zwischen Bushido und Niceguys
Pravention bei Ubergriffen unter Jugendlichen

Zwei Jugendliche (14 und 15 Jahre)
vergewaltigen eine 14-jihrige Mitschiilerin
(Hamburger Abendblatt, Februar 2007).
Missbrauch in Kindertagesstiitte —
13-Jiihriger missbraucht regelmiifSig
andere Jungen (SZ, Januar 2008).

Drei Jugendliche vergewaltigen eine
17-Jéihrige. Ein vierter filmt die Vergewal-
tigungen mit dem Handy

(Spiegel Online, Juni 20006).

Dies sind Schlagzeilen, die in den
Medien verbreitet wurden und die wir
alle wahrnehmen mussten. Der Alltag
von Jugendlichen jedoch sieht so aus,
dass nicht nur wenige (schlagzeilentrich-
tige) Ubergriffe im Jugendalter stattfin-
den, sondern dass es nach wie vor fast
normal v.a. fiir Midchen ist, im Jugend-
alter sexuelle Ubergriffe zu erleben (vgl.
Krahé¢ 2002; AMYNA 1999). In einem
Alter, in dem vielen Midchen, aber auch
Jungen, nichts wichtiger scheint als die
Liebe, wenn die Hormone verriickt
spielen, wenn der Kérper sich veridndert,
wenn »rosarote« oder »feuchte« Triume
wichtiger als Schule und Alltag sind,
geht etwas fiirchterlich schief, das von
vielen Erwachsenen unbemerkt bleibrt.
Auf der Suche nach einem Partner bzw.
einer Partnerin erleben insbesondere
Midchen einen sexuellen Ubergriff durch
etwa gleichaltrige Jugendliche.

Wenn Krahé in ihrer Untersuchung
zu sexuellen Aggressionen unter Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen fest-
stellt, dass »wenig mehr als ein Drittel
der von uns untersuchten Frauen und
weniger als 60 Prozent der befragten
Minner bislang ausschliefSlich freiwillige
sexuelle Erfahrungen gemacht hatten«
(Krah¢ 2002, S. 259)! und Sigusch fest-
stellt, dass »zwei Drittel aller Midchen
im Alter von 16 und 17 Jahren angeben,
mindestens einmal sexuell traktiert wor-
den zu sein, bei den Jungen jeder Vierte«
(Heiliger 2004, S. 469f.), dann miisste
die pidagogische Welt doch authorchen,

diirfte man meinen.

In diesem so vulnerablen Alter, in der
Pubertit, kommt es offensichtlich fast
zwangsldufig zu Grenzverletzungen unter
Jugendlichen, die tiefer gehen als der von
Erwachsenen hiufig belichelte »Herz-
schmerz«, wenn eine Bezichung abrupt
beendet wird.

Das Problem »jugendlicher Titer«
wird von der Fachwelt mittlerweile hin-
reichend zur Kenntnis genommen (vgl.
AMYNA 1999), wenn auch meist unter
dem Fokus, den (erwachsenen) Titer der
Zukunft zu verhindern. Die jugend-
lichen Opfer dieser Titer und ihr Unter-
stiitzungsbedarf werden jedoch kaum
in den Blick genommen. Krahé mahnt
dies in ihrem Ausblick als »vordringliche
Aufgabe« an (Krahé 2002, S. 235).
Priventionsziele seien die Verringerung
der Wahrscheinlichkeit, einen sexuellen
Ubergriff zu erleben bzw. im Falle eines

Ubergriffs den Betroffenen angemessene
Hilfen anzubieten (Krahé 2002).

Wissen iiber sexuelle Ubergriffe und
begiinstigende Faktoren zu vermitteln
reicht jedoch offensichtlich nicht aus,
um eine zukiinftig geringere Gefihrdung
zu erreichen (vgl. Breitenbecher/Scarce
1999). Problematisch erscheint Krahé bei
bestehenden Priventionsprogrammen
die (aus ihrer Sicht) unsystematische
Evaluation. Von ihr begutachtete Pro-
gramme zeigten keine signifikante Redu-
zierung der Viktimisierungsrate in den
nachfolgenden sieben Monaten. Ob dies
an der Kiirze der Programme oder aber
daran liegt, dass titerpriventive Program-
me der einzig mdgliche Ansatzpunkt
sind, ldsst sie in ihrer Einschitzung offen
(vgl. Krahé 2002).

Ein Schwerpunkt bei opferorientier-
ten Priventionsprogrammen liegt hiufig
in der Vermittlung geeigneter Selbstver-
teidigungstechniken, die helfen, in einer
Angriffssituation den Titer abzuwehren
und so Verletzungen zu vermeiden. Die
Empfehlung zur Gegenwehr richtet sich
primir darauf, dass sie dann eine sinn-
volle Reaktion auf einen sexuellen Uber-

IzKK-Nachrichten 1/2008: Sexuelle Gewalterfahrungen im Jugendalter

griff darstellt, wenn der Titer fremd ist.
Bei bekannten Titern sei es vorrangig,
»die psychischen Barrieren abzubauen,
auf die Bedrohung eines sexuellen Uber-
griffs durch einen bekannten T4ter mit
aktivem Widerstand zu reagieren« (Krahé
2002, S. 243). Doch auch Priventions-
programme, die diese kognitive »Um-
orientierung« leisten konnten, zeigten
keine geringere Rate in Bezug auf eine
Opfererfahrung innerhalb der nichsten
sieben Monate (vgl. Krahé 2002). Eine
Erklirung dafiir mag sein, dass das
»Schutzverhalten«, das viele Middchen
und Frauen entwickeln, hiufig trotzdem
auf der Vorstellung des Fremdtiters
basiert und daher in der Regel keine
Strategien gegeniiber bekannten Titern
beinhaltet.

Hauptmangel aller bisher durchge-
fiihrten Priventionsprogramme scheint
die Dauer der Intervention zu sein. In
der Regel sollen Einmalinterventionen
mit wenigen Stunden Programmdauer
ausreichen, um zumindest mittelfristige
Einstellungs- und Verhaltensinderungen
zu erreichen. Dies gelingt weder in den
auf Frauen als Zielgruppe gerichteten
Programmen, noch in den Programmen,
die sich an Minner und Frauen gleicher-
maflen richten.

Zudem wurden in allen Programmen
die Zielgruppen, die als besonders gefihr-
det eingestuft werden miissen, sexuelle
Gewalt auszuiiben oder zu erleben (u.a.
Minner mit stark negativen Einstellungen
gegeniiber Vergewaltigungsopfern bzw.
Frauen mit fritheren Opfererfahrungen),
nicht ausreichend erreicht und die Wirk-
samkeit daher nur begrenzt getestet.

Hilfreich erscheint jedoch der Hinweis
Krahés auf das Problem der »uneindeu-
tigen Kommunikation« (nein sagen, ja
meinen bzw. ja sagen, nein meinen) (vgl.
Krahé 2002) und daraus resultierender
Missverstindnisse als ein Ausléser fiir

1 Siehe auch den Artikel von Barbara Krahé in
diesem Heft.
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sexuelle Ubergriffe. Ebenso konnte die
Bedeutung von Peer-Groups im Hinblick
auf sexualisierte Ubergriffe durch Gleich-
altrige (im Sinne von Gruppendynamik
und Gruppendruck) einen Hinweis fiir
die Priventionsarbeit mit und fiir Jugend-
liche darstellen.

Da cin gravierender Risikofaktor der
Konsum von Alkohol »sowohl auf Titer-
wie auch auf Opferseite« (ebd.) ist, er-
scheint es Krahé auch wichtig, die Ver-
fiigbarkeit von Alkohol in Umfeld von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zu regulieren, sei es durch Einhaltung
gesetzlicher Bestimmungen oder durch
den Ausschank billigerer alkoholfreier
Getrinke. Zusitzlich seien Aufklirungs-
und Beratungsprogramme erforderlich,
die zu verantwortungsbewusstem Um-
gang mit Alkohol anleiten sollen.

Anforderungen an die Pravention

Aus den vorgenannten Aussagen,
aber auch aus den Praxiserfahrungen der
Bildungsarbeit bei AMYNA leiten sich
aus meiner Sicht folgende Anforderungen
an die Priventionsarbeit ab:

Eine emanzipatorische Sexualerzichung
ist eine wesentliche Grundlage fiir Pri-
ventionsarbeit zum Thema »Ubergriffe
unter Jugendlichen«. Dabei reicht es je-
doch nicht aus, die Bedeutung von Selbst-
bestimmung bei sexuellen Aktivititen
herauszuarbeiten. Vielmehr muss die Se-
xualpidagogik ihren Beitrag zu diesem
Thema leisten und darf die Tatsache, dass
Midchen und Jungen im Jugendalter
hiufig mit dem Problem von Ubergriffen
durch andere Jugendliche konfrontiert
sind, nicht aufer Acht lassen. Neben
anderen Problembereichen (Verhiitung,
HIV-/Aidsprivention, sexueller Miss-
brauch usw.) muss daher auch das Thema
»sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichenc
in der schulischen und auflerschulischen
Jugendarbeit behandelt werden. Explizit
benannt ist dieser Themenbereich in
keinem der versffentlichten Lehrpline
der verschiedenen Bundeslinder (vgl.
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klirung 2003). Inwieweit er unter den
Themenbereichen »Sexueller Missbrauch/
sexuelle Gewalt« subsumiert wird, kann
nicht abschliefSend beurteilt werden.
Bestehende Lehrpline und Materialien

der Sexualerzichung miissen daher erginzt
werden um den Themenbereich »sexuelle
Ubergriffe unter Jugendlichen«.

Ein regelmifliger Austausch zwischen
den Bereichen der Privention und der
Sexualpidagogik ist aktuell in Deutsch-
land weder im Bereich Wissenschaft
noch im Bereich Praxis ersichtlich, ob-
gleich deutliche Schnittstellen zu erkennen
sind. Privention und Sexualpidagogik
gilt es daher gerade fiir das Jugendalter
verstirkt zu verschrinken.

Zentrale Inhalte dieses Priventions-
bereichs sollten sein:

1. Wissen iiber die Realitit sexueller Uber-
griffe unter Jugendlichen (Was zihlc
zu den »sexuellen Ubergriffen«?

Wie hiufig kommen sie vor? Wer sind
die TiterInnen? Welche Strategien
wenden sie an?)

2. Reflexion von gesellschaftlichen und
medialen Rollenzuweisungen (Mann
stark und aktiv, Frau schwach und
passiv usw.) und deren Bedeutung fiir
die eigene Sexualitit

3. Reflexion von Peer-Gruppendynamiken
bei sexuellen Aktivitdten Jugendlicher
(Gruppendruck beziiglich Beginn,
Hiufigkeit und Art der sexuellen
Aktivitit, Ausiibung von Macht und
Gewalt bei sexuellen Handlungen)

4. Kommunikationstrainings zu sexuel-
len Wiinschen (immer auch spezifisch
fiir Jungen und Midchen) mit dem
Ziel, deutlichere Kommunikation ein-
zuiiben

5. Hilfe- und Unterstiitzungsangebote
bei Ubergriffen, die nicht selbst (aus-
reichend) abgewehrt werden konnten
und die Vermittlung, dass dies nicht
mit eigenem Versagen bzw. eigener
Schuld verbunden ist.

Privention beschrinkt sich mit ihren
Angeboten (egal ob fiir Eltern, Multi-
plikatorInnen oder die Zielgruppe selbst)
derzeit v.a. auf die Altersgruppe der Kin-
der bis zum 12./14. Lebensjahr. Dies
zeigen zumindest eigene (Internet-)Re-
cherchen und Anfragen bei Fachstellen
zu sexualisierter Gewalt. Privention
muss »Jugendliche« also als gesonderte
Zielgruppe von Priventionsarbeit ins-
besondere beziiglich des Themenbereichs
»Ubergriffe unter Jugendlichen« verstirke
in den Blick nehmen und alters- und
zielgruppengerechte Priventionsmafi-

nahmen, Methoden und Materialien ent-
wickeln. Sie muss auch an den unter-
schiedlichen Problemlagen von Midchen
und Jungen in diesem Alter ansetzen.
Dabei ist der Tatsache Rechnung zu tra-
gen, dass sexuelle Ubergriffe nicht nur,
aber vor allem durch Jungen gegeniiber
Midchen begangen werden. Erginzend
dazu sind jedoch auch Angebote der Pri-
vention fiir Jungen zu entwickeln, wel-
che die Moglichkeit sexueller Ubergriffe
durch andere Jugendliche ebenfalls ange-
messen thematisieren.

Geschlechtsspezifisch differenzierte
Gruppenarbeit (in der Schule, aber auch
in der auflerschulischen Jugendarbeit)
kann zwar gezielt Midchen und Jungen
zu diesem Thema informieren und sensi-
bilisieren, leidet aber unter dem Manko,
dass das »Einiiben von eindeutiger Kom-
munikation« im Hinblick auf sexuelle
Wiinsche und Priferenzen u.U. (bei
heterosexuellen Jugendlichen) nicht ge-
wihrleistet ist. Daher ist diese Form pi-
dagogischer Arbeit immer auch zu kom-
binieren mit Ubungen, die geschlechts-
heterogen angelegt sind.

Im Sinne weitestméoglicher Partizipa-
tion sind bei der Priventionsarbeit mit
Jugendlichen diese selbst aktiv zu betei-
ligen, d.h. reine Frontal-Programme sind
zu vermeiden. Peer-Education-Program-
me scheinen hingegen eine sinnvolle
Methode zu sein (vgl. Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung 1999). Be-
reits bei der Entwicklung von Mafinah-
men, Methoden und Materialien scheint
es sinnvoll, Jugendliche einzubezichen.

Privention darf keine Eintagsfliege sein,
sondern muss vielmehr an die Lebens-
welt der Jugendlichen »andocken« und
(auch) praxistaugliche Hilfestellungen fiir
konflikthafte Situationen im Alltag bie-
ten, d.h. ein »Outsourcen« des Themas
»sexualisierte Gewalt unter Gleichaltrigen«
an Expertlnnen, die kurz von auflen
kommen und diese Einheit »abarbeitenc,
scheint nicht sinnvoll und zielfiihrend.
Das Thema kann nur im Dialog mit den
Jugendlichen und im Rahmen eines
regelmifligen Bezichungskontextes bear-
beitet werden.



Vielen Pidagoglnnen fehlt unserer
Erfahrung nach das Wissen fiir sinnvol-
les pidagogisches Handeln bei sexuellen
Ubergriffen unter Jugendlichen, von
denen sie erfahren bzw. die sie beobach-
ten. Sie benétigen daher dringend ein
adiquates Handlungsrepertoire fiir den
Umgang mit ihnen bekannt werdenden
Ubergriffen unter Jugendlichen. Dabei
ist der Themenbereich »sexuelle Uber-
griffe unter Kindern« auf die Méglichkeit
des Transfers in Bezug auf »Ubergriffe
unter Jugendlichen« zu iiberpriifen (vgl.
Freund/Riedel-Breitenstein 2007). Es gilt
auch schon bei scheinbar harmlosen
(verbalen) sexuellen Ubergriffen eindeutig
und klar zu reagieren und Position zu
beziehen.

Gerade im Jugendalter werden Mid-
chen, aber auch Jungen hiufig Selbst-
behauptungs- und Selbstverteidigungs-
kurse angeboten. Diese miissen als ein
Puzzlestein der Privention immer auch
den Blick auf Ubergriffe unter Jugend-
lichen haben und ihnen helfen, adiquate
Losungen fiir den Fall eines Ubergriffs
durch andere (bekannte) Jugendliche zu
entwickeln. Eine mégliche Aufdeckung
(Disclosure) im Rahmen der Kurse auch
zu diesem Themenkomplex muss von
der Kursleitung beriicksichtigt und ange-
messen bearbeitet werden kénnen.

In der Arbeit mit behinderten Jugend-
lichen liegt aktuell der Fokus auf Uber-
griffen gegeniiber Midchen mit Behin-
derung. Fiir behinderte Jugendliche sind
geschlechtsdifferenzierte Angebote zu
entwickeln. Insbesondere behinderte Jun-
gen sind als mogliche Opfer sexualisierter
Ubergriffe durch Gleichaltrige verstirkt

in den Blick zu nehmen.

Zunehmend werden erfreulicherweise
Materialien fiir die interkulturelle Sexual-
erziechung entwickelt. In der Priventions-
arbeit mit Jugendlichen, die einen Migra-
tionshintergrund haben, ist darauf zu
achten, bestehende Programme, Material-
ien und Methoden kultursensibel anzu-
passen. Auch in diesem Teilbereich der
Privention ist auf Unterschiede in der Ar-
beit mit beiden Geschlechtern zu achten.

Fiir Middchen und Jungen, die bereits
Opfer sexueller Gewalt in der Kindheit
geworden sind, besteht ein erhéhtes
Reviktimisierungsrisiko (Kindler/Unter-

staller 2006). Daher sind fiir diese bei-
den Zielgruppen spezifische Priventions-
mafinahmen, Methoden und Materialien
zu entwickeln, die sie auch gezielt (etwa
iiber Beratungsstellen) erreichen.

Auch im Jugendalter sind Eltern
wichtige Ansprechpartnerlnnen fiir Fra-
gen der Sexualitit (vgl. Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung 2006).
Privention muss daher Eltern von minn-
lichen und weiblichen Jugendlichen fiir
das Problem sexueller Ubergriffe unter
Jugendlichen sensibilisieren und sie dabei
unterstiitzen, durch eine klare Haltung
und die Vermittlung von Werten an ihre
Kinder priventiv zu wirken. Sie muss
Eltern befihigen, ihre Aufgaben und ihre
Verantwortung im Bereich der Sexual-
erzichung und Privention wahrzunehmen
und zu erfiillen.

THterpriventive Angebote miissen
(aktuelle und zukiinftige) jugendliche
Opfer mit im Blick behalten.

Jugendliche nutzen zahlreiche Medien
als Quelle der Information zur Sexual-
aufklirung (vgl. Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklirung 2006). Eine
Zusammenarbeit mit den Massenmedien
z.B. im Rahmen einer Kampagne scheint
zu diesem Thema hilfreich. Gerade weil
Midchen und Jungen im Jugendalter
sich mit dem Thema »Sexualitit« v.a.
iiber Massenmedien auseinandersetzen,
ist eine sensible Thematisierung dieses
Problems iiber die Medien (Jugendzeit-
schriften, TV und Internet) sicherlich
sinnvoll. Ein »good practice«-Beispiel ist
die »Praat over Seks«-Kampagne aus Bel-
gien, die mittels Plakaten und TV-Spots
bei Jugendlichen dafiir warb, sexuelle
Wiinsche eindeutig zu kommunizieren.2

Gesucht werden muss auch die Ko-
operation mit der Suchtprivention
beziiglich Alkohol und bewusstseinsver-
dndernder Drogen. Hier miissen Wege
gefunden werden, den Risikofaktor Al-
kohol in Bezug auf die Gefahr sexueller
Ubergriffe sensibel zu thematisieren,
ohne dabei die Schuld fiir sexualisierte
gewalttitige Ubergriffe in dem Konsum
von Alkohol zu sehen.
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Die gesellschaftliche Verantwortung,
bei beobachteten (beginnenden) Uber-
griffen unter Jugendlichen einzugreifen,
muss gestirkt werden. Hierbeli ist zu ver-
mitteln, dass es niche gilt, sich selbst zu
gefidhrden, sondern vielmehr Hilfe zu
holen und Solidaritit zu zeigen.3

Auch die immer rasantere Pornografi-
sierung der Gesellschaft trigt zu einer
Haltung bei, die suggeriert, dass Gewalt
in sexuellen Kontakten normal sei (vgl.
Heiliger 2006; Wiillenweber 2007)4.
Die Helden vieler Jugendlicher heiffen
Bushido oder Sido, sie sind »Porno-
Rapper« (und nicht die einzigen), deren
Songs hiufig auf dem Index landen und
doch (oder gerade deswegen) von den
Kids gehort werden. Vergewaltigungs-
phantasien werden durch sie salonfihig
gemacht. Hier ist v.a. die Medienkon-
trolle5 im Sinne von Privention gefragt,
sie muss verstirkt darauf achten, dass
Jugendlichen eine ethisch vertretbare
Haltung zu Sexualitit iiber die Medien
vermittelt wird.

»Real Rape«-Stereotype (d.h. die Vor-
stellung, in welchem Kontext und wie es
zu einer Vergewaltigung kommt) prigen
nach wie vor die Bilder der meisten
Menschen davon, wie sexuelle Gewalt im
Jugend- bzw. Erwachsenenalter aussieht.
Fatalerweise fiihrt dies auch in Kreisen,
die fiir Schutz und Hilfe fiir die Betrof-
fenen zustindig sind (z.B. Polizei, Justiz,
Arzte) bei Abweichungen vom eigenen
inneren Bild dazu, dass Betroffenen
Mitschuld zugeschrieben und die Hilfe-
leistung daher nur eingeschrinke zur
Verfiigung gestellt wird (vgl. Krahé 2002).
Privention muss daher auch laufend
zum Abbau von Vergewaltigungsmythen

2 vgl. www.ysafe.net (15.02.2008)
3 vgl. www.sicherewiesn.de (15.02.2008), insbes.
die Plakataktion »Schau hin+sag stopp«.
4 Siehe auch den Artikel von Anita Heiliger in
diesem Heft.
Medienkontrolle kann auf unterschiedlichen
Ebenen durch unterschiedliche Gremien und
Personen wahrgenommen werden. Sowohl! die
verantwortlichen Sender selbst, Rundfunkréte,
ausgewiesene Kontrollmedien, wie z.B. die
Kommission fur Jugendmedienschutz (KJM),
beauftragte Jugend-/Medienschitzerinnen, wie
z.B. jugendschutz.net, aber auch die Medien-
selbstkontrolle, wie z.B. der deutsche Presserat,
haben (je nach Funktion und Rolle) unterschied-
liche Maglichkeiten (vom eigenen Verhaltens-
kodex Uber eine Rlge bis hin zum BuBgeld),
VerstdBe zu sanktionieren.

w1
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beitragen. Diese Aufgabe bezieht sich auf
alle gesellschaftlichen Gruppierungen
und ist als Dauer- und Querschnittsauf-
gabe anzusehen.

Im Bereich der Sekundirprivention
ist in allen Fachberatungsstellen, aber
auch anderen Hilfeangeboten fiir Jugend-
liche (z.B. Telefonhotline, Internetbera-
tung usw.) im Bereich der Offentlichkeits-
arbeit darauf zu achten, dass das spezielle
Themenfeld »Ubergriffe unter Jugend-
lichen«, neben anderen, kommuniziert
wird und dass angemessene Hilfsange-
bote vorgehalten werden.

Und last, but not least: Privention darf
gerade in der Arbeit mit Jugendlichen zu
diesem Thema nicht die »Spaflbremse«
sein und muss eine Balance finden zwi-
schen Information, Kommunikations-
training und Selbstbehauptung, die (auch)
zum Schutz vor Ubergriffen dienen, und
der Offenheit dem Jugendalter gegen-
iiber, in dem Risikoverhalten (in vielen
Bereichen) und Ausprobieren eben
einfach (hiufig) zum Alltag gehéren.
Da wirkt der erhobene Zeigefinger vieler
Erwachsener nicht motivierend.

Ausgewahlte Materialien

Funktionierende standardisierte und
evaluierte Priventionsprogramme zu
diesem »Nischenthema« der Privention
liegen derzeit fiir den deutschsprachigen
Raum nach unserem derzeitigen Kennt-
nisstand nicht vor.

Daher sind Pidagoglnnen, die das
Thema »Ubergriffe unter Jugendlichen«
in ihre Priventionsarbeit integrieren
wollen, auf den Einsatz von Methoden
und Materialien angewiesen, die sich
im Praxiseinsatz bewihrt haben oder aus
oben genannten Griinden fiir einen
Einsatz in der Arbeit mit Jugendlichen
geeignet erscheinen.

Nachfolgend daher der Hinweis auf
einige (wenige) ausgewihlte Methoden
und Materialien.

Print

Das Jugendbuch von Christina Wahl-
dén »Kurzer Rock« (vgl. Wahldén 2004)
ist fiir die Arbeit mit Midchen, aber
auch Jungen ab ca. 16 Jahren gut geeig-

net. Jiingeren Jugendlichen dieses Buch
ohne pidagogische Hilfestellung in die
Hand zu driicken, erscheint jedoch kri-
tisch. Zu eindriicklich und nachvollziehbar
wird dargestellt, wie Madde, die vorher
noch keine intensivere Bezichung zu ei-
nem Jungen hatte und iiber ein bisschen
Knutschen kaum hinausgekommen war,
die Vergewaltigung durch zwei Schul-
kameraden nach einem gemeinsam ver-
brachten Abend und das Danach erlebt —
vielmehr selbst nicht zu erleben versucht,
sondern abspaltet. Viele Menschen rund
um Madde unterstiitzen sie — ob es allen
Midchen in der Realitit ebenso geht,
darf bezweifelt werden. Trotzdem: ein
sehr gutes, ein bewegendes Buch fiir
junge Frauen, aber nicht nur! Ausgezeich-
net als eines der »besten 7 Biicher fiir
junge Leser« von »DeutschlandRadio«
und »Focus«.

Auch das Buch »Eigentlich ist gar
nichts passiert« von Norma Mazer thema-
tisiert einen Ubergriff durch Jungen
gegeniiber einem Midchen (vgl. Mazer
1995). Es wird fiir den Unterrichtsein-
satz in der 7.-9. Jahrgangsstufe empfoh-
len und von umfangreichen Unterrichts-
materialien begleitet.6 Thematisiert wird
auch der Gruppendruck, der hiufig in
diesem Alter sexuelle Ubergriffe durch
mehrere Jugendliche erst ermégliche,
und Jungen werden ermutigt, aus der
Rolle des (unterstiitzenden) Mitlidufers
auszusteigen. Der Perspektivenwechsel
zwischen Valerie und Rollo (einem der
drei Téter) erméglicht auch fiir Jungen
die Identifikation und Reflexion. Das
Buch ist textlich anspruchsvoller geschrie-
ben als »Kurzer Rock« (vgl. Wahldén
2004) und sicherlich nicht bei allen
Zielgruppen einsetzbar.

Generell ist der Einsatz der oben be-
schriebenen Literatur vermutlich v.a. in
der Schule zu verorten. Aus unserer Er-
fahrung sollte die Altersempfehlung eher
bei 15 bis 16 Jahren liegen als bei 13 bis
14 Jahren.

»Nein heiflt nicht jein! Du hast ein
Recht auf Respekt!« ist unseres Wissens
der einzige Flyer fiir Madchen und Jungen
im Jugendalter, der das Thema sexuelle
Ubergriffe durch Jugendliche selbst an-
spricht. Er vermittelt kurz und prignant
das erforderliche Hintergrundwissen zum
Thema, riumt auf mit falschen Vorstel-

lungen und nennt weiterfithrende
Angebote der Hilfe und Unterstiitzung.”

Gute und erprobte Broschiiren fiir
Midchen und Frauen mit geistiger Behin-
derung und Lernschwierigkeiten, die u.a.
auch die Tatsache sexueller Ubergriffe
unter Jugendlichen ansprechen sind z.B.
»Anna ist richtig wichtig« sowie »Richtig
wichtig — stolz und starke, die von Wild-
wasser Wiirzburg herausgegeben wurden
(vgl. Wildwasser Wiirzburg e. V. 2007)8.
Das Comic »Alles Liebe?« richtet sich an
Midchen und Jungen mit geistiger Be-
hinderung und thematisiert zwar primir
einen sexuellen Ubergriff gegeniiber dem
Midchen durch einen Erwachsenen, bie-
tet jedoch mindestens eine Einheit an,
die sich zum Einsatz bei der Privention
von Ubergriffen unter Jugendlichen eig-
net (vgl. Elmer u.a. 2000).

Dana Marschner erliutert in »Mid-
chen stark machen« Ideen, Anregungen
und Méglichkeiten zur Selbstbehaup-
tung fiir Middchen mit einer geistigen
Behinderung, die nicht klassischen
Selbstbehauptungstrainings entspricht,
sondern vielmehr eine Fiille von Anre-
gungen enthilt, wie Privention von
sexueller Gewalt konkret eingeiibt wer-
den kann — nicht speziell, aber auch
geeignet fiir das Thema Ubergriffe unter
Gleichaltrigen (vgl. Marschner 2005).

Das neu erschienene Buch »Sexual-
pidagogik in interkulturellen Gruppenc
(vgl. Renz 2007) thematisiert naturge-
mif nicht ausschlieflich sexuelle Uber-
griffe unter Jugendlichen, sondern stellt
gemeinsame, aber auch kulturell unter-
schiedliche Werte und Normen im Be-
reich von Sexualitit in den Mittelpunkt.
Dennoch eignen sich viele der vorge-
schlagenen Methoden (v.a. aus dem
Abschnitt »Begegnung mit dem Frem-

6 http://tdb.carlsen.de/pdf/UM-mazer.pdf

7 Bestelladresse:
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen,
Leisewitzstr. 26, 30175 Hannover,
info@jugendschutz-niedersachsen.de,
Download unter:
nibis.ni.schule.de/~jugendschutz/shop/LJS-
Materialien/export

8 Bestellmoglichkeit z.B. tUber
www.mebesundnoack.de
Eine Ubersicht von Materialien fur diese
Zielgruppe findet sich z.B. unter
www.lebenshilfe-angesagt-extra.de/missbrauch/
missbrauch.htm



den/Anderssein«) auch fiir die gezielte
Arbeit zum Thema »Ubergriffe durch
Jugendliche«, da ein Ziel der beschrie-
benen Methoden das Wahrnehmen indi-
vidueller Unterschiede von Sexualitit
und das Respektieren dieser Unterschied-
lichkeit ist. Dabei setzen die Methoden
an der Lebenswelt von Jugendlichen
(Midchen und Jungen unterschiedlicher
Herkunft) zielgruppengerecht an, ver-
mitteln mit Spafl und Humor altersge-
rechtes Wissen und erméglichen Re-
flexion iiber bestehende Haltungen, aber
auch eigenes Verhalten.

Klassiker sind nach wie vor die ge-
schlechtsreflektierenden Methoden-
biicher des Verlags an der Ruhr »Miissen
Jungen aggressiv sein?« und »Klotzen
Midchen!«, (vgl. Krabel 1998; Hoppe/
Hoppe 1998) die klassisches Rollen-
verhalten thematisieren und zu Verinde-
rungen anregen.?

Filme, TV, Musik und Video

Die CD-ROM »Mutig, laut und
selbstbewusst« gibt Auskunft iiber Selbst-
verteidigungs- und Selbstbehauptungs-
strategien und -techniken fiir Midchen
mit Behinderungen. Beriicksichtigt wer-
den dabei immer wieder auch Situatio-
nen, in denen Ubergriffe durch andere
Jugendliche geschehen.10

In der Projektreihe »Sexualisierte Ge-
walt« wurden vom Medienprojekt Wupper-
tal mit mehreren Gruppen von Midchen
zu verschiedenen Formen von sexuali-
sierter Gewalt Videos produziert.!l Kern
des Projektes war es, dass Middchen mit
Erfahrungen von sexualisierter Gewalt
— mit professioneller Unterstiitzung —
selbst authentische und zielgruppennahe
Aufklirungs- und Priventionsmittel schaf-
fen, welche ihnen und anderen Jugend-
lichen sowohl priventiv als auch im Um-
gang mit sexualisierten Gewalterfahrungen
helfen. Auch sexualisierte Gewalt unter
Gleichaltrigen ist ein Thema der Video-
produktion.12

Internet

Jugendliche nutzen zur Informations-
beschaffung hiufig das Internet. Was
liegt also niher, als eine jugendgerechte
Thematisierung im Internet zu vermuten.

Die Website www.loveline.de13 bietet
Jugendlichen, wie viele andere gut ge-
machte Websites zur Sexualerziehung

auch, zahlreiche und umfassende Infor-
mationen zur Sexualitit. Die Existenz
sexueller Ubergriffe durch Gleichaltrige
wird jedoch bei keinem der gepriiften
Angebote ersichtlich angesprochen.

Eine Ausnahme ist jedoch zu finden.
Das Internetprojekt wuww. niceguysengine.de14
richtet sein Augenmerk exakt auf das
Problem von Ubergriffen unter Jugend-
lichen und wendet sich an Midchen- bzw.
Jungengruppen sowie einzelne Midchen
und Jungen, bietet jedoch auch Méglich-
keiten fiir die geschlechtsheterogene Grup-
penarbeit an.15 Es eignet sich fiir die
Arbeit mit Jugendlichen ab etwa zwolf
Jahren. Das modular aufgebaute Angebot
erscheint sehr gut geeignet fiir die ziel-
gerichtete Arbeit mit Middchen und Jun-
gen. Gut ist auch die Méglichkeit, nach
der Durcharbeit der anderen Module an
der Erarbeitung eigener Gruppenregeln
zum Umgang untereinander zu arbeiten.
Das Angebot eignet sich fiir den Einsatz
in Schule und Jugendarbeit und kann
durch eigene Angebote erweitert werden.
Erginzt wird das vom Deutschen Jugend-
institut (DJI) initiierte Projeke durch
zahlreiche Informationen und weiterfiih-
rende Links fiir Pidagoglnnen.16

Pravention in der Verantwortung

Bei all dem Vorgenannten darf nicht
iibersehen werden, dass ausschlaggebend
fiir den Ubergriff nach wie vor die ju-
gendlichen T4terInnen sind und die T4-
terprivention vorrangiges Ziel sein muss
(vgl. Informationszentrum Kindesmiss-
handlung/Kindesvernachlissigung 2004).
»... denn wir sind der Ansicht, dass bei
der Arbeit gegen sexuelle Gewalt vor
allem diejenigen in die Verantwortung
genommen werden miissen, von denen
das Problem in erster Linie ausgeht,
sprich dass Téterprivention mehr in den
Mittelpunkt geriickt werden muss«

(Unterstaller 1999, S. 11).

Gleichzeitig diirfen wir Midchen und
Jungen im Jugendalter nicht alleinlassen,
und wir miissen uns mit diesem The-
menbereich der Privention von sexueller
Gewalt verstirkt auseinandersetzen.
Erwachsene sind verantwortlich fiir den
Schutz von Midchen und Jungen vor
sexualisierter Gewalt. Dies gilt auch fiir
Midchen und Jungen im Jugendalter.

Aus Forschung und Praxis

Als Pidagoglnnen, aber auch als Gesell-
schaft stehen wir bei ihnen in der Ver-
antwortung. Es braucht dafiir sicherlich
andere Ansitze, Materialien und Metho-
den als in der Priventionsarbeit mit
Kindern und fiir Kinder. Erste Anhalts-
punkee fiir eine gezielte Priventions-
arbeit mit Jugendlichen und fiir Jugend-
liche sind jedoch deutlich erkennbar.

9 Das Buch zur Madchenarbeit ist aktuell leider
vergriffen.

10 Bestelladresse:

Madchentreff e.V., Weberstr. 8, 72070 Tubingen,
info@maedchentreff-tuebingen.de

11 Siehe auch den Artikel von Andreas von Héren
in diesem Heft.

12 Gesamtldnge 90 Minuten, 40 Euro bzw. 15 Euro
(Ausleihe), Bestelladresse: Medienprojekt
Wuppertal, www.medienprojekt-wuppertal.de

13 www.loveline.de (15.02.2008)

14 www.niceguysengine.de (15.02.2008)

15 Siehe auch den Artikel von Anita Heiliger in
diesem Heft.

16 www.niceguysengine.de sowie www.spass-oder-
gewalt.de/doku/anleitung_projektinfo.html
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Aus Forschung und Praxis

Zu Wirkungen von Pornografie auf Jugendliche
Aktuelle internationale Studien

Pornografie ist die Darstellung von Frauen
als entwertete Huren, nicht von Erotik.
Jugendliche sollen vor der Konfrontation
geschiitzt werden. Die Wirkungsforschung
weist auf einen Zusammenhang zwischen
miinnlicher sexueller Aggression gegen Frauen
und Pornografiekonsum hin. Kinder emp-
finden das Gesehene oft als abstofSend, die
Entwicklung einer negativen Einstellung
zur Sexualitiit liegt nabe, der Vergewal-
tigungsmythos wird gefordert. Die Vorstel-
lungen — vor allem méinnlicher — Jugend-
licher diber Sexualitiit werden wesentlich
durch Pornografie bestimms, deren Konsum
zumeist viillig unkontrolliert stattfindet,
die Eltern haben davon kaum Kenntnis,

in der Jugendarbeit wird das Thema gar
nicht oder kaum bearbeitet. Die Beachtung
des Themas Pornografie und ihrer Wir-
kung auf Kinder und Jugendliche ist in
Deutschland dringend erforderlich.

Rechtliche Regelungen und
Definitionen zur Pornografie

Bestehende Regelungen zum Umgang
mit Pornografie finden sich im Straf-
gesetzbuch, im Jugendschutzgesetz, im
Jugendmedienschutz-Staatsvertrag, im
Rundfunkstaatsvertrag sowie in der Eu-
ropiischen Fernsehrichtlinie. Die Defi-
nition ist vom Gesetz her offen gehalten:
»Pornografie liegt dann vor, wenn die
Produkte ausschliefllich und iiberwiegend
auf die Erregung eines sexuellen Reizes
bei dem Betrachter abzielen und dabei
die im Einklang mit allgemeinen gesell-
schaftlichen Vorstellungen gezogenen
Grenzen des sexuellen Anstands eindeu-
tig iiberschreiten« (Bundestagsdruck-
sache VI/3521 S. 60). Im Kommentar
von Trondle/Fischer zum StGB heiflt es:
»Eine grobe Darstellung des Sexuellen in
drastischer Direktheit, die in einer den
Sexualtrieb aufstachelnden ... Weise den
Menschen zum bloflen (auswechsel-
baren) Objekt geschlechtlicher Begierde
... degradiert« (Fischer/Tréndle 1999).
Die Tatsache, dass es sich hier um Frau-
en handelt, die degradiert werden, wie ja
der Begriff Pornografie deutlich macht,

findet in den Gesetzen und Kommen-
taren keine Beachtung.

Der Konsum von Pornografie ist fiir
Erwachsene straffrei, da von freier Ent-
scheidung und freiem Willen ausgegan-
gen wird, bei Kindern und Jugendlichen
besteht Einigkeit dariiber, dass sie schid-
lich sei: »Pornografie setzt Risiken fiir
die autonome sexuelle Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen, kann die Se-
xualmoral durch Herausbildung falscher/
einseitiger Rollenklischees beeintrich-
tigen« (Ostendorf 2002, S. 81). Die Maf3-
nahmen des Jugendschutzes bemiihen
sich daher, Kinder und Jugendliche vor
der Beriihrung mit Pornografie generell
zu bewahren.

Zur Definition von Pornografie ist
zunichst zwischen Erotika und Porno-
grafie deutlich zu unterscheiden. Erotika
kénnen als Darstellung von Sexualitit
zwischen Partnern oder auch autosexuell
angesehen werden, die anregen und po-
sitive sexuelle Gefiihle erzeugen sollen.
Sie sollen die Phantasie anregen und die
Maoglichkeiten sexueller Erfahrungen
erweitern und intensivieren. Pornografie
dagegen ist Darstellung von Frauen als
Huren, als entwertete und herabgewiirdig-
te Personen, die sich sexuell fiir Geld
anbieten und den minnlichen Betrachter
im Auge haben, um ihn sexuell zu erregen:
»In pornografischen Darstellungen scheint
sich nur allzu oft der Bodensatz mensch-
licher Sexualitit zu zeigen, dsthetische
Standards und sexuelle Konventionen
werden verletzt, der Handlungsablauf ist
ausnahmslos auf eine deformierte, »ein-
dimensionale« Sexualitit reduziert —
plump und grob, stereotyp und stupide,
grotesk mitunter bis ins Licherliche
tibersteigert, nicht selten abstoflend und
ekelerregend« — so wird Pornografie von
Henner Ertel definiert, der 1990 die
Ergebnisse seiner groflen Studie »Erotika
und Pornografie« verdffentlicht hat (vgl.
Ertel 1990, S. 473).

Die bisherigen Aussagen zur Wirkung
sind widerspriichlich

Die Wirkungsforschung zu Pornografie
insgesamt ist relativ diinn gesit, die vor-
handenen Ergebnisse sind widerspriich-
lich; die Auffassungen zum Thema sind
kontrir: Die einen glauben, sie habe
schidliche Einfliisse auf das Frauenbild,
die Sexualitit sowie die Beziehungsfihig-
keit und erhshe Gewaltbereitschaft und
Aggression. Die anderen vertreten, sie
wirke nicht schidlich, sei eine Bereiche-
rung und kénne sogar Aggressionen redu-
zieren, ja sogar die Verminderung von
Sexualstraftaten wird behauptet.

Die Gegnerlnnen kommen zum einen
aus dem feministischen Spektrum, das
sich gegen Darstellungen entwerteter
und herabgewiirdigter Frauen im Kontext
der Bekimpfung des anhaltenden Aus-
mafles von Gewalt gegen Frauen sowie
sexueller Gewalt richtet (vgl. Russell 2004).
Diana Russell, eine der weltweit enga-
giertesten Forscherinnen gegen sexuelle
Gewalt an Frauen, fiihrt eine Liste von
Fakten an, die auf eine verursachende
Wirkung von Pornografie hinweisen, dabei
u.a. eine Studie, nach der Studenten nach
nur einmaligem Konsum von Gewalt-
pornografie von Gedanken, eine Frau zu
vergewaltigen, berichteten (vgl. Donner-
stein u.a. 1987). Zum anderen sind es
kirchliche Kreise, die sich — von liberaler
bis konservativer Richtung — gegen Porno-
grafie aussprechen unter Berufung auf
den Schutz von Ehe und Familie oder im
Sinne einer Haltung, die Sexualitit an
sich als gefihrlich ansieht.

Die expliziten Befiirworter wiederum
scheinen aus Zusammenhingen zu kom-
men, die eine Kritik an Pornografie als
sexualfeindlich sehen, Erotika und
Pornografie nicht deutlich voneinander
trennen und keine geschlechtsspezifische
Sichtweise aufweisen, die Rolle der Frau
bzw. die Darstellung von Frauen in der
Pornografie nicht thematisieren, sondern
ein Recht auf Freiheit in der Wahl sexuel-
ler Stimuli einfordern.
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Die wissenschaftlichen Studien, die in
Deutschland zum Thema insgesamt durch-
gefiihrt wurden, sind rar. Als allgemeine
Auffassung hat sich durchgesetzt, dass —
entgegen vorherigen Annahmen — schid-
liche Auswirkungen der Pornografie all-
gemein hinsichdlich Aggressions- und
Sexualstraftaten nicht in nennenswertem
Umfang nachweisbar seien, sondern nur
dann eintreten wiirden, wenn negative
Bedingungen aufseiten des Konsumenten
ohnehin vorliegen wiirden, die durch die
Pornografie verstirkt wiirden (vgl. Ertel
1990; Selg 1986, 1989, 1993; Glogauer
1994). Allerdings wird hinsichdlich der
Auswirkungen deutlich unterschieden
zwischen sog. weicher und harter Porno-
grafie, wie Ostendorf (vgl. Ostendorf
2002), Generalstaatsanwalt a.D., formu-
liert: »Pornografische Bilder im Sinne
sexuell aggressiver Bilder bauen sexuell
aggressive Tendenzen nicht ab, sondern
auf ... Der weichen, einfachen Porno-
grafie wird umgekehrt von einigen Wis-
senschaftlern eine aggressionsreduzieren-
de, >heilende« Wirkung zuerkannt ...«
(Ostendorf 2002). Doch die sogenannte
»Katharsis-These« habe, meint Ostendorf
(ebd.), durch die Pornografieforschung
»den Todesstof erhaltenc.

Obwohl iiber die Wirkung von Por-
nografie wissenschaftlich keine einhellige
und eindeutige Auffassung herrscht, be-
steht in der Praxis des Jugendschutzes
doch Einigkeit dariiber, dass Kinder und
Jugendliche vor schidlichen Einfliissen
zu bewahren sind, wozu die Pornografie
gezihlt wird. Die Bundespriifstelle fiir
jugendgefihrdende Schriften indiziert
laufend Filme, Schriften und Musik, die
Gewalt und Pornografie darstellen. Doch
der Zugang von Kindern und Jugend-
lichen vor allem zu pornografischem Ma-
terial ist schwer zu begrenzen und wird
stark genutzt, vor allem von Jungen und
jungen Minnern. So ergab bereits die
Studie von Starke und Weller aus dem
Jahr 1990, fiir die StudentInnen in Ost
und West befragt wurden, dass 80 %
bis 90 % der jungen Minner einschligige
Erfahrungen mit Pornografie haben,
etwa drei Viertel von ihnen zu den hiu-
figen Nutzern entsprechender Seiten im
Internet gehérten. Unter den Studenten
hatten zwei Drittel pornografische Erfah-
rungen, 40 % von ihnen mehrfache.
»Bereits unter den 12- bis 15-Jahrigen hatte
jeder dritte Junge und jedes vierte Mid-

chen schon mindestens ein Pornovideo

geschen« (Starke/Weller 2000, S. 30).

Internationale Studien zur
Auswirkung von Pornografie
auf Jugendliche

Wihrend die Untersuchungen in der
Bundesrepublik hauptsichlich in den
Achtzigerjahren durchgefiihrt wurden
und es keine neueren gib, die sich spe-
ziell mit der Frage der Auswirkungen
von Pornografie auf Jugendliche beschif-
tigen, sicht es auf internationaler Ebene
ganz anders aus. Eine Reihe von aktuellen
Studien z.B. aus Australien, Dinemark,
Kanada und Frankreich haben auf die
aktuelle Situation reagiert und sich spe-
ziell mit der Frage beschiftigt, wie die
starke und weiter zunehmende Pornogra-
fisierung des Alltags sich auf Kinder und
Jugendliche auswirkt.

Eine australische Studie von Flood/
Hamilton (vgl. Flood/Hamilton 2003),
die 200 16- bis 17-jihrige Jugendliche be-
fragte, zeigte: 84 % der Jungen schauten
sich Pornografie an, dieses Verhalten gilt
als normal im Kreise der Gleichaltrigen.
»Die Normalisierung dieses Verhaltens
mag Pornografiekonsum ein hohes Maf§
an sozialer Toleranz und Akzeptanz
innerhalb der Jugendkulturen verleihenc
(ebd. S.V). 73% der Jungen haben ent-
sprechende Filme gesehen. Die meisten
taten dies seltener als alle zwei bis drei
Monate, 16 % alle drei bis vier Wochen,
11 % alle zwei bis drei Monate und 5 %
jede Woche. Midchen sahen sich ein-
malig einen Pornofilm an, weil ein Junge
es von ihnen wollte oder weil sie neugie-
rig waren, aber sie wiederholten es nicht.
Jungen dagegen wurden zuerst durch
andere Jungen ermuntert, Pornografie
anzuschauen.

Aussagen zur Wirkung von Pornografie
auf Jugendliche kénnen auch in Australien
nur bedingt getroffen werden. Die For-
schung wird erschwert durch die Auflage,
Kinder keinen Experimenten mit Porno-
grafie auszusetzen. Flood und Hamilton
berichten von einer kanadischen Studie
mit 275 Teenagern im Alter von ca. 14
Jahren, die einen Zusammenhang zwischen
einem hiufigen Pornografickonsum bei
Jungen und der Vorstellung, es sei akzep-
tabel, ein Midchen zum Sex zu zwingen,

herausfand. Eine weitere Studie, die Er-
gebnisse vielfiltiger Forschung iiber Por-
nografie bei 18- bis 25-Jihrigen zusam-
menfasst, kommt zu der Schlussfolgerung,
dass es einen deutlichen Zusammenhang
zwischen Pornografiekonsum und minn-
licher sexueller Aggression gegen Frauen
gibt. Dies gilt am stirksten fiir den Kon-
sum gewalttitiger Pornografie, aber auch
fiir nichtgewalttitige, wenn sie regelmiflig
frequentiert wird. In experimentellen
Studien zeigten Erwachsene nach Porno-
grafickonsum eine signifikante Verstirkung
von Einstellungen, die sexuelle Aggres-
sion fordern. Sie basieren auf Meinungen,
die das weibliche Opfer fiir die Vergewal-
tigung verantwortlich machen und sexuel-
le Ubergriffe rechtfertigen. Die Haltun-
gen korrelieren mit sexueller Aggression
und haben weitere antisoziale Wirkungen
wie fehlende Opferempathie. In einer
weiteren berichteten Studie wurde kein
Zusammenhang zwischen Pornografie-
konsum und sexueller Aggression gefunden.
Es wurde jedoch festgestellt, dass Minner,
die harte Gewalt- oder Vergewaltigungs-
pornografie konsumieren sowie hiufige
Konsumenten von Pornografie sind, signi-
fikant hiufiger als andere berichten, dass
sie eine Frau vergewaltigen oder belisti-
gen wiirden, wenn sie dabeti straffrei aus-
gehen wiirden.

Wie alle anderen Studien weisen auch
Flood und Hamilton darauf hin, dass bei
den berichteten Wirkungen Pornografie
nicht der einzige Einflussfaktor sei, son-
dern dass der soziale und kulturelle Hinter-
grund des Einzelnen wie das Elternhaus,
die emotionale Situation usw. natiirlich
auch eine wichtige Rolle spielen. Die
Wirkungen seien ferner abhingig davon,
welche Bilder gesehen wurden, wie lange
und wie intensiv die BetrachterInnen
dem Material ausgesetzt waren, ob frei-
willig oder unter Druck, ob allein oder
gemeinsam.

Eine Studie zu Jugendsexualitit in
Estland, Litauen, Polen, Schweden, Nor-
wegen und Russland (vgl. Mossige u.a.
2007) ergab einen Pornografickonsum
von 93,1% bei Jungen und 71,7 % bei
Midchen, wobei die Geschlechterdifferenz
enorm ist: 74,4 % der Jungen konsumieren
monatlich, wéchentlich oder tiglich
Pornografie, Midchen hingegen nur
zu 6,8 %.



Ferner wurde eine zweijihrige Studie
zu »Youth, Gender and Pornography in
Nordic Countries« durchgefiihrt (Nordisk
Ministerrdd 2006), die von einer Porno-
grafisierung des 6ffentlichen Raumes
ausgeht und die méglichen Auswirkungen
auf Kinder und Jugendliche erforschte
unter den Fragestellungen:

* Beecinflusst Pornografie das Geschlech-
terverstindnis der Kinder?

* Hat sie Auswirkungen auf ihre Vor-
stellungen von Sexualitdt?

* Kann sie Auswirkungen auf ihr sexuel-
les Verhalten im spiteren Leben haben?

Dies ist eine neue Entwicklung in den
skandinavischen Lindern, denn Dinemark
war das erste Land der Welt, das 1967 Por-
nografie zum Konsum vollstindig freigab.
Eine Studie zu den Folgewirkungen der
Freigabe zwischen 1959 und 1969 regis-
trierte einen drastischen Riickgang der
polizeilichen Daten zu sexuellen Ubergrif-
fen/Vergehen — allerdings nicht bei Verge-
waltigung(!): Der Riickgang der Anzeigen
betraf sexuellen Missbrauch (62,7 %),
»unziichtiges Verhalten gegen Frauenc
(—56,2 %), Exhibitionismus (—58 %),
Voyeurismus (—79,8 %) (vgl. Kuchinsky
1972). Daraus wurde der Schluss gezogen,
dass Pornografie positive Auswirkungen
habe und sogar sexuelle Delikte reduzie-
re. Vermutet wurde allerdings auch eine
verinderte Einstellung der Opfer im
Zuge der Liberalisierung von Pornogra-
fie, die sie auf Anzeigen verzichten lief3.
Die gleichbleibende Zahl von Vergewal-
tigungen kénnte diese These stiitzen.
»Die Tatsache, dass Dinemark das erste
Land in der Welt war, das pornografische
Abbildungen legalisierte, hat es unmog-
lich gemacht, einen kritischen Standpunkt
in der 6ffentlichen Debatte einzunehmen,
ohne als anti-porno-aljiingferliche Femi-
nistin beschimpft zu werden, die anti-
quierte Moralvorstellungen habe« (Séren-
sen 2004). Pornografie nimmt auch in
Dinemark einen wachsenden Raum ein,
»porn chic« dringt in alle Darstellungs-
formen der Medien ein, wie in Musikvi-
deos, in TV-Werbung und Websites, oft
in symbolischer Form. Anette Sérensen
beklagt, dass durch die neue Pornografie-
offensive alte Geschlechtsrollenstereotype
wieder Verstirkung erfahren und die gro-
fen Fortschritte der 90er-Jahre, als Frauen
in sehr vielfiltigen Rollen — von der
Mutter bis zur Unternehmerin — darge-
stellt wurden, unter der Vorherrschaft

einer erschreckenden Wiederholung von
als Objekten dargestellten sexualisierten
Frauen einen heftigen Riickschlag erleben.
Wie wenig sich in Dinemark letzten
Endes bewegt hat, macht sie z.B. deutlich
an der Weigerung der Medien, eine Wer-
bung fiir ein Minnerparfiim mit einem
nackten Mann abzudrucken.

In Kanada wurde eine Studie an der
Universitit von Calgary durchgefiihrt
(NFFRE, National Foundation for Family
Research and Education), die alle vorlie-
genden wissenschaftlichen Daten, die ins-
gesamt 12.000 Personen umfassen, zur
Wirkung von Pornografie einer Meta-
analyse unterzog. Sie ergab, dass Porno-
grafiekonsum zu einer Reihe von Verhal-
tensschwierigkeiten, zu psychischen und
sozialen Problemen fiihren kann. Das
hiufigste psychologische Problem ist bei
Minnern eine negative Haltung zu inti-
men Bezichungen wie sexuelle Dominanz,
Unterwerfung der Partnerin, stereotype
Geschlechterrollen und andere Menschen
als Sexualobjekte zu sehen. Verhaltens-
probleme sind Fetischismus, exzessive
und rituelle Masturbation. Sexuelle
Aggression und sexuell feindseliges und
gewalttitiges Verhalten sind soziale und
individuelle Probleme im Zusammenhang
mit Pornografie. »Unsere Ergebnisse sind
alarmierend«, gab der Direktor der For-
schungseinrichtung Violato der Presse
bekannt. Der Vergewaltigungsmythos ist
unter den gewohnheitsmif$igen Porno-
grafiekonsumenten weit verbreitet!.

Aus Frankreich wird von einer Um-
frage an vier Oberschulen zum Pornogra-
fickonsum berichtet (vgl. Rétzer 2002).
85 % der Jugendlichen, 89 % Jungen,

81 % Midchen) haben bereits mindestens
einen Pornografiefilm gesehen, 42,5 %
im Alter zwischen 11 und 15 Jahren. Als
Motiv wurde von den Jugendlichen an-
gegeben, Informationen iiber Sexualitit
erhalten zu wollen. 70 % haben selten
oder nie mit ihren Eltern {iber Sexualitit
gesprochen. Ein Berater in einem Aids-
zentrum mit viel Kontakt zu Schiilern
gibt an, dass die Fragen der Jugendlichen
iiber Sexualitit von der Erfahrung mit
Pornografie bestimmt seien: »Sie fragen
nach Sodomie, Gruppensex, Gruppen-
vergewaltigung oder »Fistfucking:. Frither
war der Pornofilm fiir die Frustrierten
bestimmyt, heute schafft er ganze Genera-
tionen von Frustrierten!« (Rétzer 2002).
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In den USA vertritt die 6ffentliche
Meinung zwar iiberwiegend die Auffas-
sung, dass pornografische Bilder die
Kinder schidigen, doch es gibt wenig
wissenschaftliche Erkenntnisse hierzu.
Mehrheitlich werden die vorliegenden
Arbeiten dahingehend interpretiert, dass
Konsum nicht gewalttitiger Pornografie
kaum deutliche Folgen habe, aufler dass
sie eine liberalere Einstellung zu sexuel-
len Verhaltensweisen férdern kénne.
Gewaltpornografie jedoch konne aggres-
sives Verhalten und negative Einstellungen
zu Frauen verstirken, insbesondere bei
denjenigen, die eine aggressive Pridispo-
sition aufweisen (vgl. Malamuth 1988).

Schlussfolgerungen

In zahlreichen Lindern der Welt wird
die Pornografisierung des Alltags heftig
diskutiert und in ihren Auswirkungen auf
Kinder und Jugendliche problematisiert.
Kinder haben Zugang zu jeder Form von
Pornografie, wenn sie sie suchen. Wih-
rend Pornografie fiir Erwachsene weitge-
hend freigegeben ist, bestehen nach wie
vor starke Beunruhigungen, dass Kinder
von der Konfrontation mit ihr geschidigt
werden konnten. Dies festzustellen ist
nicht einfach, da Befragungen der Ju-
gendlichen selbst nur bedingt tiber die
Wirkungen Auskunft geben kénnen.
Doch ergeben die meisten der aktuellen
Studien, dass Kinder und Jugendliche in
nicht unerheblichem Mafle Beeintrich-
tigungen und Stresssymptome bei unge-
wiinschter Konfrontation mit Porno-
grafie erleben, auch wenn die Mehrzahl
der befragten Kinder und Jugendlichen
erst einmal nicht von negativen Effekten
berichtet. Daraus jedoch zu schliefen,
dass es solche nicht gibe, ist sicherlich
unzulissig, denn die entscheidenden Fra-
gestellungen, wie oben in der dinischen
Untersuchung aufgefiihre, betreffen ja
ihr Geschlechtsrollenbild, ihr Geschlech-
terverhiltnis, ihre Sexualitit und even-
tuell spiter abweichendes Verhalten.
Dass Jugendliche durch — zumal hiufi-
gen — Konsum von Pornografie, in der
sie mit zum Teil sehr abstoflenden Bil-
dern und Darstellungen von Frauen und

1 Vgl. Artikel vom 12.3.2002: »Study proves
»Pornography is harmfulc. Findings are alarming.
12.000 Participants in Study.«
www.lifesite.net, s. auch: www.nffre.com
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Sexualitit konfrontiert werden, auch in
der Entwicklung ihrer Sexualitit, der
Ausgestaltung ihrer Geschlechtsrolle und
ihrem spiteren Verhalten beeinflusst wer-
den, kann kaum bezweifelt werden.

In Deutschland ist »Pornografie ...
zurzeit ... kein Thema« (Ostendorf 2002).
Im Jugendschutz wird das Thema nur
ansatzweise aufgegriffen. Die Mafinahmen
des Jugendschutzes greifen, wie in ande-
ren Lindern auch, nur bedingt in Bezug
auf den Zugang zur Pornografie. Befiirch-
tungen von frauenpolitischer Seite gehen
dahin, dass die starken Bemithungen um
Verinderung der Geschlechterrollen und
-verhiltnisse durch die Rekonstruierung
alter — iiberholt geglaubter — Geschlech-
terrollen nach patriarchalem Muster un-
terlaufen werden. In diesem Sinne duflert
sich auch die Jugendschutzbeauftragte
des Senders Freies Berlin: »Ich halte selbst
die Darstellung einfacher Pornografie fiir
— um im Sprachgebrauch der Gesetzes-
texte zu bleiben — beeintrichtigend und
gefihrdend, nicht weil ich die Darstellung
von Geschlechtsteilen auch in Aktion fiir
sehr problematisch halte, sondern weil
durch die Reduzierung und Beschrin-
kung des zwischenmenschlichen Zusam-
menlebens auf sexuelle Aktivititen falsche
Wertvorstellungen und unrealistische
Rollenbilder vermittelt werden. Der My-
thos vom stindig kénnenden Mann und
der ewig bereiten und willigen Frau ist
hierbei ein wesentlicher Faktor« (Mohr

1998, S. 34).

Die umfangreichen Bemiihungen und
die Bekimpfung sexueller und korper-
licher Gewalt gegen Frauen (zuletzt mit
dem Aktionsplan II der Bundesregierung
zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frau-
en und dem Gewaltschutzgesetz) werden
konterkariert von den Bildern der Porno-
grafie, die immer wieder neu das verstir-
ken und bestitigen, was (noch) vorhanden
ist und die Dominanz von Minnlichkeit
zih behauptet und stiitzt. In Schule und
Jugendarbeit sollte Pornografie zum The-
ma gemacht, Aufklirung iiber ihre Ziele
und Hintergriinde vermittelt werden —
so fordern es zumindest die meisten der
internationalen Studien.

Kontakt

Dr. Anita Heiliger

Soziologin

Wissenschaftliche Referentin am DJI
1973-2006

E-Mail: a.heiliger@t-online.de

Literatur

Deutscher Bundestag (Hrsg.) (1973):
Bundestagsdrucksache V1/3521.
Bonn

Donnerstein, Edward/Linz, Daniel/Penrod, Steven
(1987):

The question of pornography.

Research findings and policy implications.
New York, N.Y.

Ertel, Henner (1990):

Erotika und Pornografie. Reprasentative
Befragung und psychophysiologische
Langzeitstudie zu Konsum und Wirkung.
Munchen

Flood, Michael/Hamilton, Clive/The Australia
Institute (Hrsg.) (2003a):

Youth and pornography in Australia. Evidence
on the extent of exposure and likely effects.
Discussion paper No. 52.

Manuka

Flood, Michael/Hamilton, Clive/The Australia
Institute (Hrsg.) (2003b):

Regulating youth access to Pornography.
Discussion Paper No. 53.

Manuka

Glogauer, Werner (2002):

Gewalt in den Medien macht Kinder und
Jugendliche zu Tatern.

In: Zeit-Fragen, Nr. 19.

Zurich

Glogauer, Werner (1994):

Kriminalisierung von Kindern und Jugendlichen
durch Medien. Wirkungen gewalttéatiger,
sexueller, pornografischer und satanischer
Darstellungen.

Baden-Baden

Kutschinsky, Berl (1971):

Pornografie und Sexualverbrechen.
Das Beispiel Danemark.

KéIn

Malamuth, Neil M. (1988):

The mass media and aggression against
women. Research findings and prevention.
In: Abel, G (Hrsg.):

Rape. Research and prevention.

New York, N.Y.

Mobhr, Inge (1998):

Pornografie in den neuen Medien aus der Sicht
des Jugendschutzes.

In: Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-
zentren e.V. (Hrsg.):

Kinderpornografie. Produkt der Neuen Medien?
Hilflosigkeit der Helfer?

KéIn

Mossige, Svein/Ainsaar, Mare/Svedin, Carl Géran
(Hrsg.) (2007):

The Baltic Sea Regional Study on Adolescent’s
Sexuality. NOVA Rapport 18.

Oslo



Nordisk Ministerrad (Hrsg.) (2006):
Unge, kon og pornografi i Norden -
Slutrapport.

Kopenhagen

Ostendorf, Heribert (2002):
Mogliche Wirkungen von Pornografie.
In: tv-diskurs, H. 21

Ostendorf, Heribert (2001):

Zur Forderung nach einem neuen Pornografie-
begriff oder zum verantwortlichen Umgang
mit Pornografie im Fernsehen.

In: Monatsschrift fur Kriminologie und
Strafrechtsreform, 84. Jg., S. 372-376

Rotzer, Florian (2003):

Extreme Pornografie im Internet beeinflusst
Jugendliche.
www.heise.de/tp/r4/artikel/14/14307/1.html
(29.02.2008)

Rotzer, Florian (2002):

Sexualitat der Jugendlichen wird durch
Pornofilme gepragt.

www.heise.de (29.02.2008)

Russell, Diana (o. J.):

A theory about the causative role of
pornography.
www.dianarussell.com/porntoc.html (29.02.2008)

Selg, Herbert (1986):

Pornografie. Psychologische Beitrage zur
Wirkungsforschung.

Bern

Selg, Herbert (1993):
Sexualitat und Gewalt.
In: ProFamilia Magazin, H. 4, S. 2-7

Selg, Herbert (1989):
Uber Wirkungen von Gewaltpornografie.
In: BPS-Report, H. 2, S. 1-3

Sarensen, Annette Diana (2004):

The mainstreaming of pornography in
mass culture.
www.nikk.uio.no/arrangementer/konferens/
tallin03/Sorensen.pdf (29.02.2008)

Starke, Kurt/Weller, Konrad (2000):
Deutsch-deutsche Unterschiede 1980-1996.

In: Schmidt, Gunter (Hrsg.): Die sexuelle Revolution
und ihre Kinder. Kontinuitat und Wandel im
studentischen Sexualverhalten 1966-1996.
GieBen, S. 30 f

Trondle, Herbert/Fischer, Thomas (1999):
Strafgesetzbuch und Nebengesetze.

49., neu-bearb. Aufl. des von Otto Schwarz begr.
und in der 23. bis 37. Aufl. von Eduard Dreher
bearb. Werkes. Beck'sche Kurz-Kommentare, Bd. 10.
Minchen

IzKK-Nachrichten 1/2008: Sexuelle Gewalterfahrungen im Jugendalter

Aus Forschung und Praxis / Impressum

Herausgeber und Erscheinungsort:

ViSdP:
Redaktion:

Bezug:

Gestaltung und Satz:

Fotos:

Druck:

Informationszentrum
Kindesmisshandlung/
Kindesvernachlassigung (1zKK)
Deutsches Jugendinstitut e.V.
NockherstraBBe 2

81541 Miinchen

Telefon: 089/62306-0

Internet: www.dji.de

Prof. Dr. Thomas Rauschenbach
Regine Derr

Anet Holzwig

Telefon: 089/62306-229

Fax: 089/62306-162

E-Mail: izkk@dji.de

Internet: www.dji.de/izkk

Susanne Topitsch, Nebe+Topitsch Design
www.nebe-topitsch.de

Foto auf der Titelseite: Peter Widmann

Offsetdruckerei Richard Rothe

Die IzKK-Nachrichten erscheinen in unregelmaBigen Abstanden. Sie kénnen
kostenlos angefordert werden.

Namentlich gezeichnete Beitrdge geben die Meinung der Autorinnen wieder.
Nachdruck unter Quellenangabe und gegen Belegexemplar gestattet.

37



Aus Forschung und Praxis

Andreas von Horen

Filme/n gegen die Ohnmacht
Madchen produzieren Aufklarungsfilme gegen sexualisierte Gewalt

Vom August 2006 bis September
2007 fiihrte das Medienprojekt Wupper-
tal eine Videoprojektreihe zum Thema
»Sexualisierte Gewalt« durch. In diesem
Zeitraum produzierten acht Midchen-
gruppen, die alle verschiedene Erfahrun-
gen mit sexualisierter Gewalt hatten,
Dokumentationen und Kurzspielfilme
zum Thema. Schon 1996 und 1997 hatte
das Medienprojekt Wuppertal in Zusam-
menarbeit mit lokalen Frauen- und Mid-
chenorganisationen zwei Reihen von
Filmen gegen sexualisierte Gewalt unter
den Titeln »Leben mit dem Feind« und
»Nicht mit uns« produziert. Hierbei
wurde das grofle Interesse von Midchen
mit Gewalterfahrungen als Teilnehmerin-
nen und das riesige Interesse an solchen
Filmen in der pidagogischen Praxis deut-
lich. Das Medienprojekt Wuppertal hat
als grofle medienpidagogische Einrichtung
mit angeschlossenem Verlag umfang-
reiche Erfahrungen in der Opfer- und
Antidiskriminierungsarbeit, die einen
Schwerpunkt der Arbeit einnehmen.

In den von den Jugendlichen produ-
zierten Filmen reflektieren diese ihre
Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt
und ihre Méglichkeiten, sich dagegen zu
wehren. Die Situationen reichen von
Ubergriffen von Gleichaltrigen iiber ver-
bale und kérperliche Anmache bis zu
Gewalt und Missbrauch durch Erwach-
sene aus ihrem sozialen Umfeld und im
Internet. Fiir das vom Land Nordrhein-
Westfalen geforderte geschlechtsspezifi-
sche Projekt kooperierte das Medien-
projekt Wuppertal mit der Wuppertaler
Frauenberatung und einigen 6rtlichen
Schulen. Die drei bis zu 30-miniitigen
Filme wurden unter Anleitung durch
zwel Filmemacherinnen von jeweils sechs
bis acht Teilnehmerinnen im Alter von
14 bis 17 Jahren in einem Zeitraum von
jeweils mehreren Monaten produziert.
Alle Teile der Filmproduktion, vom
Drehkonzept iiber den Dreh, die Inter-
views bis zum Schnitt, wurden von den
Jugendlichen (mit Unterstiitzung) selbst
umgesetzt und vor, wihrend und nach
der Produktion reflektiert. Die Filme
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wurden 2007 in Wuppertal in einem Kino
uraufgefiihrt und werden seitdem unter
dem Titel »Sexualisierte Gewalt 2« auf
DVD als Bildungs- und Aufklirungsmit-
tel bundesweit vertrieben.

Die Filme sollen Midchen wie Jungen
priventiv aufkliren, ihnen im Umgang
mit sexualisierten Gewalterfahrungen
helfen und Umgangsstrategien fiir den
Ernstfall aufzeigen. Sie erméglichen eine
nach vorne gerichtete Verarbeitung von
sexualisierten Gewalterfahrungen, helfen
den Opfern, Ohnmachtserfahrungen zu
verarbeiten und schaffen Solidaritit unter-
einander. Fiir die DVD ist mit einer An-
zahl von mehreren 10.000 Jugendlichen
als RezipientInnen zu rechnen. So geht
das pidagogische Bildungskonzept auf, dass
nimlich wenige Jugendliche als Projekt-
teilnehmerinnen viele andere Jugendliche
aufkliren, wobei natiirlich die aktiven
Projektteilnehmerinnen die grofite Aus-
einandersetzungs- und Lernebene haben.

Szenenbild aus dem Film »Genug!«

Mediale Artikulationen

Um das Konzept und die Wirkungen
der Projektreihe zu verstehen, muss an
dieser Stelle zuerst das in Wuppertal ent-
wickelte und seit vielen Jahren erfolg-
reich umgesetzte medienpidagogische
Konzept dargestellt werden.

Warum machen Jugendliche Filme?
Sie wollen sich artikulieren, sie wollen
kommunizieren, sie wollen sich produzie-
ren, sie wollen sich mitteilen, sie wollen
prisent sein. Natiirlich wirke Film(en) —

auch — pidagogisch-priventiv gegen Ge-
walt, Drogen, Rechtsextremismus, Diskri-
minierung und andere gesellschaftliche
Ubel, die Jugendliche symptomatisch
spiegeln. Denn eine kooperative Produk-
tion schafft gemeinsame Identititen und
eine produktive Artikulationsméglichkeit,
genauso wie andere, nicht so junge Kultur-
techniken, wie z.B. Musik, Theater, bil-
dende Kunst. Das Besondere des Filmes
aber ist — selbst wenn er elektronisch
abstrahiert: Er wirkt so echt, er schafft
llusionen, die Traum und Wirklichkeit
verwechseln lassen, die, wenn auch nur
kurzfristig, uns in ferne oder auch ganz
nahe Welten eintauchen lassen. Wenn
Jugendliche filmen, artikulieren sie sich
(mit ihren Kérpern, ihrer Sprache, ihrer
Kultur) vor und hinter der Kamera bzw.
durch die Kamera. Sie artikulieren sich
inhaltlich und kiinstlerisch. Mit der dem
Film innewohnenden Verbindung von
emotionaler und kognitiver Kraft schaf-
fen sie eine tiefgehende und nachhaltige
Auseinandersetzung mit ihren sinnigen
oder unsinnigen Ideen und Geschichten.

Jugendliche kliren am besten Jugend-
liche auf, Jugendliche werden am besten
durch andere Jugendliche aufgeklirt (Peer
Education). Bildung vollzieht sich hier
nicht von oben nach unten, von wissen-
den Erwachsenen zu unwissenden Jugend-
lichen, sondern demokratisch-linear (Peer
Involvement). In Bezug auf die Lebens-
themen wissen Jugendliche schon alles,
miissen »nur« lernen, sich zu reflektieren
und auszutauschen. Film bietet ihnen
eine mediale Kommunikation mittels
selbst produzierter Filme, in denen sie
die eigenen Welten reflektieren. Sie posi-
tionieren sich durch die audiovisuellen
Reflexionen ihrer Innen- und Auflen-
welten, ihrer Angste, Visionen und Triu-
me. Das Besondere, das Schéne an die-
sen Artikulationen ist ihre Parteilichkeit,
ihre subjektiv pointierte, unausgewogene
Zuspitzung, ihre — im erfolgreichen Fall
— parallele inhaltliche und bildliche Ver-
dichtung in differenzierter Subjektivitit.
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Der Vorsprung von Jugendlichen gegen-
iiber Erwachsenen (nicht nur) beim
Filmen ist, dass sie noch niher an ihren
Gefiihlen sind, dass in ihren Herzen und
Ké&pfen noch nicht so viel verschiittet,
angepasst, homogenisiert wurde. Sie fiih-
len und denken existenzieller — mit allen
Vor- und Nachteilen. Die Filme werden
so echter und authentischer, zeigen weni-
ger Rationalisierungen, weniger Kompro-
misse, sind weniger kontrolliert. Sie sind
moralisch existenzialistischer und zeigen
damit zum Beispiel auch ein klareres
Gespiir fiir (Un-)Gerechtigkeit. Jugend-
liche iiberdenken noch nicht immer alle
Folgen ihrer Handlungen bis zum Ende.
Dadurch sind sie offener, experimen-
tierfreudiger und mutiger im Ausdehnen
ihrer Grenzen. Sie werden von den
(Medien-)Pidagoglnnen motiviert, nicht
die von Erwachsenen definierten und
tradierten Grenzen und Moralititen zu
iibernehmen, sondern eigene Grenzen zu
erweitern, indem man sie tangiert, und
dann (vorerst im Film) experimentell
erweitert.

Filmproduktion und Filmpublikation
gehoren unabdingbar zusammen und sind
abhingig voneinander. Eine offene Re-
zeption wird dadurch erméglicht, dass
die Filme — fiir die Zuschauerln deutlich
erkennbar — keine objektiven und plura-
listischen Anspriiche haben, weil gar nicht
so getan wird, als ob generelle Handlungs-
anweisungen gegeben oder allgemein-
giiltige Moralitdten beschrieben werden
sollen. Die differenziert subjektiven Fil-
me von Jugendlichen zeigen reflexiv ihre
persénliche(n) Geschichte(n), die in der
Metaebene natiirlich oft nicht nur die
Geschichten einer Person sind, da sich
die Zuschauerlnnen in ihnen wiederfin-
den, sich mit den AkteurInnen und ihren
Handlungen identifizieren oder diese
ablehnen. Die persdnliche sowie die lo-
kale Fokussierung schafft eine erhshte
Auseinandersetzung,.

Jugendvideoarbeit ist (auch) Arbeit
gegen Diskriminierung. Sie hat und gibt
die Moglichkeit, auf der Seite der Opfer
zu stehen, dem Leiden eine Stimme zu
geben und nicht den Titern, die provo-
zieren, dass man sich strafend oder auf-
bauend um sie kiimmert. Fiir die Opfer
z.B. von Gewalt besteht so die nach vor-
ne gerichtete Verarbeitung von negativen
Ohnmachtserfahrungen; die Zuschau-

erlnnen lernen solidarisch von ihnen.
Junge Filme sind Artikulationen gegen
Ignoranz.

Eine filmische Artikulation macht nur
Sinn mit ihrer Publikation. Homogene
Gruppen schaffen sich durch mediale Re-
flexion eine gemeinsame Identitit und
informieren sich gegenseitig. Die Publika-
tion ihrer Artikulation erst schafft Jugend-
lichen gesellschaftliche Partizipation und
politische Einmischungsméglichkeiten.
In Liveprisentationen der Filme gehen
die jugendlichen Filmemacherlnnen in
eine direkte emotionale Auseinander-
setzung mit dem Publikum. Ein guter
Film inspiriert, stof3t eigene Auseinander-
setzungen an und schafft so informelle
Diskussionen Jugendlicher untereinander.

Szenenbild aus dem Film »ldentitat: Unbekannt«

Ablaufe

Die Teilnehmerinnen der Videopro-
jekte wurden durch lokale Medienaufrufe
und Mailings an pidagogische Einrich-
tungen akquiriert. In einigen Gruppen
erarbeiteten Freundinnen oder Schul-
kameradinnen Filme, in anderen kamen
sich zuniichst fremde Midchen zusammen.

Der Ablauf eines Filmprojektes hat
immer vier Teile: das Erstellen eines Dreh-
konzeptes, der Dreh, der Schnitt und die
Prisentation. Wichtig ist, dass die Midchen
in allen diesen Phasen die Entscheide-
rinnen, die selbstbestimmt Handelnden
sind und ihnen immer die Méglichkeiten
und Grenzen, die Chancen und Gefahren
einer so personlichen breiten Publikation
klar sind bzw. klar gemacht werden. Bis
zur Publikation haben sie immer wieder
die Maglichkeit der Verinderung und Re-
vision von Entscheidungen hierzu. Diese
Autonomie und Reflexion ist gerade bei
Gewaltopfern besonders wichtig, um nicht
Ohnmachtserfahrungen zu wiederholen.
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Das Drehkonzept entsteht durch eine
ausfiihrliche Selbstevaluation der Teilneh-
merinnen, die ihre biografischen Ge-
schichten in den Mittelpunkt des Filmes
stellen. Das heif3t, die Midchen erzihlen
sich gegenseitig sensibel ihre Erfahrungen
von Gewalt und ihren Umgang damit
und lernen sich dabei auch kennen. Hier-
bei werden Ahnlichkeiten und Unter-
schiede deutlich. Aus den erzihlten Er-
fahrungen machen die Teilnehmerinnen
ein Filmkonzept, indem sie iiberlegen,
was sie von sich preisgeben und was sie
mitteilen wollen. Das Filmen und das
Schneiden der Filme wird den Jugend-
lichen per Learning by Doing beigebracht.
In beiden Phasen, die sich jeweils iiber
mehrere Wochen erstrecken, wird das
Drehkonzept umgesetzt und dabei verin-
dert und erginzt. Dabei reflektieren die
Midchen ihre Aussagen, wihlen aus, was
von dem urspriinglich Gedachten oder
schon in Interviews Gesagten und Ge-
zeigten wirklich in den Film kommt und
somit verdffentlicht wird. Bis zur Film-
premiere besteht bei den Teilnehmerinnen
dann erst einmal Unsicherheit verbunden
mit Hoffnungen und Angsten, wie ithr
Film, wie das, was sie erlebt haben, das,
was sie erzihlen, wie sie selbst bei den
Zuschauerlnnen ankommen. Die grofite
Unsicherheit besteht hierbei natiirlich
gegeniiber Bekannten: Wie werden Schul-
kameradInnen, FreundInnen oder die
Familie reagieren? Schon in den Titeln
ihrer Filme artikulieren die Midchen
emotional und deutlich ihre Anspriiche.
Sie heiflen »Genugl«, »Auf keinen Fall
schweigen«, »Wenn Angst und Selbstgefiihl
sich streiten, »Jeden Tag ...« »Identitit:
Unbekannt«, »Du bist nicht allein«, »Wenn
Liebe zum Wahn wird« und »Waldesruh«.

Die Filmpremiere ist fiir die Teilneh-
merinnen dann eine grofle Bestitigung
und Bestirkung. In diesem Fall kamen
mit 150 BesucherInnen mehr Interes-
sentlnnen als das Kino fassen konnte.
Das bedeutet, es gibt grof8es Interesse
an ihren Filmen, fiir ihre Leistung, das
Thema. Das altersmifig sechr gemischte
Publikum sieht in 90 Minuten gespannt
alle Filme und lisst dabei deutlich wer-
den, wie stark es beriihrt wird. So fillt
die Last der Unsicherheit von den jungen
Filmemacherinnen ab. Es hat sich ge-
lohnt, fiir sie selbst und fiir die anderen.
Sie konnten sich und anderen durch ihre
Filme helfen.
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Beispiele

In ihrem 20-miniitigen Film »Genugl«
zeigen die 16- und 17-jihrigen Midchen
Rita, Nane, Jessica, Miriam und Leonie,
wo sexualisierte Gewalt schon im Alltag
beginnt und wie sie sich gegen Ubergriffe
wehren. Alles, was sie nicht wollen und
was trotzdem gemacht wird, ist eine Grenz-
iiberschreitung! In diesem Video gegen
sexualisierte Gewalt beziehen fiinf Mid-
chen ganz klar Stellung und zeigen, wo
ihre personlichen Grenzen liegen und
wo es fiir sie deutlich heifft: Genug! Mit
klaren Worten in mutigen Interviews,
mit Spielszenen, einem Gedicht und mit
einem Videoclip zu einem Rap machen
sie aufdringlichen Typen klar: Finger weg!

Auch im Film »Wenn Angst und Selbst-
wertgefiihl sich streiten« beschreiben die
Midchen ihre sehr verschiedenen Erfah-
rungen von Grenziiberschreitungen —
von Blicken iiber Sprache bis zum Anfas-
sen — und ihren Umgang damit: Julia
wird doof von den Jungs in der Klasse
angemacht, Nicole und Kathrin sind von
angeblichen Freunden sehr enttiuscht
worden, Jenny sucht sich immer einen
Beschiitzer und Yasemin ist einfach nur
genervt von aufdringlichen Typen.

Fiir die Dokumentation »Identitit:
Unbekannt« zum Thema »Sexualisierte
Gewalt im Internet« schliipfen die 16-
jihrigen Macherinnen des Films in einem
Selbstversuch in verschiedene Identititen
und testen im Internet die Reaktionen
anderer User. So machen sie mit Teeny-
midchen-Identititen fiese Online-Erfah-
rungen mit sexuellen Angeboten von
idlteren Minnern. Als sie sich selbst als
Minner ausgeben und unverhohlen sexu-
elle Kontakte zu Midchen suchen, stoflen
sie aber auf Ablehnung. Neben diesen
Onlinetests werden von sexualisierter
Gewalt im Internet betroffene Midchen
interviewt zu ihren Erfahrungen von
Anmache durch Wort, Bild und direkte
Kontaktsuche durch Minner wie Frauen.
Eine Fachfrau der Landesanstalt fiir
Medien NRW gibt Informationen und
Tipps zum Schutz im Internet fiir Ju-
gendliche und zum Umgang mit solchen

Ubergriffen.
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In der Reportage »Jeden Tag« be-
schreiben fiinf 13- und 14-jihrige Mid-
chen einer Hauptschule, wie sie von
Jungs angemacht und beldstigt werden,
verbal und kérperlich. Fiir viele ist es
dabei schwer, eine ganz klare Grenze zu
ziehen, da solche Aktionen im schuli-
schen Alltag erschreckende Normalitit
sind. Die Frage, was ein bloder Spafl
oder sexuelle Belistigung ist, bleibrt fiir
viele offen.

»Waldesruh« ist ein fiktionaler Kurz-
film. Die Geschichte wird mit subjekti-
ver Kamera einmal aus der Jungen- und
einmal aus der Midchenperspektive
erzihlt. Zu Beginn ihrer Liebe schnitzt

sich das Pirchen ein Herz in einen Baum.

Nachdem sie ihn mit einer anderen ge-
sehen hat, eskaliert ein Streit verbal und
korperlich im Wald. Der Kurzspielfilm

lidsst fiir den Zuschauer das Ende offen.

Szenenbild aus dem Film »Waldsruh«

Zur Nutzung selbst produzierter
Aufklarungsmedien

Wias ist das Besondere an den selbst
gemachten Filmen der Jugendlichen und
was unterscheidet sie von anderen, »pro-
fessionellen« Filmproduktionen oder
Aufklirungsmedien?

e Sie sind authentischer, ehrlicher, glaub-
hafter, aktueller, mutiger und dyna-
mischer, da Jugendliche nicht Objekte,
sondern selbstbestimmte Subjekte die-
ser Filme sind. Sie beschreiben sich
in ihren Filmen selbst und wollen hier-
mit etwas erreichen.

* Die Filme sind subjektiv, reflexiv,
parteilich und differenziert, aber
unausgewogen.

Durch die Publikation verlassen die
Jugendlichen ihren Opferstatus und
partizipieren realgesellschaftlich.

* Die inhaltliche und gestalterische
Nihe iibertrige sich auf die jugend-
lichen RezipientInnen.

* In einem Ansatz von Peer-to-Peer-
Education und Peer Involvement
reflektieren Jugendliche sich und
kliren damit andere Jugendliche auf.

Die DVD »Sexualisierte Gewalt 2«
kann beim Medienprojekt Wuppertal
(www.medienprojekt-wuppertal.de) bestellt
werden.

Kontakt

Andreas von Horen
Diplom-Sozialpadagoge,
Medienpadagoge, Filmemacher

Medienprojekt Wuppertal
Hofaue 59
42103 Wuppertal

Telefon: 0202/5632647

Fax: 0202/4468691

E-Mail:
info@medienprojekt-wuppertal.de
Internet:
www.medienprojekt-wuppertal.de
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Niceguysengine.de, spass-oder-gewalt.de
Eine Website zur Taterpravention sexueller Gewalt

Zugang zum Thema
fiir alle padagogischen Fachkrafte

Nach langjihrigen Forschungserfah-
rungen mit den Themen sexuelle Gewalt
und Privention entwickelten wir am
Deutschen Jugendinstitut (DJI) die Idee,
auf der Basis unserer Arbeit ein Internet-
projeke als Lernméglichkeit fiir Jugendliche
erstellen zu lassen. Dieses Projekt wurde
2004 bis 2006 von der Multimediapro-
duzentin Cristina Perincioli von Cream
e.V. mit Mitteln der Stiftung Jugendmarke
durchgefiihrt. Die Website ist unter
www.niceguysengine.de oder www.spass-
oder-gewalt.de zuginglich.

Mit ihr wird Pidagoglnnen ein Mittel
an die Hand gegeben, das ihnen zunichst
nichts weiter abverlangt, als die Website
in ihre pidagogische Arbeit einzubauen
und die Jugendlichen in der Auseinander-
setzung mit den angebotenen Themen
zu begleiten. Mit Informationen, Fragen-
komplexen, spielerischen Elementen,
Videoszenen, Horbeispielen und Arbeits-
blittern bietet die Site eine interaktive
Lernplattform z.B. zu den Themen Ge-
waltdefinition — wo fingt Gewalt an,
Ausmaf} und Hintergriinde sexueller Uber-
griffe, Gruppendruck und Zivilcourage.
Die Site kann auch als CD-ROM bestellt
werden, aber interaktiv ist sie natiirlich
nur online.

Zur Vorgeschichte
des Internetprojektes

Anfang der 90er-Jahre startete im D]JI
das erste Forschungsprojeke, das sich mit
der Frage auseinandersetzte, wie sexuelle
Ubergriffe entstehen und sich eine Titer-
struktur entwickeln und verfestigen kann
(vgl. Heiliger/Engelfried 1995). Mithilfe
von Interviews mit erwachsenen Minnern
iiber den Prozess ihrer minnlichen (sexu-
ellen) Sozialisation und der Auswertung
von Akten erwachsener und jugendlicher
Sexualstraftiter wurden Aussagen und
Fakten herausgearbeitet, die z. T. sehr
klare Botschaften dariiber vermittelten,

wie Privention aussehen kdnnte und

vor allem: dass Privention méglich ist.

Im Mittelpunke stehen hier folgende

Faktoren:

1. Die universell vermittelte Botschaft
von minnlicher Uberlegenheit und
Stirke

2. Die kulturell vermittelte zentrale Be-
deutung von Sexualitit fiir die Erlan-
gung minnlicher Dominanz

3. Sexuelle Ubergriffe als allgemein tole-
rierte Einiibung in diese Dominanz

4. Das nahezu ginzliche Fehlen von
Grenzsetzungen und Orientierungen
auf diesem Gebiet

5. Die primire Bedeutung der Gleich-
altrigen-Gruppe fiir Ermunterung/
Aufstachelung zu Ubergriffen im
Sinne von Minnlichkeitsbeweisen
und die Zuweisung von Anerkennung
hieriiber

Die nachfolgende Forschung am DJI
iiber Titerstrategien sexueller Missbrau-
cher (Heiliger 2000) anhand von Inter-
views mit betroffenen Frauen hat noch
einmal untermauert, wie wichtig es ist,
bereits bei Kindern und Jugendlichen die
ersten Ubergriffe wahrzunehmen und
zu stoppen, bevor sich ausgereifte T4ter-
strategien entwickeln konnen. Denn diese
machen ein Entkommen fiir die Opfer
oft kaum noch méglich und bringen die
Titer auf den Weg eines Sexualstrafti-
ters. Es gilt, diesen Kindern und Jugend-
lichen bewusst zu machen, auf welchem
gefihrlichen Weg sie sich befinden und
mit ihnen Méglichkeiten zu erarbeiten,
wie sie ihre (Identitits-) Probleme auf
eine konstruktive Weise bewiltigen und
verhindern kénnen, dass sich sexuelle
Lust an Gewalt koppelt.

Vielfiltige Erfahrungen mit der Praxis
der Kinder-, Jugend- und Bildungsarbeit
machten deutlich, dass bisher noch die
Voraussetzungen fehlen, Kindern und
Jugendlichen diese Hilfestellung zu geben.
Umgekehrt dominiert die Bagatellisierung
und Tolerierung frither T4terschaft und
Leugnung von Opfern. Die Auffassung
ist sehr verbreitet, es handele sich in aller

Regel nur um sexuelle Neugier bzw. An-
niherungsversuche an das andere Ge-
schlecht, die zu férdern bzw. zu dulden
seien. Eigene Probleme der Fachkrifte,
mit Sexualitit ebenso wie mit sexueller
Gewalt umzugehen, behindern sie in
ihrer Fihigkeit, angemessen zu handeln.

Erfahrungen solcher Art liefen es rat-
sam erscheinen, ein pidagogisches Mittel
zu kreieren, das weitgehend unabhiingig
von der persdnlichen Fihigkeit der Fach-
krifte bleibt, das Thema Privention sexu-
eller Gewalt zu transportieren, und das
die Jugendlichen selbst anspricht. Unser
in verschiedenen Praxisprojekten gewonne-
nes Wissen von der Suche der Jugend-
lichen nach Orientierungen und Grenzen
macht die Internetseite bestens geeignet,
sich Informationen zu einem tabuisierten
Gebiet selbst anzueignen und Gelerntes
auszuprobieren. Die Schaffung einer Web-
site schien daher das geeignete Mittel
zu sein, um verschiedene Hiirden zu um-
gehen und die Jugendlichen auf einem
Terrain anzusprechen, auf dem sie sich
bestens bewegen: dem Internet. Zahlreiche
Materialien aus der Forschungsarbeit des
DJI gingen in die Erstellung der Website
ein, fiir die eine Einrichtung auflerhalb
des DJI gesucht wurde.

Moglichkeiten der Website
und Erfahrungen

Die Site bietet ein breites Spektrum
an Méglichkeiten fiir Jugendliche ab
zwolf Jahren, sich mit dem Thema aus-
einanderzusetzen. Jungen und Midchen
lernen hier, sexualisierte Gewalt in ihrem
Umfeld und im eigenen Verhalten —
als Titer und als Opfer — zu erkennen.
Mittels Fragebsgen, Texteingaben, an-
klickbaren Interviews und kleinen Video-
szenen berichten sie iiber eigene Erfah-
rungen, werden Verhaltensweisen demons-
triert. Die Auswertung der Fragebogen
konnen sie online einsehen und erfahren,
wie andere Jungen und Midchen ge-
antwortet haben. Midchen interessieren
sich besonders fiir die Interviews und
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den Fragebogen iiber Erfahrungen sexua-
lisierter Gewalt. Bei Jungen wiederum
steht der jugendgerecht formulierte Aus-
zug aus dem Strafgesetz im Mittelpunkt
des Interesses: Hier lernen sie Fachbe-
griffe und Strafmafe fiir erlittene und
ausgeiibte Gewalt. Jungen dokumentie-
ren hier (in der Regel zum ersten Mal)
ithren Umgang mit Pornografie und er-
griinden z.B.: Was ist Spaf§ — was Ge-
walt? Was genau ist sexuelle Belistigung?
Warum belistigen Jungen Midchen?
Kann ein Junge vergewaltigt werden?

Sie erfahren Ausmafl und Hintergriinde
sexueller Ubergriffe. Sie erkennen den
Gruppendruck wieder und werden zu
Zivilcourage ermuntert, aus dem Grup-
penzwang auszusteigen. Wie konnen die
Weigerung mitzumachen und das Ein-
greifen bei Ubergriffen anderer aussehen?

Spielerische Méglichkeiten bietet die
Site auch auf der »Spielwiese«, auf der sie
z.B. zuordnen kénnen, ob es sich bei be-
stimmten Verhaltensweisen um Ubergrif-
fe handelt oder nicht (Partnertest), Mid-
chen kénnen sich mit Selbstverteidigung
auseinandersetzen, Jungen ankreuzen,
was einen Mann zum Mann macht oder
iiber Selbstbefriedigung u.a. nachdenken.

Den gezielt pidagogisch anwendbaren
Kern bieten Arbeitsblitter, die Jungen
und Midchen in Gruppen bearbeiten
konnen. Nach einem Video, das eine Ver-
gewaltigung andeutet, besteht die Mog-
lichkeit, zu folgenden vier Themenkom-
plexen zu arbeiten:

» AG Zivilcourage: Middchen/Jungen
untersuchen gemeinsam, wie die Ver-
gewaltigung hitte verhindert werden
kénnen

* AG Jungen: Jungen stellen fest: Was ist
Spafl — was ist Gewalt?

» AG Miidchen: Midchen befragen
andere Midchen zu erfahrener sexuel-
ler Beldstigung

* AG Gruppendiktatur: Jungen finden
heraus, was nette Jungs fies werden ldsst

Hier kénnen sich die Midchen und
Jungen jeweils durch verschiedene Frage-,
Informations- und Aktionsbereiche kli-
cken und Eintrige vornehmen.
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Was ist Spaf} - was Gewalt?

Viele Jungen glauben,
wenn sie Miadchen oder Frauen beli
Sie lachen uber die Verlegenheit de
Manche Jung die Schul

Interview wahlen:

in der Lehre, im Beruf, in der eigen

60% dieser Jungen droht Knas:
Das ist keine leere Drohung,
dern fir viele J

Interview wahlen:
Wo ist die Grenze?
Beim Duschen lunzen
' Die merkten das nicht
bereits Realit Beim Sonnen sliren

Wenn heute ein Junge als Belastiger au :“ Witzen fangt s an
usen

Jahren mit einer Wahrscheinlichkeit v

7

ausdrucken:

@ Auszug aus "Strafgesetzbuch”

Screenshot aus www.niceguysengine.de
bzw. www.spass-oder-gewalt.de

Ziel der Website ist es, mit der Ver-
mittlung von Informationen die kritische
Auseinandersetzung mit dem Thema
sexuelle Gewalt anzustoflen. Da in der
Regel Midchen und Jungen zunichst
getrennt an den sie betreffenden Fragen
arbeiten, tauschen sie sich erst unterein-
ander aus. Ein wesentlicher Schritt an-
schliefend muss durch die Pddagoglnnen
initiiert werden: der Austausch zwischen
Midchen und Jungen zu dem Thema.
Hier haben die Midchen den Raum, den
Jungen zu vermitteln, wo fiir sie sexuelle
Gewalt anfingt — meistens fiihren sie z.B.
sexualisierte Beleidigungen wie »Hure«
oder »Schlampe« an — und wie stark sie
Ubergriffe und Beleidigungen im Vorfeld
massiver sexueller Gewalt verletzen. Jun-
gen haben daraufhin die Chance, sich
neu zu positionieren, alltigliches Verhalten
zu reflektieren und auf Gewaltanteile hin
zu iiberpriifen. Sie erhalten mithilfe der
Website Bestirkung und Anerkennung,
wenn sie sexuelle Ubergriffe ablehnen,
und sie erfahren, dass die Koppelung von
Minnlichkeit und (sexueller) Gewalt
gesellschaftlich abgelehnt wird.

Die Midchen nehmen die ihnen ge-
botene Chance, ihre Erfahrungen wieder-
zugeben, in der Regel sofort wahr. Sie
haben erfahrungsgemiff unmittelbaren
Zugang zu den angebotenen Themen
und sind intensiv am Durcharbeiten der
Site beteiligt, z.B. beim Ausfiillen der
Fragebogen iiber sexuelle Beldstigung
und beim Eintragen ihrer eigenen Erfah-
rungen in die dafiir vorgesehenen Felder.

Deshalb haben wir diese Liste aus dem Strafgesetzbuch
zusammengestellt, ihe kénnt sie fir die ganze Gruppe/Klasse

@ Echt spassig

Jungen tun sich erwartungsgemifd schwerer
mit den Themen, denn sie sind es nicht
gewohnyt, sich offen und kritisch mit sexu-
eller Gewalt auseinanderzusetzen. Das
zeigt sich manchmal in abwehrenden
Haltungen, indem sie die anderen stéren
oder sich lustig machen. Fiir die meisten
ist es das erste Mal, dass ihnen Informatio-
nen zu diesem Thema vermittelt werden,
die sie in ihren folgenden Alltag mitneh-
men und umsetzen kdénnen. Wiinschens-
wert ist die Bearbeitung der Website je-
weils an der gesamten Einrichtung (also
nicht nur in einzelnen Gruppen oder
Klassen), damit sich ein Basiswissen zur
Frage sexueller Gewalt bildet, auf das
sich anschlieflend alle Midchen und
Jungen beziehen kénnen. Und das funk-
tioniert: Vor allem die Midchen berufen
sich kiinftig darauf, dass Ubergriffe und
Beleidigungen nicht in Ordnung sind
und es etabliert sich ein Korrektiv unter
den Jugendlichen selbst.

Die Frage Was ist sexuelle Beliistigung,
wo fingt Gewalt an? steht im Zentrum
der Aufklirungs- und bewusstseinsbilden-
den Arbeit der Website. Die Frage bewegt
Midchen sowie Jungen enorm und sie
diskutieren heftig dariiber. Jungen, die
sexuelle Ubergriffe bagatellisieren oder
gar verteidigen, werden heftig von Mid-
chen und anderen Jungen kritisiert. Das
bedeutet eine Umkehrung zur vorherigen
Praxis, in der oft schweigendes Ubergehen,
Hilflosigkeit, Verhéhnung und Isolie-
rung der Opfer vorherrschen und Jungen
lernen, hieraus Macht zu bezichen.
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Die auf der Site anklickbaren Interviews
mit erwachsenen Minnern iiber ihre
eigenen Erfahrungen als Jungen machen
klar, dass auch sie unter enormem Druck
standen, sexuelle Ubergriffe auszuiiben.
Dies zeigt den strukturellen Charakter
des Problems und unterstreicht die Not-
wendigkeit fiir jeden Einzelnen, aus die-
sem Handlungsmuster auszusteigen und
gegenzuhandeln.

Der Arbeitsgruppe »Zivilcourage« kommt
insgesamt also die wichtigste Bedeutung
innerhalb der Website zu. Sie konnotiert
Ubergriffe nicht mehr als »Mutprobenc,
sondern umgekehrt als Schwiche und als
Verweigerung mitzumachen, sowie Ein-
greifen als mutiges und verantwortungs-
volles Verhalten. Die unter Jungen {ibliche
Etikettierung als »Weichei« oder »Frau-
enversteher« kann als Abwehr midchen-
und frauenrespektierenden Verhaltens
erkannt und abgelehnt werden.

Verfestigt und vertieft wird der Lern-
prozess fiir die Jungen, wenn sie von den
Pidagoglnnen dazu angeregt werden,
in Rollenspielen entsprechendes Verhal-
ten einzuiiben und es evtl. sogar auf
Video aufzunehmen und in die Website
selbst einzustellen. Dazu wird in der An-
leitung fiir Pidagoglnnen aufgefordert,
die am Beginn der Website angeklickt
werden kann und sorgfiltig gelesen wer-
den sollte.

Zurlck ZUR UBERSICHT

Meistens WEISS IMan aber niche, WAS tun

Kontakt

Dr. Anita Heiliger

Soziologin

Wissenschaftliche Referentin am DJI
1973-2006

E-Mail: a.heiliger@t-online.de

Dieses Merkblatt zeigt euch, wie es geht.
Druckt es aus und verteilt es.

@ Merkblatt "Wie eingreifen”

‘Wie eingreifen

1. Der Gewall gehl meist Tralschen, Lustigmachen,

Die Leute von AG Zivilcourage spielen eine S3
die zeigt, wie sie die Vergewaltigung wrhindT

Ist die Szene gut gespielt und inter
solltet ihr sie auf Video drehen und uns schic|

damit wir sie hier einbauen!

Weitere Beispiele, wie man hitte eingreifen

woraus.

Dann folgen: Begrapschen, Schupgsen, Treten.

Wenn du alsa beobachlest, dass jemand verhahnt und
erniedrigl wird, warte nichl ab, sondern sag gleich
"STOPP", Man wird dich komisch angucken, aber
innehalten.

Du sagst cinfach, dass dir nicht gefallt, was jetzt gerade
abliuft.

Du brauchst es nicht weiter begriinden.

Diskutier nichi mit den Listermdulern, du willst [a nicht

Ci—

Druchen {pine Weobsite 6ffnet sichl

e H;.'
Fax|

1234567891011 12

Screenshot aus www.niceguysengine.de
bzw. www.spass-oder-gewalt.de
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einer Realschule im Rahmen der »Miinchener
Kampagne gegen Mannergewalt an Frauen
und Madchen/Jungen« zum Thema:

Gewalt von Jungen und Mannern gegen
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Birgit Kohlhofer, Regina Neu und Nikolaj Sprenger

E.R.N.S.T. machen - Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen verhindern
Die Entstehung eines padagogischen Handbuches

Um den Opfern sexueller Gewalt
gerecht zu werden und gleichzeitig an-
gemessene Titerarbeit zu entwickeln,
bedarf es gerade mit Jugendlichen einer
kontinuierlichen Auseinandersetzung.
Das erfordert viel Aufmerksamkeit und
das stindige Ringen um Klarheit im
pidagogisch-therapeutischen Alltag.

Jugendliche Sexualdelinquenten sind
in den einschligigen Kriminalstatistiken
zwar als Problemgruppe identifiziert, den-
noch fehlen hiufig pidagogische Hand-
lungskonzepte fiir die alltigliche Praxis.
Sexuelle Gewalt kann verunsichern, be-
dngstigen und wiitend machen. Die un-
geniigende Auseinandersetzung mit dem
Thema kann dazu fiihren, dass Grenz-
verletzungen nicht frithzeitig wahrge-
nommen werden und bei entsprechenden
Vorfillen entweder bagatellisiert oder
»panisch« und uniiberlegt gehandelt wird.

Deswegen griindeten MitarbeiterInnen
des »Zwischenlandes«, einer stationiren
Drogentherapie-Einrichtung fiir Jugend-
liche des Berliner Karuna e. V., eine in-
terne Arbeitsgruppe und entwickelten
ein Konzept zur Privention von sexueller
Gewalt unter Jugendlichen.

Die Studie

In einer anfinglich durchgefiihrten
einrichtungsinternen Studie konnten
Aufkommen sexueller Gewalt unter Ju-
gendlichen und deren Dynamik niher
untersucht und — im Zusammenhang
mit der jeweiligen Biografie der Jugend-
lichen — beschrieben werden.

Fazit dieser Studie war, dass das Aus-
mafd der Erfahrung sexueller Gewalt als
Opfer und/oder T4dter/in sehr hoch ist.
Es konnte auflerdem festgestellt werden,
dass auch bei jungen Menschen bereits
TiHterstrategien zu beobachten sind.
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Entwicklung von E.R.N.S.T.

Die Ergebnisse dieser Studie wurden
nach und nach in die pidagogisch-thera-
peutische Arbeit tibertragen, um den
Opfern, aber auch den jugendlichen T4-
terInnen sexueller Gewalt besser gerecht
zu werden. Durch das erhéhte Fachwissen
im Themengebiet der sexuellen Gewalt
durch Jugendliche und der Sexualpidago-
gik konnten die Sensibilitit und Hand-
lungssicherheit der KollegInnen erhsht
werden, Methoden fiir die Arbeit mit
den Jugendlichen entwickelt und geeig-
nete Priventionsbausteine in die Kon-
zeption der Einrichtung iibernommen
werden. Titerverhaltensweisen wie zum
Beispiel Manipulation und Verdunke-
lung konnten frither identifiziert und
benannt werden. Es wurde fiir dringend
erforderlich erachtet, die Dynamik ju-
gendlicher Sexualitit hinsichtlich Grenz-
iiberschreitungen besser deuten zu kén-
nen und friihzeitig priventive Strategien
zu implementieren.

Ergebnisse fiir die Arbeit
mit den Jugendlichen

Die Autorlnnen kénnen nachempfin-
den, wie schwer und unangenehm sich
die Auseinandersetzung mit dem Thema
sexuelle Gewalt manchmal anfiihlt. Den-
noch wollen sie dazu ermutigen, weil
es eine deutliche Verbesserung in der
Atmosphire unter den Jugendlichen in
ihrer Einrichtung gab.

Zitat: »Wir haben unseren Blick ge-
schult und sind aufmerksamer geworden.
Unsere Handlungen sind umfassender,
frithzeitiger und reflektierter, auch wenn
jeder Zwischenfall immer ein »Notfall«
bleiben wird.«

Handbuch

Aus dieser positiven Erfahrung heraus
entstand die Idee, ein Handbuch fiir
Pidagoglnnen und/oder Therapeutlnnen
zu verfassen. Dieses Handbuch ist nun
fertig. Es ist das Ergebnis der mehrjih-
rigen Arbeitsgemeinschaft zum Thema
»sexuelle Gewalt unter Jugendlichenc
und entstand in Kooperation des Karuna
— Zukunft fiir Kinder und Jugendliche in
Not e.V. und des Power-Child e. V.

E.RN.S.T steht fiir
¢ Erkennen von Anzeichen
sexueller Gewalt
¢ Ruhe bewahren
e Nachfragen
¢ Sicherheit herstellen
e Titer stoppen und Opfer schiitzen

E.R.N.S.T. machen

Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen
verhindern

Ein padagogisches Handbuch

FOCER
[c]A]1{L[0]

Birgit Kohlhofer, Regina Neu, Nikolaj Sprenger:
E.R.N.S.T. machen. Sexuelle Gewalt unter
Jugendlichen verhindern. Ein padagogisches Hand-
buch. Originalausgabe. K&In: mebes & noack, 2008.
Ca. 160 Seiten, gebunden, ca. 28,50 Euro

ISBN 978-3-927796-83-6
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Nach einem einleitenden fundierten
Fachteil werden anhand von Fallbei-
spielen die derzeitigen Kenntnisse und
Erkenntnisse erortert.

Aufbauend darauf wird der Bereich
der Privention und Intervention fiir pi-
dagogisch-therapeutische Berufe Schritt
fiir Schritt in allen Aspekten mit jeweils
dazu passendem Arbeitsmaterial aufge-
fichert:

* Primirprivention

* Intervention

* Krisenmanagement

* Strafanzeige

¢ Umgang mit Offentlichkeit
und Behorden

Der Materialteil enthilt Arbeitsbogen
zur Reflexion und Klirung sowie Fall-
beispiele zur systematischen Erarbeitung
und Anwendung der fiinf Schritte aus

ERNS.T

Ein zweiter Materialteil enthilt etwa
50 Arbeitsbogen fiir Jugendliche und
bietet somit eine systematische Grund-
lage zur praktischen Umsetzung.

Angebot von Teamfortbildungen
zum Thema Pravention von
sexueller Gewalt unter Jugendlichen

Neben der Fertigstellung des Hand-
buches waren die AutorInnen mit einer
groflen Nachfrage an Fortbildungen in
pidagogisch-therapeutischen Teams kon-
frontiert, woraufhin sie dafiir ein Konzept
entwickelten. Dieses beruft sich auf das
Handbuch »E.R.N.S.T. machenc, geht
aber noch dariiber hinaus. In einer Erpro-
bungsphase wurde dieses Konzept in ver-
schiedenen Teams der Jugendhilfe getestet
und durch die Fachhochschule Niirnberg
evaluiert. Dabei konnte die herausragend
gute Wirksamkeit bestitigt werden.

Um eine méglichst gelungene Um-
setzung der im Handbuch formulierten
Empfehlungen zu erreichen, ist es ratsam,
die Einfithrung dieses schwierigen The-
mas mit einer Teamfortbildung zu er-
offnen. Diese nimmt neben der umfang-
reichen Wissensvermittlung die Angst
vor dem Thema, erhéht die Sensibilitit
und die Bereitschaft zur Auseinanderset-
zung. Dafiir stehen die Autorinnen
Birgit Kohlhofer und Regina Neu zur
Verfiigung.

Kontakt

Birgit Kohlhofer
Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
Systemische Supervisorin (SG)

Telefon: 0177/8791672
E-Mail: b.kohlhofer@gmx.de

Regina Neu
Padagogisch-therapeutische
Mitarbeiterin, Sozialtherapeutin

Telefon: 0177/8781673
E-Mail: Reginaneu@gmx.net

Nikolaj Sprenger
Diplom-Psychologe

Freie Universitat Berlin
ZE Studienberatung und
Psychologische Beratung
BrimmerstraBe 50
14195 Berlin

E-Mail: nsprenge@zedat.fu-berlin.de
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Literaturempfehlungen

Literaturempfehlungen

Bei der hier aufgeftihrten Literatur
handelt es sich um eine Auswahl pub-
lizierter Bucher und Artikel im Themen-
bereich »Sexuelle Gewalterfahrungen
im Jugendalter«. Weitere Literatur zu
sexualisierter Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche finden Sie in unserer
Literaturdatenbank Uber das Internet:
www.dji.de/izkk.

Buchpublikationen

Edelgardh, Karin (2001):
Adolescent sexuality and sexual
abuse. A Swedish perspective.
Stockholm

Krahé, Barbara/Scheinberger-Olwig,
Renate (2002):

Sexuelle Aggression.
Verbreitungsgrad und Risikofaktoren
bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Gottingen

Sanders, Susan M. (2003):
Teen dating violence.
The invisible peril.

New York, N.Y.

Sielert, Uwe/Keil, Siegfried (Hrsg.) (1993):
Sexualpddagogische Materialien

fir die Jugendarbeit in Freizeit

und Schule.

1. Aufl.

Weinheim

Streeck-Fischer, Annette (2006):
Trauma und Entwicklung.

Frithe Traumatisierungen und ihre
Folgen in der Adoleszenz.
Munchen

Wolfe, David A. (1996):

The youth relationships manual.

A group approach with adolescents
for the prevention of woman abuse
and the promotion of healthy
relationships.

Thousand Oaks, CA

Wolfe, David A./Jaffe, Peter G./Crooks,
Claire V. (2006):

Adolescent risk behaviors.

Why teens experiment and strategies
to keep them safe.

New Haven

Wolfe, David A./Wekerle, Christine/
Scott, Katreena (1997):
Alternatives to violence.
Empowering youth to develop
healthy relationships.

London

Graue Literatur

Altstotter-Gleich, Christine/Pro Familia,
Landesverband Rheinland-Pfalz (Hrsg.)
(2006):

Pornographie und neue Medien.
Eine Studie zum Umgang Jugendlicher
mit sexuellen Inhalten im Internet.
Mainz

Zeitschriftenartikel

Ackard, Diann M./Neumark-Sztainer,
Dianne (2002):

Date violence and date rape among
adolescents. Associations with
disordered eating behaviors and
psychological health.

In: Child Abuse and Neglect,

26.Jg., H. 5, 5.455-473

Gagné, Marie-Hélene/Lavoie, Francine/
Hébert, Martine (2005):

Victimization during childhood and
revictimization in dating relationships
in adolescent girls.

In: Child Abuse and Neglect,
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Tagungen

(Sexuelle) Gewalt in Teenager-

beziehungen -

Intervention und Pravention
01. Juli 2008
Hannover
Inhalt: Sexuelle Ubergriffe und andere
Formen von Gewalt sind in Teenager-
beziehungen ahnlich weit verbreitet wie
bei erwachsenen Paaren. Etwa zwei Drittel
aller Madchen, aber auch ein erheblicher
Teil der Jungen machen unfreiwillige
sexuelle Erfahrungen mit Freunden und
Bekannten. Vor diesem Hintergrund sind
Uberlegungen zur Intervention und
Pravention sexueller Gewalt von groBBer
Bedeutung. Die Tagung wird in Vortradgen
und Arbeitsgruppen dazu Impulse, Metho-
den und Materialien vorstellen. Eingeladen
sind Fachkrafte aus Schule und Jugend-
hilfe, aus Gewaltpraventions- und sexual-
padagogischen Tatigkeitsbereichen.
Veranstalter: Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen in Kooperation mit dem
Kinderschutz-Zentrum Hannover
Informationen: Telefon: 0511/85788,
E-Mail:
info@jugendschutz-niedersachsen.de

Fort- und Weiterbildung

»Sie hatte einen kurzen Rock an
und wollte das doch auch?!«
Sexualisierte Ubergriffe unter/von
Jugendlichen
23. September 2008
Hamburg
Inhalt: Wo fangen sexualisierte Ubergriffe
unter/von jugendlichen Madchen und
Jungen an? Was gehdrt zu einer jugend-
spezifischen Identitatsfindung im Bereich
Sexualitat und wie kann mit Ubergriffen
umgegangen werden? In dieser Fortbil-
dung wird es darum gehen, Gber Hinter-
grtinde zu informieren, Interventions-
maoglichkeiten aufzuzeigen und Praven-
tionsangebote vorzustellen.
Veranstalter: Allerleirauh e. V.
Informationen:
Telefon: 040/29834483,
E-Mail: info@allerleirauh.de

Sexuelle Ubergriffe
unter Jugendlichen

17. Oktober 2008

Heilbronn

Inhalt:

e Handlungsansatze fur jugendliche
Betroffene sexueller Gewalt

¢ Interventionsmoglichkeiten fur
jugendliche Tater sexueller Ubergriffe

e Die Grenze zwischen gesunder
Neugier und sexuellem Ubergriff

e Gesetzliche Grundlagen, psycho-
sexuelle Entwicklung, jugendliche
Verhaltensweisen

e Taterstrategien

e Betroffene starken und schitzen

e Kooperation mit anderen Einrichtungen,
Methoden

e Jugendliche Tater zur Verantwortungs-
Ubernahme bringen

e Zwangskontext, Kooperation mit
anderen Einrichtungen, Methoden

e Erfahrungsaustausch

e Literaturempfehlungen

Veranstalter: Pro Familia Heilbronn

in Kooperation mit dem Notruf Heilbronn

Informationen: Telefon: 07131/89177,

E-Mail: heilbronn@profamilia.de

Termine

Auf Anfrage:

»Wo hort der Spass auf?

Umgang mit sexueller Gewalt«
Projekttag fur 9. Klassen
Termin auf Anfrage
Liibeck
Inhalt: An einem Vormittag setzen sich
die Jugendlichen, meist in geschlechter-
getrennten Gruppen, mit Formen von
sexueller Gewalt und Belastigung, Tatern
und Strategien, Folgen und Handlungs-
maoglichkeiten auseinander. Praktische
Ubungen und Rollenspiele wechseln sich
ab mit Informationselementen. Der Pro-
jekttag beinhaltet ein Vor- und Nach-
gesprach mit der Klassenlehrerin/dem
Klassenlehrer.
Veranstalter: Frauennotruf Libeck
Informationen: Telefon: 0451/704640,
E-Mail: kontakt@frauennotruf-luebeck.de

Trainingstag gegen sexuelle

Belastigung und Gewalt

fir jugendliche Madchen
Termin auf Anfrage
Liibeck
Inhalt: Der Trainingstag ist konzipiert
fir Madchen, die sich in der Ausbildung
oder im ausbildungsvorbereitenden
Bereich befinden. Vormittags besuchen
die Madchen die Beratungsstelle Frauen-
notruf und beschaftigen sich mit Formen
sexueller Gewalt, Tatern und Strategien.
Eine interaktive Ubung in kleinen Gruppen
regt die Diskussion Uber eigene Grenzen,
grenzverletzende Situationen, Handlungs-
moglichkeiten und Hilfen an. Nachmittags
findet ein WenDo-Schnupperkurs statt.
Hier kdnnen Selbstbehauptungsstrategien
und Selbstverteidigungstricks ausprobiert
und gelbt werden.
Veranstalter: Frauennotruf Libeck
Informationen: Telefon: 0451/704640,
E-Mail: kontakt@frauennotruf-luebeck.de



Das 1zKK

ist eine bundesweite, interdisziplinare In-
formations-, Beratungs- und Vernetzungs-
stelle zur UnterstUtzung der primaren,
sekundaren und tertidren Pravention von
Kindesmisshandlung und Kindesvernach- o
lassigung. Als nationale wie internationale .
Schnittstelle zwischen Forschung, Praxis
und Politik fordert es die Transparenz und
produktive Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Fachbereichen.

Das 1zKK erschlieBt vielfaltige Informa- .
tionen und bringt wichtige Praxiserfah- .
rungen und Forschungsergebnisse in
wechselseitige Verbindung. Mit dem Ziel
einer bedarfsorientierten Weiterentwick-
lung der Prdventionsarbeit zum Schutz
der Kinder vor Gewalt gibt es AnstoB zu .
innovativen Handlungsansétzen, die auf
umfassenden interdisziplinaren Erkenntnis-
sen beruhen. Es untersttzt qualifizierte
Praxisarbeit und regt praxisrelevante .
Forschungsansétze an. 5

Das Informationszentrum ist am Deutschen
Jugendinstitut e. V. angesiedelt und wird
vom Bundesministerium far Familie,
Senioren, Frauen und Jugend finanziert.

Das Angebot richtet sich an alle Personen- .
und Berufsgruppen, die direkt oder in-
direkt zur Pravention von Kindesmisshand-
lung und -vernachldssigung beitragen.

Es kann kostenlos in Anspruch genom-
men werden.

Fiir Anfragen stehen wir lhnen .
als interdisziplindres Team gerne
zur Verfligung.

Informationszentrum
Kindesmisshandlung/
Kindesvernachlassigung

NockherstraBe 2

D-81541 Munchen
Telefon: 089/62306-229
Fax: 089/62306-162
E-Mail: izkk@dji.de
Internet: www.dji.de/izkk

Informationen tber

Institutionen, Einrichtungen, (Modell-)Projekte, Programme
Tagungen, Fachveranstaltungen, Fort- und Weiterbildungen
Referentinnen, Expertinnen

Multiprofessionelle Netzwerke

Studienergebnisse, Forschungsansatze

Fachliteratur

Wissenschaftliche Beratung bei

Entwicklung bedarfsorientierter innovativer Ansatze und
Programme

(Modell-)Projektkonzeptionen

Entwicklung von Fachstandards und Qualitdtsmerkmalen
Entwicklung innovativer Forschungsansatze
Allgemeinen Fachanfragen

Vernetzung

Punktuelle Vernetzung

Laufende Kooperation mit Fachstellen, Institutionen,
Organisationen

Mitarbeit in interdisziplinaren Netzwerken

Veranstaltung von

Tagungen
Workshops
Fortbildungen
Expertinnentreffen

Veroffentlichung von

1zKK-Nachrichten
Fachartikeln

Expertisen

Kommentierten Bibliografien
Readern

Handbuchern

1zKK-Homepage

Fachinformationen zum Themenbereich
Literaturdatenbank

Datenbank PraxiPro-1zKK — Praxisprojekte zur Pravention
von Gewalt gegen Kinder

Internationaler Veranstaltungskalender

Adressen von Institutionen und Organisationen

D)l

Deutsches
Jugendinstitut

Team

Wissenschaftliche Referentinnen

Regine Derr
Telefon: 089/62306-285
E-Mail: derr@dji.de

Beate Galm
Telefon: 089/62306-238
E-Mail: galm@dji.de

Sabine Herzig
Telefon: 089/62306-102
E-Mail: herzig@dji.de

Dr. Susanne Nothhafft
Telefon: 089/62306-184
E-Mail: nothhafft@dji.de

Literatur

Helga Menne
Telefon: 089/62306-105
E-Mail: menne@dji.de

Organisation

Anet Holzwig
Telefon: 089/62306-229
E-Mail: holzwig@diji.de




