
Worum geht es? 
Viele der nach Deutschland geflüchteten Menschen 
haben Schreckliches in ihren Herkunftsländern und 
auf der Flucht erlebt.

Zusätzlich zu anderen hochbelastenden Erfahrungen 
durch Krieg und Flucht waren und sind viele, meist 
Frauen, Mädchen und Jungen sexualisierter Gewalt 
ausgesetzt und auch dadurch traumatisiert. Sexu-
alisierte Gewalt erlitten sie oft schon im Herkunfts-
land oder auf der Flucht. Auch in den Unterkünften in 
Deutschland widerfährt einigen erneut sexualisierte 
Gewalt.

Betroffene zeigen Verhaltensweisen und Signale, die 
verunsichern und beunruhigen können. Die Unter-
stützung von Menschen mit (sexuellen) Traumatisie-
rungen stellt daher für Unterstützende der geflüch-
teten Menschen oft eine besondere menschliche und 
fachliche Herausforderung dar. 

An wen richtet sich das Seminar?
Das Angebot richtet sich an Fachkräfte und ehren-
amtliche HelferInnen im Kontakt mit geflüchteten 
Menschen.

Grundlagenseminar

S 14

Donnerstag, 29.6.2017
9.00 bis 16.30 Uhr 

Grundlagen

kenntnisse  

sind nicht  

er forderlich.

Traumasensible Arbeit mit  
geflüchteten Menschen, die 
sexuelle Gewalt erlitten  
haben

Wobei soll das Seminar helfen?
  Das Seminar soll dabei helfen, Verhaltensweisen, 
Signale und Symptome von Betroffenen besser  
zu verstehen. 

  Es soll dabei unterstützen, mehr Handlungssicher-
heit zu erwerben im Umgang mit Betroffenen  
(z.B. zur Erlangung von mehr Sicherheit  
und Stabilität)     

  Es soll Helfenden dabei helfen, mit sich  
selbst achtsam umzugehen

Referentinnen: 
Anika Nagel
M.A., Dipl. Sozialarbeiterin, systemische Beraterin i. A., 
mehrjährige Tätigkeit in der ambulanten Kinder- und 
Jugendhilfe als sozialpädagogische Familienhelferin,  
Tätigkeit in einer Beratungsstelle für Kinder und Ju-
gendliche, die von (sexueller / körperlicher) Gewalt  
bedroht oder betroffen waren. Mitarbeit in einer  
stationären Kriseneinrichtung für Mädchen, seit   
2015 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wiesbaden e. V.

Marina Rabe
Dipl. Sozialpädagogin, Kinder- und Jugend lichen-
psychotherapeutin, Heilpraktikerin (Psychotherapie),  
Weiterbildung in Feministischem Psychodrama, fort - 
ge  bildet in Psychotraumatherapie, Erwachsenen bild- 
nerin, langjährige Tätigkeit in mädchenspezifischen  
Jugendhilfeeinrichtungen u. a. in einer Beratungsstelle 
für Mädchen und junge Frauen und in einer stationä-
ren Einrichtung für Mädchen, seit 2005 Mitarbeiterin 
bei Wildwasser Wiesbaden e. V.



Anmeldung
Bitte senden Sie uns einen ausgefüllten Anmeldecou-
pon zu. Sie erhalten dann von uns eine Anmeldebe-
stätigung. 

Kosten 
Für Ehrenamtliche kostet das Seminar Euro 30, Haupt-
amtliche zahlen bitte einen Beitrag von Euro 90.

Zahlung
Zahlen Sie bitte bis spätestens 14 Tage vor Seminar-
termin per Überweisung auf unser unten angegebenes 
Konto (bitte die Seminarnummer angeben). 
Wildwasser Wiesbaden e. V.
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05 
BIC: WIBADE5W 

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Seminarort

Ich melde mich verbindlich für das Seminar an

Anschrift            privat          dienstlich

Name

Institution

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Kontoinhaber / Kontoinhaberin

IBAN

BIC

Ort, Datum                                Unterschrift

Die Teilnahmegebühr von Euro 30,00 / 90,00 zahle 
ich durch rechtzeitige Überweisung auf das Konto
Wildwasser Wiesbaden e. V. 
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05 
BIC: WIBADE5W 
Verwendungszweck: S 14

Meine Bankverbindung (für evtl. Rücküberweisungen) 
lautet: 

Traumasensible Arbeit mit geflüchteten  
Menschen  /  Donnerstag, 29.6.2017

Rücktritt
Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich, auch wenn 
Sie die Gebühr noch nicht überwiesen haben. Bei 
Rücktritt oder Umbuchung auf ein anderes Seminar 
behalten wir Euro 15,00 Bearbeitungsgebühr ein.  
Erfolgt der Rücktritt oder die Umbuchung weniger  
als 14 Tage vor Seminartermin, erheben wir die volle  
Seminargebühr. Wir verzichten nur dann auf die  
Erhebung der Seminargebühr, wenn eine Ersatz teil-
nehmerin gefunden wird.

Ausfall eines Seminars
Sollte ein Seminar nicht stattfinden, geben wir Ihnen 
spätestens eine Woche vorher Bescheid. Sie erhalten 
dann Ihre Seminargebühr in voller Höhe zurückerstattet.

Wildwasser Wiesbaden e. V.
Dostojewskistraße 10  /  D-65187 Wiesbaden
Telefon 06 11 . 80 86 19  /  Telefax 06 11 . 84 63 40
info@wildwasser-wiesbaden.de
www.wildwasser-wiesbaden.de

Die Beratungsstelle ist über eine mobile 
Rampe und einen Fahrstuhl zu erreichen.
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