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Referent*innen der Fortbildungsreihe Prävention und Intervention bei sexualisierter Ge-
walt gegen Kinder und Jugendliche 2026 

des Hessischen Ministeriums für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege für Fach-
kräfte aus teilstationären und stationären Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe sowie für 
Leitungskräfte 

Lorena Baylan, M. Sc. Psychologin, mehrjährige Tätigkeit in der stationären und ambulanten 

Behandlung von Traumafolgestörungen, seit 2021 in Weiterbildung zur tiefenpsychologisch fun-

dierten Psychotherapeutin am Frankfurter Psychoanalytischen Institut e.V., Mitarbeiterin bei 

FeM Mädchen*haus Beratungsstelle, Frankfurt. 

Lara Beck, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin MA., IFB - Integrierte Familienorientierte 
Beratung® Psychologische Beratung mit Einzelnen, Paaren und Familien, Kinderschutzfach-
kraft gemäß §8a SGB VIII (IseF); Seit 2021 Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Wildwasser 
Marburg e.V. - Fachberatungsstelle zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend. 

Agnetha Bergtold, Sozialarbeiterin B.A., Systemische Beraterin, seit 2016 bei den Hilfetelefo-
nen Gewalt gegen Frauen und Schwangere in Not, sowie seit 2022 Mitarbeiterin bei Gegen un-
seren Willen e.V., Beratungs- und Präventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-
Weilburg, im Bereich Einzelberatung, Prävention und Fortbildungen. 

Antje Bremer, Hebamme, Sozialarbeiterin BA, mehrjährige Berufstätigkeit als Hebamme, seit 
2019 Mitarbeiterin bei Gegen unseren Willen e.V., Beratungs- und Präventionsstelle zu sexuel-
ler Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg, im Bereich Einzelberatung, Prävention und Fortbil-
dungen. 

Iris Dörr, Dipl. Lerntherapeutin, Autorin, Fachberatung Diversität, systemische Traumapädago-
gin, Insoweit erfahrenen Fachkraft im Kinderschutz mit interkulturellem Schwerpunkt i. A., Fach-
beraterin bei der spezialisierten Fachberatungsstelle Lawine e.V. 

Stephanie Eichhorn, Diplom-Pädagogin, personenzentrierte Beraterin, Focusing-Therapeutin 
(DAF), ausgebildet in Traumatherapie: PITT, EMDR, Somatic Experiencing; Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, tätig in eigener Praxis, langjährige Berufserfahrung in unterschiedlichen psy-
chosozialen Beratungskontexten; Fachberaterin bei der spezialisierten Fachberatungsstelle La-
wine e.V. 

Claudia Eisenbach, Erzieherin und Sozialarbeiterin (B.A.), Systemische Beraterin und Supervi-
sorin/Coachin, Tanztherapeutin (i.A.) Kinderschutzfachkraft nach § 8a SGB VIII, seit 2026 Mitar-
beiterin bei Wildwasser Wetterau e.V. in den Bereichen IseF-Beratung und Fortbildung. 

Susanne Falk, Diplom-Psychologin, Fachberaterin für Psychotraumatologie, Kinderschutzfach-
kraft nach §8a SGB VIII, Fachkraft für Prävention und Intervention bei sexuellem Missbrauch, 
u.a. mehrjährige Mitarbeit in einer Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen. Seit 2018 Mitarbeiterin bei Wildwasser Darmstadt e.V. 

Mareike Frese, Sozialpädagogin B.A. Fachkraft für Prävention und Intervention bei sexualisier-
ter Gewalt in Kindheit und Jugend, mehrere Jahre in der interkulturellen Mädchenarbeit. 

Stefanie Ganzevoort, Förderpädagogin Staatsexamen II, Fachberaterin Psychotraumatologie, 
Kinderschutzfachkraft nach §8a SGB VIII, tätig als Traumaberaterin und Supervisorin in eigener 
Praxis und seit 2024 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wetterau e.V. 

Simone Holz-Lurg Dipl.-Sozialarbeiterin, systemische Familientherapeutin, langjährige Erfah-
rung als Sozialpädagogische Familienhelferin, Clearingfachkraft im ambulanten und stationären 
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Setting, mehrjährige Tätigkeit in der Krisenintervention – Bereitschaftspflege, Mitarbeiterin bei 
Wildwasser Darmstadt. 

Bettina Jansen, Dipl. Sozialpädagogin (FH), systemische Beraterin (DGSF), Beraterin für Psy-
chotraumatologie (DeGPT), ausgebildet in EMDR (VDH/IFP) und systemischer Sexualtherapie 
(IGST). Ausgebildet in PITT-Therapie. Langjährige Berufserfahrung in mädchen- und frauen-
spezifischen Zusammenhängen, u.a. in einer Beratungsstelle für Mädchen und Frauen in Kri-
sen- und Konfliktsituationen und im Frauenbereich einer Einrichtung für sexuell übertragbare 
Infektionen, seit 2019 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wiesbaden e.V. 

Daniela Kramer, Dipl. Sozialpädagogin, Kinderschutzfachkraft nach § 8a SGB VIII/ § 4 KKG, 
Fachberaterin Psychotraumatologie, Mediatorin, mehrjährige Berufserfahrung in der öffentlichen 
Kinder- und Jugendhilfe, seit 2021 Mitarbeiterin bei Lautstark. 

Ira Kögler Sozialwissenschaftlerin (B. A.), psychologische Beraterin, Selbstbehauptungstraine-
rin für Mädchen*, Jungenberatung, Kinderschutzfachkraft gemäß §8a SGB VIII (IseF). Seit 2017 
Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle Wildwasser Marburg e.V. - Fachberatungsstelle zu sexua-
lisierter Gewalt in Kindheit und Jugend 

Helga Martin, Dipl.-Sozialarbeiterin, Erzieherin, Gestalttherapeutin und Ethikberaterin, 10 Jahre 
Erfahrung im Kitabereich, 27 Jahre Dozentin an einer Fachschule für Sozialwesen-Sozialpäda-
gogik, seit 2019 bei Gegen unseren Willen e.V., Beratungs- und Präventionsstelle zu sexueller 
Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg, im Bereich Einzelberatung, Gruppenangebote und Fort-
bildungen. 

Alexandra Martinez, M.A. Erziehungswissenschaft, Fachkraft für Prävention und Intervention 
bei sexuellem Missbrauch. Berufserfahrung in einer Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen sowie in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis. Seit 
März 2024 Mitarbeiterin der Beratungsstelle Lautstark. 

Anika Nagel, M.A., Dipl. Sozialarbeiterin, systemische Beraterin, systemische Therapeutin/ Fa-
milientherapeutin (DGSF), mehrjährige Tätigkeit in der ambulanten Kinder- und Jugendhilfe als 
sozialpädagogische Familienhelferin, Tätigkeit in einer Beratungsstelle für Kinder und Jugendli-
che, die von Gewalt bedroht oder betroffen waren. Mehrjährige Mitarbeit in einer stationären Kri-
seneinrichtung für Mädchen, seit 2015 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wiesbaden e. V. 

Lisa Ohlerich, Dipl. Sozialpädagogin, Systemische Therapeutin (SG), Traumatherapeutin, Kör-
pertherapeutin, langjährige Berufserfahrung in der Beratungsarbeit, seit 2015 Mitarbeiterin im 
FeM Mädchenhaus Beratungsstelle. 

Kathrin Pickel, Dipl. Sozialpädagogin, Traumafachberaterin, Traumatherapie (PITT), Heilprakti-
kerin (Psychotherapie), Erstberuf Erzieherin, langjährige Erfahrung in der stationären Kinder- 
und Jugendhilfe, seit 2008 Mitarbeiterin im FeM Mädchenhaus in der Mädchenzuflucht und seit 
2015 in der Mädchenberatungsstelle, zuständig für Face-to-Face Beratung und Onlineberatung. 

Marlin Pletscher, staatlich anerkannter Erzieher, Fachkraft für Prävention und Intervention bei 
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, ISEF (§8a) Fachkraft, Berufserfahrung in 
der stationären intensivpädagogischen Jugendhilfe, Anti-Gewalt-Trainer. 

Julia Schindewolf, Sozialarbeiterin M.A., Systemische Traumapädagogin und Traumafachbe-
raterin (DeGPT), Heilpraktikerin (Psychotherapie), mehrjährige Erfahrung in der ambulanten 
und stationären Kinder- und Jugendhilfe, seit 2018 Mitarbeiterin bei eigenMächtig e.V. in der so-
zialpädagogischen Arbeit mit von sexualisierter Gewalt betroffenen Personen, im Schwerpunkt 
mit komplextraumatisierten, hochdissoziativen Frauen. 
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Kathrin Schlegel, Dipl. Soz. Päd. (FH) Ausbildungen u.a. in Gestalttherapie, Traumatherapie, 

Supervision, seit 23 Jahren tätig beim FeM Mädchenhaus Beratungsstelle, Frankfurt. 

Martina Schött, Dipl. Sozialpädagogin, Traumapädagogin und traumazentrierte Fachberaterin, 

fortgebildet in systemischer Beratung, ausgebildet in PITT-Therapie, mehrjährige Berufserfah-

rung in der stationären Kinder- und Jugendhilfe, Sozialpädagogischen Familienhilfe, Einzelfall-

hilfe, seit 2016 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wiesbaden. 

Luisa Schmitt, B.A. Soziale Arbeit, M.A. Psychosoziale Beratung, Systemische Beraterin 
(DGSF), Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie (PITT i.A.), langjährige Berufserfahrung 
in der Jugendhilfe sowie der Krisenintervention beim Krisennetzwerk Bayern, Fachberaterin für 
von sexualisierter Gewalt betroffene Jugendliche sowie Präventionskoordinatorin bei der spezi-

alisierten Fachberatungsstelle Lawine e.V.  

Isabel Seutter, Diplom Sozialpädagogin, Fachberaterin Psychotraumatologie (DeGPT). Lang-
jährige Erfahrung in der sozialpädagogischen Arbeit (ambulant betreutes Wohnen und Bera-
tung) mit von sexualisierter Gewalt betroffenen Personen, im Schwerpunkt mit komplex trauma-
tisierten, hochdissoziativen Frauen. Gründungsmitglied von eigenMächtig e.V. - Beratung und 
ambulante Unterstützung für Frauen und Trans*. 

Jessica Steier, M.A. Psychosoziale Beratung und Recht, Sozialarbeiterin (B.A.), Berufserfah-

rung im ASD (Jugendamt), seit 2022 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wetterau e.V. in den Berei-

chen Beratung und Fortbildung. 

Lisa Uhlig, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin (B. A.), Unitive Körperpsychotherapeutin 
(ZikP Frankfurt), Kinderschutzfachkraft gemäß §8a SGB VIII (IseF), Somatic Experiencing® 
Trainerin, Psychosoziale Prozessbegleiterin, staatlich anerkannte Erzieherin. Seit 2013 Mitar-
beiterin der Fachberatungsstelle Wildwasser Marburg e.V. - Fachberatungsstelle zu sexualisier-
ter Gewalt in Kindheit und Jugend 

Miriam Vermeil, Diplom-Psychologin, klientenzentrierte Kinder- und Jugendtherapeutin, Heil-
praktikerin Psychotherapie, Fachberaterin Psychotraumatologie, Kinderschutzfachkraft nach § 
8a SGB VIII, seit 1997 Mitarbeiterin bei Wildwasser Wetterau e.V. 

Maj Walter, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin (B. A.), Klientenzentrierte Beraterin für 
Kinder und Jugendliche und deren Bezugspersonen (GwG), Kinderschutzfachkraft gemäß §8a 
SGB VIII (IseF). Seit 2015 Mitarbeiterin bei Wildwasser Marburg e.V. - Fachberatungsstelle zu 
sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend. 

Antje Wolf, Dipl.-Pädagogin, klientenzentrierte Beraterin, mehrjährige Berufstätigkeit in der sta-

tionären Jugendhilfe, seit 2018 Mitarbeiterin bei Gegen unseren Willen e.V., Beratungs- und 

Präventionsstelle zu sexueller Gewalt im Landkreis Limburg-Weilburg, im Bereich Einzelbera-

tung, Prävention und Fortbildungen. 

  


