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Wachsende Aufgaben -

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2019 hat uns eine Fulle groBer
werdender Arbeitsbereiche gebracht und
neue Aufgaben sind hinzugekommen. Da-
von erfahren Sie in den Kapiteln Highlights
und Statistik. Wir konnten dem begegnen
durch weitere Anstrengungen, effizient und
fokussiert zu arbeiten, aber auch durch die
Tatsache, dass wir aufgrund einer verbes-
serten Finanzierung durch die offentliche
Hand eine weitere festangestellte Mitarbei-
terin, die neunte im Bunde, einstellen konn-
ten, wortber wir uns sehr freuen. Wir stellen
sie hnen im Tatigkeitsbericht vor.

Jedes Jahr legen wir in unserem Tatigkeits-
bericht den Schwerpunkt auf ein fachliches
Thema. In diesem Jahr haben wir als Thema
unsere Gruppenarbeit gewahlt. Wir geben
Ihnen einen Einblick in unsere Gruppenan-
gebote und in verschiedene Ansatze der
Arbeit, mit denen wir Frauen begleiten, un-
terstUtzen und starken.

wachsendes Team

Aber auch alle anderen vielschichtigen Fa-
cetten unserer Arbeit und unserer Aktionen,
mit denen wir Offentlichkeit zum Thema
herstellen, Fachwissen vermitteln und zur
Starkung Betroffener beitragen, zeigen wir
im vorliegenden Bericht.

Abgeschlossen wird er wie immer durch
eine statistische Ubersicht uber die Anzahl
der Meldungen, Haufigkeit der Beratungen,
Beratungsinhalte und vieles mehr sowie
uber den Umfang der durchgefthrten Fort-
bildungen.

Wir winschen Ihnen eine anregende Lek-
tUre, interessante Erkenntnisse, informative
und spannende Impressionen.

Bleiben Sie uns gewogenl!
Im Juli 2020

Der Vorstand und die Mitarbeiterinnen
von Wildwasser Wiesbaden e. V.

Wildwasser
Wiesbaden



Das Wildwasser Team

Dr. Christine Raupp

Geschaftsfuhrerin der Beratungsstelle
Beraterin, Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Weiterbildung in Psychotraumatologie

Jaqueline Ruben

Dipl-Sozialpadagogin, Systemischthera-
peutische Zusatzausbildung, Beraterin fur
Psychotraumatologie

Brigitte Weiss

Dipl-Sozialarbeiterin, Systemisch-
therapeutische Zusatzausbildung,
Weiterbildung in Psychotraumatologie

Martina Schoétt

Dipl-Sozialpadagogin, Traumapadagogin
und traumazentrierte Fachberaterin,
systemische Beraterin i. A.

Anja Hossel

Dipl-Sozialpadagogin, gestaltthera-
peutische Beraterin, Weiterbildung in
Psychotraumatologie

Bettina Jansen

Dipl.-Sozialpadagogin, systemische Bera-
terin, Beraterin fur Psychotraumatologie,
EMDR, systemischer Sexualtherapie

Anika Nagel

M.A, Dipl-Sozialarbeiterin, systemische
Beraterin, systemische Therapeutin/
Familientherapeutin (DGSF), Weiterbildung
in Psychotraumatologie, systemische
Organisationsentwicklerin i. A.

Petra Engel
Verwaltungsangestellte

Susanne Arras-Daschner
Bis August Honorarkraft,
Fortbildungsverwaltung

Marina Rabe

Dipl-Sozialpadagogin, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Tiefen-
psychologisch Fundierte Psychotherapie,
Feministische Psychodrama-Leiterin,
Weiterbildung in Psychotraumatologie

Jaqueline Miiller
Seit August Honorarkraft,
Fortbildungsverwaltung



Das Team des Schulpraventionsprojekts

Anika Nagel Anja Hossel

Konstantin Hahn
seit Marz Honorarkraft

Der Vorstand

Beate Lugner, Elsbeth Schumacher, Despina Sarikli

Ubersicht Giber unsere Arbeitsbereiche

Beratung

> Beratung fur Madchen und Frauen,
denen in ihrer Kindheit sexuelle
Gewalt widerfahren ist

> Beratung bei einer Vermutung von
sexueller Gewalt

> Beratung durch eine ,Insoweit
erfahrene Fachkraft” zur Einschatzung
einer Kindeswohlgefahrdung durch
sexuelle Gewalt

> Beratung fur Bezugspersonen

> Beratung fur Fachpersonen

> Beratung fur Frauen, denen als
Erwachsene sexuelle Gewalt
widerfahren ist

Pravention

> Schulpraventionsprojekt ,Linie 8
> Get a Life

> Informationsveranstaltungen

> Elternabende

Gruppenarbeit

> Angeleitete Gesprachsgruppe
fur Frauen

> Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs

Bildungsangebote

> Fortbildungen

> Vortrage

> Begleitung von Institutionen bei
der Entwicklung von Praventions-
und Interventionskonzepten

> Betreuung von Praktikantinnen

I._nformations— und
Offentlichkeitsarbeit

> Prasenz in der Offentlichkeit (Offent-
lichkeitsmaterialien, Homepage, Presse,
Aktionen, Benefizveranstaltungen)

> Informationsveranstaltungen

> Fachveranstaltungen
(Fachtage, Vortrage)

Kooperation und Vernetzung

> Gremienarbeit
> Kooperationsvereinbarungen
> Netzwerkarbeit

Overhead

» Geschaftsfuhrung
> Verwaltung
> Fortbildungsverwaltung



Highlights und Aktivitaten

Aktionen, Fachinformationen,
neue Angebote

One Billion Rising 2019

Wie bereits in den Jahren zuvor engagierte
sich Wildwasser Wiesbaden e.V. beim Akti-
onstag One Billion Rising, einer weltweiten
Veranstaltung gegen Cewalt gegen Frau-
en und Madchen. Denn fur Betroffene von
sexueller Gewalt ist es wichtig, dass das
Thema in die Offentlichkeit kommt und das
Schweigen gebrochen wird.

Durch das Programm, in dem sich gemein-
sames Tanzen und mitreiBende Reden ab-
wechselten, fuhrte Anika Nagel von Wild-
wasser Wiesbaden e.V.

Eine Rede, die besonders viele Zuhorerin-
nen bewegte, hielt Schwester Lea Acker-
mann, Schirmfrau von One Billion Rising
2019, Grunderin von SOLWODI (Solidarity
with Women in Distress) und Ordens-
schwester. In Ruanda und Kenia erlebte
Schwester Lea Ackermann das grof3e Elend
zwangsprostitutierter Frauen und Mad-
chen. Sie nahm sich der Frauen und Mad-

Schwester Lea Ackermann,
Schirmfrau von One Billion Rising 2019

chen an, die in der Gesellschaft ohne Stim-
me sind. Darunter minderjahrige Madchen,
die selbst schon Kinder versorgen mussen,
und daher unweigerlich im Kreislauf der
Zwangsprostitution gefangen bleiben.
Sr. Lea spricht klare Worte und verneint
Gewalt an Frauen, ob in Deutschland oder
in der ganzen Welt.
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Fachkrafte
ermutigen

Fachtag fiir Fachkrafte aus dem MTK

Im Februar 2019 veranstaltete Wildwasser
Wiesbaden e.V. einen kostenfreien Fachtag
zum Thema ,Gesprache fuhren mit Kindern
bei der Vermutung einer Kindeswohlgefahr-
dung durch sexuelle Gewalt" speziell fur im
Main-Taunus-Kreis tatige Fachpersonen,
die mit Kindern im Elementarbereich bis
zum Grundschulalter arbeiten.

Personliche Aussagen von Kindern, Verhal-
tensauffalligkeiten sowie korperliche Symp-
tome konnen Hinweise auf eine Kindes-
wohlgefahrdung sein. Um einzuschatzen,
ob eine Kindeswohlgefahrdung vorliegt,
mussen Fachpersonen mogliches Signal-
und Symptomverhalten erkennen. Und mit
den betroffenen Madchen und Jungen ins
Gesprach kommen.

Der Fachtag ermutigte die Fachkrafte, mit
moglichen betroffenen Kindern Kontakt
aufzunehmen, ihnen zuzuhoren, ihnen zu
helfen, sich mitzuteilen und sie ,auf Augen-
hohe” zu begleiten.

ANMELDUNG

5-Z

Fachtag im MTK

Engagement fiir einen vom Hessischen
Ministerium fiir Soziales und Integrati-
on durchgefuhrten Fachtag

Niemand allein — Schutz bei sexualisierter
Gewalt an Kindern und Jugendlichen in
Hessen” war das Thema dieses Fachtags.
Wildwasser Wiesbaden e.V. war an der
Vorbereitung beteiligt, inhaltlich und kon-
zeptionell - von Anfang an.

In Hessen hat die Landesregierung 2012
den ,Aktionsplan des Landes Hessen zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexueller Gewalt in Institutionen” erarbeitet.
Ziel des Aktionsplans: Betroffene benoti-
gen Erwachsene in ihrem Umfeld, die ihnen
glauben und wissen, wo man fachliche
Beratung und Unterstutzung erhalt.

Um den unterschiedlichen Aspekten von
sexualisierter Gewalt zu begegnen, ist ne-
ben einem bedarfsgerechten Angebot an
Beratungsstellen, die sowohl auf Interven-
tion als auch Pravention spezialisiert sind,
auch eine verlassliche Vernetzung erfor-
derlich. Denn die fachspezifische und fach-
ubergreifende Zusammenarbeit starkt die
Handlungsfahigkeit aller.

Aus diesem Grund lud die hessenstiftung -
familie hat zukunft zum Fachtag ,Niemand
allein” am 17.10.2019 in die Landesarzte-
kammer nach Bad Nauheim. Der Fachtag
wurde vom Hessischen Ministerium fur So-
ziales und Integration gefordert und vom
Paritatischen Wohlfahrtsverband Hessen
unterstutzt.

Eroffnet wurde die Veranstaltung mit einem
fundierten und ermutigenden GruBwort von
Staatssekretarin Anne Janz, Hessisches Mi-
nisterium fur Soziales und Integration.

Nach einem sehr informativen und struk-
turgebenden Impulsvortrag von Tamara
Luding (Mitarbeiterin der BKSF, Bundes-
koordinierung Spezialisierter Fachberatung
gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend) zum Thema ,Bedingungen fur eine
bedarfsgerechte Unterstutzung” fanden am
Nachmittag drei Workshops statt.

Workshop beim Fachtag des HMSI:
Sammlung der Erfahrungen

Workshop beim

Fachtag des HMSI:

Dr. Christine Raupp und
Brigitte Ott, Landesverband
profamilia Hessen

© Moritz Reich

Dr. Christine Raupp, Geschaftsfuhrerin von
Wildwasser Wiesbaden e.V. und Spreche-
rin der in der Landesarbeitsgemeinschaft
feministischer Fachberatungsstellen ver-
tretenen Einrichtungen, fuhrte zusammen
mit Brigitte Ott (Landesverband profamilia
Hessen) einen Workshop durch zum Thema
,Qualifizierte Fachberatung - wie gelingt
der Ausbau des Angebots?”.
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"Wilde Wege™
Wiedereinstieg gestallen
Bewerbung 4.0

anlka Ragsl Widwoiie Wisboden o,v
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Neues Angebot ,Wilde Wege”
Ein neues Projekt in Kooperation mit ,Be-
rufswege fur Frauen e. V! das es von sex-
ualisierter Gewalt betroffenen Frauen
ermoglichen soll, einen Beruf auszutuben -
trotz des erlittenen Traumas. Der Projektna-
me bringt dies auf den Punkt.
———— R Er wurde aus Teilen der
Begriffe ,Wildwasser”
und ,BerufsWege fur
Frauen’ gebildet. Zu-
demdeutet er an,dass
Wege nicht immer
geradlinig verlaufen.
Projektstart war im Ok-
tober 2019. Ganzheitlich
unterstutzt wurden Frauen,
die bereits bei Wildwasser Wiesbaden e. V.
beraten wurden. Sie konnten kostenfrei
an einem Workshop zum Thema Berufsori-
entierung teilnehmen. Ziel des Workshops:
Die Teilnehmerinnen fit zu machen fur Be-
werbungen.

‘‘‘‘‘‘

Der Workshop diente dazu, entsprechende
Fragen zu klaren, z.B.: Wie kann ich mir auf
der Arbeit Schutzraume suchen? Spreche
ich bereits im Vorstellungsgesprach an, was

mir widerfahren ist? Und wie gehe ich mit
moglichen Lucken im Lebenslauf um? Da-
ruber hinaus gab es Raum zur Imagination
eines guten Arbeitsplatzes und zum Aus-
tausch mit anderen Betroffenen.

Dank einer Kooperation mit der Frauenbe-
auftragten der Landeshauptstadt Wiesba-
den ist es zudem gelungen, den Workhop-
Teilnehmerinnen in der Folge bis zu funf
Jobcoachings bei BerufsWege fur Frauen
eV. zu finanzieren.

Wir freuen uns sehr daruber, das Projekt
Wilde Wege" umgesetzt zu haben. Wir hof-
fen, dass es dazu beitragt, Betroffenen ein
auch beruflich selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen. Dieses Gruppenangebot fand
zunachst einmalig statt. Andere Gruppen-
angebote wie die angeleitete Gesprachs-
gruppe, Biodanza und Selbstbehauptungs-
kurse bieten wir regelmal3ig an. Lesen Sie
mehr dazu ab Seite 19.

Irina Wascheck, (li.) und Juliane Schulz (re.),
Berufswege flir Frauen und Anika Nagel

Zonta - Orange the World

Im Zuge des Tags gegen Gewalt an Frau-
en fand am 25.11. 2019 wieder eine Aktion
von Zonta statt. In der Innenstadt wurden
Luftballons mit der Aufschritt ,Zonta says
no” verteilt — ein ,Nein" gegen Gewalt an
Frauen. Anlasslich dieses Tages wurden
auch das Kurhaus, die Ringkirche und das
Erbprinzenpalais orange beleuchtet.

Daruber hinaus hingen 16 Tage lang ent-
sprechende Banner an zahlreichen Gebau-
den, naturlich auch bei Wildwasser Wies-
baden e.V.

Neuigkeiten aus der Schulpravention
Unser langjahriger Kollege Felix Vogel,
Honorarkraft in der Pravention, ist seit
Ende 2018 nicht mehr fur uns tatig. Umso
mehr freuten wir uns, dass Felix mit gro-
Ber Selbstverstandlichkeit und gewohnter
Routine dabei half, unsere neue Honorar-
kraft einzuarbeiten.

Seit Marz 2019 en-
gagiert sich nun
Konstantin Hahn
als Honorarkraft im
Schulpraventions-
projekt. Konstantin
Hahn ist Student der
Erziehungswissen-
schaften und hat
bereits viel Erfahrung in der Begleitung
von Jungengruppen im Bereich Sexual-
padagogik.




Impressionen vom Projekttag gEt a liFe!

gEt a liFe!

Seit vielen Jahren nehmen wir am Pra-
ventionsprojekt gEt a liFel teil, einem Pro-
jekt der AG Impuls. Die AG Impuls ist eine
Arbeitsgruppe des Praventionsrates der
Landeshauptstadt Wiesbaden - ein Zu-
sammenschluss von Beratungsstellen und
Einrichtungen, an die Jugendliche sich im
Problemfall wenden kénnen. 2019 nahm
die Werner-von-Siemens-Schule daran teil
und wir freuten uns uber den Besuch von
Schulerinnen der 8. Klasse.

Seit 2017 gibt es fur Schulen, die das Pro-
jekt schon einmal durchlaufen haben, die
Moglichkeit, erneut an einem Aktionstag
teilzunehmen. So konnten dieses Jahr auch
Schulerinnen der Alexej-von-Jawlensky-
Schule und der Gutenbergschule mit ihren
8. Jahrgangen teilnehmen, so dass viele
Madchen uns und unsere Angebote ken-
nenlernten und dieses Wissen als Multi-
plikatorinnen an ihre Schulen trugen.

Wir freuen uns sehr,dass gEt a liFel mit einer
eigenen Homepage online gehen konnte.
Wenn Sie mochten, schauen Sie doch mal
vorbei unter www.getalifewiesbaden.de

Renovierung der Beratungsstelle

Auch unsere Beratungsstelle hat Anfang
2019 einen vollig neuen Look erhalten. Der
Teppichboden wurde durch einen neuen,
schonen, leichter zu reinigenden Design-
boden ersetzt, zudem die gesamte Bera-
tungsstelle gestrichen. Um fur Betroffene
durchgehend erreichbar zu sein, war un-
sere Beratungsstelle auch wahrend der
Renovierung geoffnet: Uber mehrere Wo-
chen wurden vereinzelte Zimmer uber das
Wochenende renoviert und waren montags
nach dem Einraumen aller Mobel wieder
einsatzfahig.

Neue Website

Seit 7. Januar 2019 ist unsere neue Website
online. Neu ist sie in dreifacher Hinsicht: Die
Gestaltung ist frischer, die Struktur transpa-
renter, damit nutzerfreundlicher, die Inhalte
sind ausfuhrlicher. Zwei Beispiele: Wir bie-
ten viel Information tUber den Verein, unsere
Haltung und unsere grundsatzliche Arbeit.

Und Fachkrafte konnen sich nicht nur
unser Fortbildungsprogramm ansehen
- auch die direkte Anmeldung zu Fortbil-
dungen ist Uber die Website moglich. Unter
www.wildwasser-wiesbaden.de/aktuelles
veroffentlichen wir zudem aktuelle Infor-
mationen Uber unsere Beratungsstelle.
Wir freuen uns sehr, dass dieser Schritt ge-
schafft ist und wir jetzt auf ansprechende
Weise Betroffene wie Fachkrafte informie-
ren konnen. Wenn Sie Lust haben, schauen
Sie doch gerne vorbei.

Herzlichen Dank auch an unsere Grafikerin
Heike Schultze-Strasser und unseren Web-
designer Michael Schloéder fur die groBe
Unterstatzung.

Verstarkung, Veranderungen und

groBe Konstanz im Team

Die hessische Landesregierung stellt ver-
starkt Gelder fur den Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt
zur Verfugung. Eine wichtige Initiative, aus
der wir kommunalisierte Landesmittel er-
halten haben. Das ermoglichte es uns, eine
weitere Kollegin einzustellen.

Seit dem 01.06.2019
bereichert Frau Betti-
na Jansen nun unser
Team. Bettina Jansen
ist Dipl. Sozialpada-
gogin, systemische
Beraterin, Beraterin
fur Psychotraumatologie und seit vielen
Jahren aktiv in der Madchen- und Frauen-
arbeit tatig. Wir freuen uns sehr, dass seit-
her und in Zukunft eine weitere Beraterin
Madchen und Frauen nach erlittener sexu-
eller Gewalt Unterstutzung anbietet.

Fur unsere engagierte Honorarkraft Su-
sanne Arras-Daschner hat sich eine neue
berufliche Perspektive ergeben, die es ihr
ermoglicht, Hobby
und Beruf zu ver-
binden. Seit August
2019 unterstutzt uns
jetzt Jacqueline Mul-
ler sehr tatkraftig als
Honorarkraft in der
Verwaltung.

Intern unterstutzt werden wir auch durch
einen ganz besonderen Neuzugang: Hun-
dedame Jule verstarkt seit Januar 2019 un-
ser Team, sorgt fur viel gute Laune und ist
immer mittendrin im Geschehen (siehe Foto-
story auf der nachsten Doppelseite).
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Gruppenangebote bei Wildwasser Wiesbaden

Cruppenangebote haben sich bei Wildwas-
ser Wiesbaden e. V. als sehr wirkungsvolle
Unterstutzung betroffener Frauen erwie-
sen. Dazu zahlen auch die positiven Effekte
der Selbstbehauptungs- und Selbstvertei-
digungskurse.

An welchen Themen wird in den Gruppen-
angeboten gearbeitet? Was bewirken die
in den Gruppen gewonnenen Erfahrungen
im Alltag? Und vor allem: Was ist aus Sicht
der Gruppenleiterinnen besonders hilfreich
fur die Teilnehmerinnen?

Diese und weitere Fragen wurden in der
Vorbereitung fur diesen Artikel mit drei
Gruppenleiterinnen besprochen: Christa
Katharina Holzinger bietet seit funf Jahren
eine ,Biodanza/Somatic Experiencing”
Gruppe in unseren Raumen an.

Seit bereits 17 Jahren leitet unsere Kollegin
Brigitte Weiss eine Gesprachsgruppe fur
Frauen, denen in der Kindheit sexuelle
Gewalt widerfahren ist.

Seit vier Jahren veranstalten wir unter der
Leitung von Bettina Lukas zweimal jahrlich
Selbstverteidigungs-/ Selbstbehauptungs-
kurse fur Madchen und Frauen in den
Raumen des Mehrgenerationenhauses in
Eltville.

Christa Holzinger, Diplom Padagogin,
Fachberaterin fur Psychotraumatologie und
Tanztherapeutin, arbeitet in ihren Gruppen
fur von sexueller Gewalt betroffene Frauen
mit den Methoden Somatic Experiencing
(SE) und Biodanza, zwei korperorientierten
Verfahren, in denen sie ausgebildet ist.

,Die Gruppe ist der Ort, an dem ich wirklich
sagen kann, wie es mir geht.” Mit dieser
Aussage einer Teilnehmerin beginnt Christa
Holzinger unser Gesprach. Ihre Beobach-
tung: Teilnehmerinnen sagen immer wieder,
dass sie sich an ihren Arbeitsplatzen, in
ihren Familien und insgesamt in ihrem
sozialen Umfeld haufig zusammenreiB3en,
um den Alltag zu bewaltigen. AuBerdem
falle es ihnen oftmals schwer, genugend
Vertrauen zu fassen, um sich ganz authen-
tisch zu zeigen.

» Die Gruppe ist der Ort, an
dem ich wirklich sagen kann,
wie es mir geht. «

Ruckmeldung einer
Teilnehmerin




Die Gruppe hingegen sei ein Ort, an dem die
meisten sich 6ffnen konnten. Auch, weil es
den anderen Teilnehmerinnen ahnlich gehe,
konnten sie sich gegenseitig belastende
Erfahrungen mitteilen. ,Und das hat eine
hohe Qualitat: Ehrlichkeit, Authentizitat und
Vertrauen.” Authentische Bewegungen
wahrend der Kérperarbeit helfen, in Kontakt
mit bewussten und unbewussten Anteilen
zu kommen. Auch bisher verschuttete Ge-
fuhle, so Frau Holzinger, werden wahrge-
nommen und es entsteht ein groBeres
Bewusstsein von sich selbst.

» Sich ungeschminkt
zeigen. «

Kursleiterin Christa Holzinger

Die eigene Befindlichkeit wahrzunehmen,
sieht Christa Holzinger wiederum als eine
wichtige Grundlage fur personliche Ent-
wicklung. AuBerdem sei dieses ,Sich-un-
geschminkt-zeigen” und Vertrauen darin
fassen, dass die anderen sie trotzdem mo-
gen, eine wichtige Grundlage fur echten
Kontakt.

Als sehr hilfreichen Effekt beschreibt Frau
Holzinger eine mogliche intensivere Verbin-
dung zum eigenen Korper aufgrund der
Lust und Freude an der Bewegung beim
Tanzen. Meist sei der Korper eher eine
Quelle von Schmerz (Migrane, Ruckenprob-
leme, etc.) oder wird als abgestorben und
taub erlebt. Das Tanzen bietet somit einen
Zugang zu mehr Lebensfreude und Leben-
digkeit.

Ressourcenorientiertes Arbeiten hat einen
wesentlichen Anteil an den Gruppenaben-
den. Mit Methoden aus dem Somatic Expe-
riencing, z. B. dem Gewahrwerden der aktu-
ellen Korperempfindungen, wird zunachst
das Bewusstsein uber die augenblickliche
Korperbefindlichkeit vertieft, anschlieBend
mit Erdungs- und Zentrierungstbungen die
Distanzierung zu belastenden Gefuhlen
geubt. Somit gewinnen die Teilnehmerinnen
mehr Abstand zu im Alltag reaktivierten,
traumatischen Gefthlen und verankern sich
starker im Hier und Jetzt. Daruber hinaus, so
Frau Holzinger weiter, tritt ein besonderer
Cruppeneffekt auf: Verankern sich alle acht-
sam im Moment, entsteht ein Feld, in dem
die Kraft groBer ist, als wenn man alleine
achtsam prasent ist.

Selten kommt es laut Frau Holzinger direkt
im Gruppengeschehen zu sogenannten
emotionalen Flashbacks — bedrohliche Situ-
ationen aus der Vergangenheit werden als
gegenwartige erlebt. Frau Holzinger unter-
stutzt die betroffene Teilnehmerin in sol-
chen Situationen darin, sich zu reorientie-
ren und wieder Kontakt mit der Gegenwart
aufzunehmen. Das geschieht ebenso kor-
perbezogen, indem die Teilnehmerin sich
z.B. bemuht, ihre Fule auf dem Boden zu
spuren oder ihr Gegenuber intensiv wahr-
zunehmen. Ziel ist es dabei, das Bewusst-
sein wieder in der Gegenwart zu verankern.
Sich wieder ins Hier und Jetzt zurtickzuho-
len, ist ein sehr anstrengender Prozess. Ent-
sprechend intensiv muss dies von trauma-
tisierten Menschen eingeubt werden.

Teilnehmerinnen berichten immer wieder
davon, wie sie die Ubungen hilfreich im All-
tag einsetzen. Eine Teilnehmende berichte-
te von einer Zahnbehandlung, die ihr grol3e
Angst machte. Es sei ihr dann gelungen,
sich uber die intensive Wahrnehmung der

Auflageflache zu reorientieren. So konnte
sie im Hier und Jetzt bleiben. Aus solchen in
der Gruppe ausgesprochenen Erfahrungen
ziehen auch andere Teilnehmerinnen viel
Motivation - sie erfahren, dass Veranderun-
gen zwar schwierig, aber moglich sind.

Um eine tragfahige psychische Wider-
standskraft zu entwickeln, ist viel Ubung zur
Neujustierung des Nervensystems notig.
Die Gruppe gibt den teilnehmenden Frauen
in ihrem Prozess Kraft, Ruhe und Mut.

» Die positive Entwicklung
einzelner Frauen starkte bei
anderen Teilnehmerinnen die
Gewissheit, dass Stabilisie-

rung trotz sehr belastender
Erfahrungen moglich ist. «

Kursleiterin Christa Holzinger




Brigitte Weiss, Dipl. Sozialarbeiterin, weiter-
gebildet in Psychotraumaberatung, arbeitet
u. a. als Beraterin und Leiterin der Frauen-
gesprachsgruppe bei Wildwasser Wiesba-
denelV.

Viele Teilnehmerinnen haben wenige sozi-
ale Kontakte. Alleine jede Woche an einen
Ort zu kommen, an dem sie anderen begeg-
nen konnen, sei hilfreich fur die Frauen”,
so Brigitte Weiss. Zu erleben, dass es ande-
ren Betroffenen ahnlich gehe wie ihnen
selbst, helfe ihnen, sich nicht mehr so
einsam zu fuhlen mit ihrer oft schlechten
Befindlichkeit.

Als Beispiel erwahnt Frau Weiss eine Fray,
der in der Gruppe entlastend bewusst wur-
de, dass man ihr die erlittene sexuelle Ge-
walt nicht ansieht. Bisher hatte sie immer
befurchtet, in der Offentlichkeit als Betroffe-
ne erkannt zu werden. Alle Frauen, so Frau
Weiss, sagen, dass es schon ist, einen Ort
zu haben, an dem sie sich nicht erklaren
mussen. Denn alle kénnen verstehen und
nachvollziehen, wie es den anderen geht.

» Es ist, wie wenn man ein
Stiickchen gewachsen
ware. «

Ruckmeldung einer
Teilnehmerin

Und als ebenso hilfreich wurden die Frauen
es erleben, in der Gruppe nicht mit der Er-
wartung konfrontiert zu sein, dass es ihnen
schnell besser gehen musse. ,In der wohl-
wollenden Gruppen-Atmosphare ist es vollig
in Ordung, auch wenn die erlittene sexuelle
Gewalt schon 20 Jahre zuruck liegt, unter
Flashbacks zu leiden und weiterhin Angst
zu haben, unter Menschen zu sein” (Teil-
nehmerin). Es ist auch maglich, an der Grup-
pe teilzunehmen, ohne selbst Wortbeitrage
beizusteuern, weil man nicht sprechen
kann.

Daruber hinaus berichtet Frau Weiss von
Frauen in der Gruppe, die sich noch nicht
gewagt hatten, eine amulante oder statio-
nare Psychotherapie zu machen. Fur diese
Frauen war es ermutigend, von anderen zu
erfahren, was diese als unterstitzend in
psychotherapeutischen Behandlungen
wahrgenommen haben.

Viele Frauen hatten haufiger an dem Ange-
bot teilgenommen und bei sich und anderen
Veranderungsprozesse erlebt. Die Frauen
wurden im Laufe der Zeit stabiler, trauten
sich zum Beispiel mehr zu. Die Entwicklung
starkte bei anderen Teilnehmerinnen die
Gewissheit, dass Stabilisierung moglich ist,
auch fur sehr belastete Frauen.

Korperubungen zur Starkung des Wohlbe-
findens wurden von den Teilnehmenden
ebenso als hilfreich erlebt. Denn Sie haben
so ,etwas an der Hand’, womit sie sich in
aufwuhlenden Zustanden beruhigen oder
aus dem Erstarren in einem dissoziierten
Zustand l6sen konnen.

Teilnehmerinnen berichteten auch von fur
sie beschamenden Bewaltigungsstrate-
gien. So sei eine Frau sehr entlastet gewe-
sen, als sie erfahren habe, dass Korper-
schaukeln eine sehr hilfreiche Methode
zur Regulierung belastender Gefuhle sei.
Sie hatte das Schaukeln fur sich als hilfreich
entdeckt und aus Scham niemandem davon
erzahlt.

Brigitte Weiss sagt zudem von sich selbst,
sehr viel von den den Teilnehmerinnen ge-
lernt und so ihre theoretischen Kenntnisse
emotional vertieft zu haben. Zum Beispiel,
wie die Frauen mit den Folgen der Trauma-
tisierung durch sexuelle Gewalt umgehen
und was ihnen hilft, die Schwierigkeiten zu
bewaltigen. Einsichten, die sie in anderen
Beratungen betroffener Frauen sehr gut
nutzen kann.

» 17 Jahre Frauen-
gesprachsgruppen,
238 Frauen waren
dabei, viele davon
mehrmals «

Kursleiterin
Brigitte Weiss



» Dann habe ich mir
meine Moglichkeiten,
mich zu wehren, ge-
nommen, wenn ich nicht

auf meine Intuition
hore. «

Kursleiterin
Bettina Lukas

Bettina Lukas ist Trainerin fur Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung und leitet
fur Wildwasser Wiesbaden e.V. Kurse fur
Frauen und Madchen. Dieses Angebot
richtet sich an alle Frauen - unabhangig
davon, ob sie sexuelle oder andere Gewalt
erfahren haben. Die Teilnehmerinnen trai-
nieren in den Kursen, z.B. in alltaglichen
Belastigungssituationen, selbstbewusst
aufzutreten und sich zu wehren.

Mit speziellen Selbstbehauptungsubun-
gen, einfachen und effektiven Techniken,
Stimmtrainings, Reaktions- und Wahrneh-
mungsubungen sowie Gesprachen uber
potenzielle Gefahrensituationen wird das
Selbstvertrauen in die eigene Verteidi-
gungsfahigkeit gestarkt und Gegenwehr
ermoglicht.

Frau Lukas betont, wie wichtig es sei, sich
selbst wahrzunehmen, um im ersten Schritt
zu spuren, wann frau einen Ubergriff erlei-
de. Ein Beispiel: Kommt jemand einer Frau
im Bus zu nah, kann dies daran liegen, dass
der Bus voll ist und alle dicht gedrangt ste-
hen. Es kann aber auch sein, dass sich je-
mand einer Frau z. B. aus sexuellen Motiven
nahert. Dann handelt es sich um einen
Ubergriff.

Wichtig sei, sich selbst ernst zu nehmen und
nicht den Anderen in Schutz zu nehmen.
Das Verhalten anderer zu bagatellisieren,
passiere vielen Frauen schnell und oft.
,Dann habe ich mir meine Moglichkeiten,
mich zu wehren, genommen, wenn ich nicht
auf meine Intuition hore” betont Frau Lukas.
Frau Lukas nennt das Beispiel einer Taxi-
fahrererin, die einen betrunkenen Fahrgast
eigentlich als ubergriffig erlebt hatte, sich
diese Einschatzung aber nicht erlaubte.
Wenn frau realisiert und dazu steht, dass es
sich um ubergriffiges Verhalten handelt,
dann kann sie auch reagieren.” Als die Frau
in diesem Kurs wahrnehmen konnte, dass
das Verhalten des Fahrgastes ubergriffig
war, wurde im Rollenspiel erarbeitet, wie sie
reagieren konne. Klares, festes Auftreten
ihrerseits war ihr dann moglich.

Die eigene Wut und eigene Kraft spuren, ist
ein weiterer wichtiger Effekt der Kurse. Da-
fur werden Atemubungen gemacht und der
Kampfschrei getbt. ,Beim Ausatmen kommt
die Kraft nach vorne und damit werden
auch schon Grenzen gesetzt’, so Frau
Lukas weiter. Frauen und Madchen seien
oft aus Angst vor Gegenwehr zu vorsichtig
in kritischen Situationen. Die Erfahrung zei-
ge jedoch, dass viel weniger Gewalt verubt

werde, wenn Frauen und Madchen sich
wehren wurden. Trainerinnen wussten das
schon lange aus ihrer Erfahrung.

Ein weiterer hilfreicher Effekt der Kurse fur
die Teilnehmerinnen ist laut Frau Lukas die
Erfahrung: ,Ich darf laut, bése sein und
wenn alles nicht hilft, darf ich mich wehren,
das ist nichts Schlimmes®. Gut ist es, den
Uberraschungsmoment zu nutzen. Die
meisten Situationen wurden sich anbah-
nen. ,Tater sind meist Uberrascht, wenn
Frauen sich wehren’, so Frau Lukas.

Was fur die Teilnehmerinnen des Kurses
auch wichtig sei: auf die eigenen Potenzia-
le der Gegenwehr in kritischen Situationen
zu setzen. ,Schaut auf die eigenen Starken,
Hilfsmittel, bose Blicke, Rollator, Stimme,
Ellebogen, KniestolBe, Weglaufen®, vermittelt
Lukas den Frauen.

» Am Ende des Kurses
fuhlten sich die Frauen
sehr gestarkt - bereit,
sich zu wehren. «

Kursleiterin
Bettina Lukas

Was frau gut kann, kann sie anwenden. Das
fallt jeder ein. Die Ubungen aus dem Kurs,
die ihr spontan einfallen, sind in der Regel
die effektivsten und schnell anwendbar.

Frau Lukas rat daruber hinaus, die Ohren
offen zu halten. Sie erzahlt von einem Bei-
spiel aus ihrem Leben: Ein Madchen wollte
nicht mehr die Familie besuchen, die sie im-
mer gerne aufsuchte. lhre Eltern respektier-
ten das. Erst ca. 15 Jahre spater berichtete
sie von der erlittenen sexuellen Gewalt
durch die Jungs der Familie. Wir haben
auch Verantwortung fur Leute rechts und
links’, so Bettina Lukas

Vor allem Mutter berichten, dass sie sich
erst wehren, wenn jemand ihre Kinder be-
droht. Besser sei es, sich selbst ernst zu
nehmen, auf andere zu achten und die eige-
nen Rechte sowie den eigenen Koérper zu
verteidigen.

Am Ende des Kurses fuhlten sich die Frauen
sehr gestarkt — bereit, sich zu wehren.




Wie in den Vorjahren betrug der Anteil der
offentlichen Hand an der Finanzierung
mehr als drei Viertel unserer Einnahmen.
Dies ist eine verlassliche Basis fur unsere
Arbeit. Die Eigenmittel beliefen sich auf
20,5%. Es ist erfreulich, dass wir tber das
Einwerben von Eigenmitteln unsere Arbeit
absichern und das umfangreiche Angebot
an Beratung aufrechterhalten kénnen.
Diese Mittel sind jedoch sehr unsicher und
unterliegen starken Schwankungen.

AuBere Einflusse konnen die Spendenbe-
reitschaft senken oder die Spendenstrome
zu anderen sozialen und humanitaren Ak-

Eigenmittel”
205% \

Projektforderung
0,7%

Kommunalisierte __
Landesmittel RTK

62%

Rheingau-Taunus-Kreis —
90%

Kommunalisierte

Landesmittel MTK

53%

/
/

35%

Main-Taunus-Kreis

teuren umlenken (z. B. bei einer Naturkatas-
trophe). Die Zuweisung von BuBgeldern hilft
uns sehr, ist jedoch leider nicht kalkulierbar.

Fur die nachhaltige Absicherung der Fach-
beratung ist daher eine 100 %-Finanzierung
wunschenswert und notwendig. Betrof-
fene von sexueller Gewalt und sie unter-
stutzende Personen haben ein Anrecht
auf fachliche Beratung und Hilfe und auf
einen gesicherten Zugang zu Information
und Unterstutzung (siehe auch Kampag-
ne der BKSF in den Jahren 2018 und 2019:
www.bundeskoordinierung.de/de/topic/54.
kampagne-100-fur-beratung.html).

Stadt Wiesbaden
381%

Kommunalisierte Landesmittel
Stadt Wiesbaden

16,7%

* Die Eigenmittel umfassen Mitgliedsbeitrage der zahlreichen Férdermitglieder, Spenden
und BuBgelder sowie Honorare (fur Fortbildungen, Vortrage und Therapie).



Das eine ist, bestmogliche Arbeit zu ma-
chen. Das andere, dafur Anerkennung zu
erfahren, auch in Form finanzieller Unter-
stutzung. In diesem Sinne freuen wir uns
sehr Uber die Wertschatzung, die sich durch
die zahlreichen Spenden ausdruckt, die wir
2019 erhalten haben. Vielen Dank!

Schon seit vielen Jahren unterstutzt uns
die Wiesbadener Volksbank, so auch 2019.

lhre
Volksbank.

Die Belegschaft der DOW GmbH, vertreten
durch Wolfgang Hullenhutter, spendete uns
ihren Tombola-Erlés.

Erneut unterstutzte uns die Firma InfraServ
GmbH + Co. Wiesbaden KG.

InfraServ
Wiesbaden

Der Kunstlerkreis Kelkheim e.V. versteigerte
ein Kunstwerk und lie3 uns den Erlés zu-
kommen. Vielen herzlichen Dank fur diese
innovative Spende.

Bereits zum zweiten Mal spendete ,Fur Gar-
derobe keine Haftung" an uns. Die in Wies-
baden fest etablierte Improtheatergruppe
verzichtete dafur gemeinsam mit anderen
Improtheatergruppen in der RheinMain-
Challenge auf ihre Gage. Daruber hinaus
haben wir fur Klientinnen ein paar Freikar-
ten erhalten. Vielen herzlichen Dank fur die
Maoglichkeit, unsere Arbeit vorzustellen, den
schénen Abend und die intensive Werbung
fur uns.

&

WIR SPIELEN ALLES!
AUSSER GEWOHNLICH!

Besonders ehrenwert finden wir, dass die
Mitarbeitenden der gemeinnutzigen Bau-
und Siedlungsgenossenschaft Geno50
auf ihr Weihnachtsgeschenk verzichteten
und dies in eine Spende fur uns verwan-
delten.

GENO

Die WVV Wiesbaden Holding GMBH war
wieder ein treuer Spender und lie3 uns er-
neut eine stattliche Summe zukommen.

=

‘Wiesbadan Holding

Spendeten anlaBlich einer privaten
Feier: Siggi Wild und Georg Menner

Auch Privatpersonen waren sehr kreativ: So
feierte das Paar Siggi Wild und Georg Men-
ner ihr 20-jahriges Beisammensein. Anstel-
le von Geschenken spendeten die Gaste.

Das Ehepaar Marianne und Heiko Brosius
hat sich gleich drei unterschiedliche Spen-
denaktionen einfallen lassen: So gingen die
Einnahmen aus ihrem Hoffest, eine Spende
des Kosmetikstudios ,Body & Beauty” Krof-
tel und eine Spende der Taunus-Ritzel-
Ritter an uns. Herzlichen Dank fur dieses
vielfaltige Engagement, mit dem Familie
Brosius uns seit vielen jahren immer wieder
unterstutzt.

Heilpraktikerin Susanne Simon hat in den
Wochen vor Weihnachten von jeder Be-
handlung in ihrer Praxis fur Shiatsu und Na-
turheilkunde 5 € an uns gespendet. Einige
ihrer Patientinnen und Patienten haben zu-
satzlich Geld gespendet. So konnte sie uns
vor Weihnachten eine tolle Spende uberrei-
chen. Wir freuten uns besonders, dass Frau
Simon personlich vorbei kam und sich vor
Ort Uber unsere Arbeit informierte und sich
die Raumlichkeiten anschaute.

8
°

susanne simon

HEILPRAKTIKERIN

Ganz herzlich bedanken mochten wir uns
auch bei unserer Vorstandsfrau Beate
Lugner. Neben ihrem vollen Einsatz in unse-
rer Vorstandsarbeit initiiert sie bereits seit
Jahren bei ihrem Tag der offenen Tur eine
Spendenaktion fur uns. Auch in diesem Jahr
kam wieder ein beachtlicher Betrag zusam-
menl

Beate ~
/ Lugner

Ebenfalls eine treue Spenderin: die Nas-
pa. Sie stellte uns erneut Mittel aus dem
Zweckertrag des PS-Los Sparens zur Ver-
fugung.

L]
5 Naspa

Nassauische Sparkasse

Auch zahlreiche Kirchen spendeten uns
wieder ihrer Kollekte. Vielen Dank an:

die Heilandsgemeinde Walluf

sowie erneut an die Lukasgemeinde

in Wiesbaden



Der Forderverein der Frauen-Service-Clubs
Wiesbaden veranstaltete am 17. Oktober
2019 ein Benefizkonzert fur den Hospizver-
ein Wiesbaden Auxilium e.V. und Wildwas-
ser Wiesbaden e.V..

Die Kunstler Denis Wittberg und seine
Schellack-Solisten sind fur ihre perfekten
musikalischen Darbietungen im Stil der
20er und 30er Jahre weit Uber die Lan-
desgrenzen hinaus bekannt. Und machen
auch vor den 80er Jahren nicht halt: Mit ih-
rem achten Konzertprogramm prasentierte
das Ensemble ein schwungvolles ,Best of'-
Programm aus 15 Jahren Buhnenprasenz.

Dank dieses tollen Konzertes und einer da-
mit verbundenen Tombola wurde uns eine
sehr hohe Spende zuteill Wir danken den
Wiesbadener Frauen-Service-Clubs ganz
herzlichl

Konzertimpressionen und
Spendenibergabe

Spendenubergabe durch eine
Mitarbeiterin von LUSH

Keine finanzielle Unterstutzung, sondern
eine sehr groBBzugige, gut angenommene
Sachspende erhielten wir von LUSH Wies-
baden: viele farbenfrohe, wohlduftende
Kosmetikprodukte fur betroffene Frauen
und Madchen. Diese Spende hat viel Freu-
de in Gesichter von Frauen und ganz be-
sonders in das von sehr vielen Madchen
gezaubert.

Eine weitere fur uns wertvolle Sachspende:
Hunderte von kleinen Spiegeln fur unsere
,Spiegelkastchen’, speziell fur uns zuge-
schnitten. Vielen Dank an Glas Jungles die
damit unsere Praventionsarbeit verscho-
nern.

glas—_iungels 9

Neben all den oben genannten Spenderin-
nen und Spendern unterstutzen uns immer
wieder auch Privatpersonen mit Spenden.
Sofern diese nicht ausdrucklich wanschen,
mit ihrem Namen erwahnt zu werden, las-
sen wir solche Privatpersonen namentlich
ungenannt. Viele Privatpersonen unter-
stUtzen uns bereits seit Jahren oder immer
wieder, wenn es eben geht, andere einmalig.
Ihnen allen sei an dieser Stelle ganz herz-
lich gedankt, fur die finanzielle, aber auch
ideelle Unterstutzung und Wertschatzung
unserer Arbeit.

Einen besonders festlichen Jahresab-
schluss bescherte uns die Weihnachts-

Licht” mit einem komplett ausverkauften
Konzert in der Marktkirche. Unter Leitung
des Marktkirchenkantors Thomas J. Frank
spielte das Orchester zum Gesang des
Marktkirchenchors vertraute Musikstucke
wie auch neue Kompositionen des Kan-
tors und begleitete die beiden Solistinnen
Silvia Hauer und Daniel Carison bei ihren
eindrucksvollen Darbietungen. Zwei Nach-
wuchstalente, Elias Hauth und Leo Stoll,
zeigten virtuos, was man mit einem Cello
alles anstellen kann, und begeisterten mit
ihren Fahigkeiten das Konzertpublikum.

2019 kam die hochste Spendensumme zu-
sammen, die durch das seit Jahren statt-
findende traditionelle Weihnachtskonzert
jemals erreicht wurde. Der Betrag von
28100 Euro ging je zur Halfte an den Kin-
derschutzbund Rheingau und an Wildwas-
ser Wiesbaden. Die Scheckubergabe fand
noch wahrend des Konzerts in der fantas-
tischen Atmosphare der Marktkirche statt.
Beide Einrichtungen waren und sind sehr
dankbar fur diese groBar-
tige Unterstutzung (wei-
tere Informationen zum
Konzert bei den Pressear-

ihnen
leuchtet
ein Licht

spendenaktion von ,lhnen leuchtet ein tikeln auf S. 50).

Udo Wesemdiller, Deutscher
Kinderschutzbund, Regional-
verband Rheingau

Dr. Christine Raupp,
Wildwasser Wiesbaden e.V.
zwei Engel: Karina Férsch

und Stefanie Wiebach

Hans Georg Schnticker, Sprecher
der VRM-Geschéftsfihrung
Stefan Schroder, Chefredakteur
Wiesbadener Kurier, Moderator
des Abends

© Sascha Kopp




Statistisch erfasste Meldungen
zur sexuellen Gewalt 2019

Uns bekannt werdende Falle sexueller
Cewalt erfassen wir auch statistisch. Bei
der telefonischen Meldung sowie im Bera-
tungsgesprach nehmen wir Informationen
auf, sofern dies in den Rahmen der Ge-
sprachssituation passt. Mogliche Informa-
tionen, die wir erhalten, konnen Angaben
zum Alter der Betroffenen, deren Beziehung
zum Tater oder zur Taterin, zur Dauer der
sexuellen Gewalt oder auch zum Alter, in
dem Betroffenen die sexuelle Gewalt wi-
derfahren ist, umfassen.

Jede Meldung ist zwar ein Fall” in der Sta-
tistik — fur uns ist es aber vor allem eine Bitte
um Unterstutzung. Hinter jeder Meldung ist
daher die ernste Situation, der ratsuchende
Mensch und nicht zuletzt das individuelle
Schicksal einer tief verletzten Person zu
sehen. Inwieweit wir Unterstutzung leisten
kénnen, ist abhangig von den Bedarfen im

Einzelfall. Das Spektrum reicht von einer
einmaligen telefonischen Beratung bis
hin zu einer Beratung und Begleitung, die
Wochen, Monate oder noch langer dauern
kann.

Wir werden allerdings nicht nur mit Fallen
sexueller Gewalt konfrontiert. Viele Anru-
fende mochten Informationsmaterialen und
Literatur zu sexueller Gewalt oder Materi-
alien zu Fortbildungen, Vortragen, Informa-
tions- und Praventionsveranstaltungen er-
halten. Dartber hinaus nehmen Gesprache
mit Vertreterlnnen der kommunalen und der
Landespolitik und den Medien immer wie-
der viel Raum ein.

Die folgende Grafik gibt die statistischen
Daten der letzten sieben Jahre wieder. Die
Daten werden jedoch bereits seit 1987 kon-
tinuierlich erfasst.

Gesamtzahl der Meldungen zu sexueller Gewalt von 2013 bis 2019
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2019 ist die Gesamtzahl der Meldungen im
Vergleich zum Vorjahr deutlich gestiegen,
um 11%. Mit 520 Meldungen zu sexueller
Gewalt ist das Niveau sehr hoch. In der
Konsequenz fuhrte dies auch zu einer Stei-
gerung der personlichen Beratungen.

Verteilung nach Alter der von sexueller Gewalt Betroffenen
zum Zeitpunkt der Meldung im Berichtsjahr 2019

Alter 03 | 46 | 710 | M- | 1578 | 19-27 | >27 | Gesamt
a(l e d S
17 46 | 57 i 65 | 60
Betroffene
53 | 140 9
Jungen Manner
7 18 31 16 6 78
Betroffene
2 2 4
Gesamt 24 | 64 | 88 | 8 66 | 55 | 142 520

Die Zahl der Meldungen zu Madchen (0-18)
lag 2019 etwas hoher als im Vorjahr. Hier
sind bei der Altersgruppe der 7-10-Jahrigen
Madchen fast doppelt so viele Meldungen
eingegangen wie im letzten Jahr. Die Zahl
der Meldungen zu Jungen (0-18), die im
Vorjahr etwas abgenommen hatte, hat sich
in den Altersgruppen der 7-10-Jahrigen und
T-14-Jahrigen ebenfalls verdoppelt.

Dies ist einerseits erschreckend, da diese
Zahlen sichtbar machen, wie fruh Kinder
Opfer sexueller Gewalt werden. Aber es
ist andererseits ermutigend, dass betrof-
fene Madchen und Jungen offensichtlich
immer fruher in ihrem Leben auf Personen

stoBen, die ihre Hilfesignale verstehen und
zum Schutze dieser Kinder aktiv werden.
So kann die Dauer der sexuellen Gewalt
verkurzt werden, was naturlich gro3e Aus-
wirkungen auf die weitere Entwicklung
im Leben hat.

Die Anzahl der Meldungen zu heute er-
wachsenen betroffenen Frauen war mit
193 Meldungen fast genauso hoch wie im
Vorjahr (197).136 der Frauen waren in Kind-
heit und/oder Jugend von sexueller Gewalt
betroffen. Mindestens 18 dieser Frauen wi-
derfuhr sowohl in der Kindheit und/oder
Jugend als auch im Erwachsenenalter se-
xuelle Gewalt. 57 der Meldungen betrafen

Frauen, die im Erwachsenenalter von sexu-
eller Gewalt betroffen waren.

Bei 49 Meldungen hatten die Betroffenen
einen sogenannten Migrationshintergrund.
Ob die Betroffenen tber einen deutschen
Pass verfugen oder nicht, ist fur uns nicht
von Bedeutung. Fur die Beratung relevant
sind vielmehr die durch den Migrationshin-
tergrund bedingten moglicherweise spezi-
fischen kulturellen Hintergrunde und be-
sonderen Lebenserfahrungen.

8 Meldungen bezogen sich auf Madchen,
Jungen und Frauen, die (ihrer Nationali-
tat nach) aus (Burger-) Kriegsgebieten
stammten. Beratungen mit Madchen und
Frauen mit teils dramatischen Kriegs-/
Fluchterfahrungen sind oft zeitaufwan-
diger und wir sind teilweise auf Dolmet-
scherinnen angewiesen, die naturlich auch
zu finanzieren sind. Nur so lasst sich eine
angemessene Beratung zu im Heimatland,
auf der Flucht oder in Deutschland wider-
fahrener sexueller Gewalt sicherstellen.

Die Beratung bei Wildwasser Wiesbaden
steht auch Madchen und Frauen offen, die
korperlich oder geistig beeintrachtigt sind.
Die Beratungsstelle ist barrierearm (Lift,
Rampe, behindertengerechte Toilette), so
dass sie selbst fur Klientinnen mit mittel-
groBen Elektrorollstuhlen zuganglich ist.
Daruber hinaus beraten wir Klientinnen auch
in leichter Sprache.

2019 gab es 8 Meldungen zu Betroffenen
mit Beeintrachtigungen. Davon kamen zur
personlichen Beratung eine Betroffene mit
korperlichen und vier Madchen und Frauen
mit geistigen und kérperlichen Beeintrach-
tigungen, manche uber einen langeren Zeit-
raum (bis zu 13 Termine). In drei weiteren
Fallen wurden Fachpersonen und in zwei
Fallen zusatzlich die Mutter personlich be-
raten.



Form der Beratung

insgesamt

520 Meldungen

(davon 60 Personen, die 2018 und 3 weitere,
die in frtheren Jahren schon einmal Rat bei
Wildwasser Wiesbaden gesucht hatten)

personliche Beratung”

In 255 Fallen wurden 277 Personen beraten

davon mit Prozessbegleitung

4 Falle (7 Termine)

Helferinnenkonferenzen
» ohne Beratung Beteiligter
> mit Beratung Beteiligter

14 (16 Termine)
7

Konfrontationsgesprache

3

Begleitung bei
Aufarbeitungskommission

14 Personen

(davon 1 mit weiterer personlicher Beratung)

nur telefonische Beratung

106 Meldungen

nur E-Mail/ schriftlich

3 Meldungen

Weitere Betroffene im Fall**

126 Meldungen

Um sich zu 6ffnen und sich anzuvertrauen,
braucht man gerade als Ratsuchende aus-
gesprochenen Mut und manchmal mehre-
re Anlaufe. Trotz dieser Hurden nahm der
Uuberwiegende Teil der Ratsuchenden die
Moglichkeit fur ein Beratungsgesprach
auch wahr. 30 Betroffene, Angehorige oder
Fachkrafte erschienen trotz Terminverein-
barung nicht zum Beratungsgesprach
(10,5 %, gezahlt bei telefonische Beratung’).
In 19 Fallen waren wir mit zwei oder drei
Parteien gearbeitet, z. B. wurde erst die
Fachkraft beraten, dann die Mutter und

dann kam auch noch das betroffene Mad-
chen zur Beratung (insgesamt 21 zusatz-
liche beratene Personen).

Durch die Entscheidung des Wiesbadener
Jugendamtes, standardmalig bei jeder Hel-
ferinnenkonferenz zu einer vermuteten Kin-
deswohlgefahrdung durch sexuelle Gewalt
eine Expertin von Wildwasser Wiesbaden
dazu zu ziehen, ist uns ein weiteres, aber
extrem sinnvolles und wichtiges Arbeitsge-
biet erwachsen.

* Gezahlt werden ausschlieBlich Personen, die selbst Beratungsgesprache wahrnahmen (also z.B.
erst die Schulsozialarbeiterin und spéater die betroffene Schiilerin). Begleitpersonen von Betroffenen
werden nicht gezahlt und bei der Beratung von ganzen Teams wird nur eine Person gezahlt.

** Eine Person kommt wegen einer betroffenen Person zur Beratung und benennt dabei weitere
Betroffene, z.B.: Der GroBvater hat noch zwei weitere Enkel missbraucht.

Auch bei Konfrontationsgesprachen des
Jugendamtes mit Erziehungsberechtigten,
bei denen diese uber die Tatsache infor-
miert werden, dass ihr Kind von sexueller
Gewalt betroffen ist, gibt es ein standardi-
siertes Verfahren im Jugendamt. Auch hier-
fur stehen Mitarbeiterinnen von Wildwas-
ser Wiesbaden e.V. zur Verfugung, um das
Gesprach zu moderieren oder die Beglei-
tung der Mutter zu Ubernehmen.

Insgesamt haben wir in 2019 an 22 mehr-
stundigen Terminen fur Helferinnenkonfe-
renzen und an 3 (ebenfalls mehrstundigen)
Terminen fur Konfrontationsgesprache teil-
genommen/beraten.

Lokale Verteilung der Meldungen 2019

Auch in 2019 haben wir wieder Betroffene
bei Prozessen begleitet. Die Kolleginnen
waren bei Anzeigenerstattungen und in
mehreren Gerichtsverfahren (7 mehrstun-
dige Termine/Prozesstage) als Begleiterin-
nen dabei.

Erganzend ist zu erwahnen, dass Wildwas-
ser Wiesbaden e.V. auch in 2019 bei der
Arbeit der Aufarbeitungskommission mit-
gewirkt hat. 2019 wurden 14 mehrstundige
Termine zur Anhorung betroffener Frauen
oder anderer Zeuginnen begleitet.

Zustandigkeitsbereich (mit Angebot personlicher Beratung)

Rheingau-Taunus-Kreis 19%

Main-Taunus-Kreis 8%

regional

85%

auBerhalb des Zustandigkeitsbereiches (in der Regel nur telefonische Erstberatung)

anderes Hessen il 5%

Rheinland-Pfalz 36 WA

andere Bundeslander, 39
Ausland, anonym

2019 stammten erneut mehr Meldungen als
bisher aus den Regionen, fur die wir zustan-
dig sind. Nur noch 15 % der Anfragen kamen
aus anderen Regionen. Wir streben seit

uber-
regional

15%

Jahren an, vor allem vor Ort das Beratungs-
angebot auszubauen und die Vernetzung
der Fachkrafte zu verbessern, auch durch
Fachtage und andere Angebote.



Beziehung der Melderinnen und Melder zu den Betroffenen
von sexueller Gewalt im Jahr 2019 (N = 520 Meldungen)

@ Selbstmelderinnen @ Privates Umfeld @ Fachpersonen

sonstige i
Fachkrafte i

14%

Kindertagesstatten -

6%
Selbstmelderinnen
Schulen inkl. — T 34%
Schulsozialarbeit T
8% =
Jugendamt — (E i Mutter
7% < i 17%

Verwandte / /
& Bekannte /

1% Vater/Eltern
3%

Wer wurde im Jahr 2019 personlich beraten?

(N = 277 Personen in 255 Fallen)

Verschiedene Personengruppen nutzen
unser Beratungsangebot. Die grof3te Grup-
pe ist naheliegender Weise die der Betrof-
fenen selbst. Zum einen Jugendliche, die
sich melden und noch von sexueller Gewalt
betroffen sind, oder diese vor Kurzem erlebt
haben. Zudem Frauen jeden Alters, die tber
die wahrend ihrer Kindheit oder Jugend er-
littene Gewalt sprechen mochten und sich
wunschen, diese aufzuarbeiten. SchlieBlich
Frauen, die im Erwachsenenalter von sexu-
eller Gewalt betroffen waren oder sind.

Daruber hinaus beraten wir Fachkrafte und
Bezugspersonen, die betroffene Madchen
und Jungen, Jugendliche oder Erwachse-
ne begleiten und unterstutzen und dazu
spezielle Fragen haben. AuBBerdem beraten
wir Bezugspersonen und Fachkrafte, die
beflrchten oder vermuten, dass ein ihnen
anvertrautes Kind von sexueller Gewalt be-
troffenist (Vermutungsabklarung, Beratung
als ,Insoweit erfahrene Fachkraft’ nach
§8a und §8b SGB VIII).

Betroffene 7-10 J.

1%

Mutter

Eltern/Vater
6%

~

Personen aus —
dem privaten
Umfeld

5%

Fachkrafte
20%

Betroffene 11-14 J.
/ 6%
Betroffene 15-18 J.

/ 12%

— Betroffene 19-27 J.
~~~~~~~~ 1%

Betroffene >27 J.

22%



Wie jedes Jahr sind Uber die Halfte der be-
ratenen Personen betroffene Madchen je-
den Alters und Frauen (52 %). Fast 30 % der
Ratsuchenden stammten aus dem privaten
Umfeld der Betroffenen (Mutter, Vater und
andere Personen). Fachkrafte nahmen ein
Funftel der Beratungen in Anspruch.

Interessant ist wie in den Vorjahren, mel-
dende Personen und beratene Personen
zu vergleichen: Etwas Uber ein Drittel der
Anrufe (34 %) erfolgte von Betroffenen
selbst (,Selbstmelderinnen’) (Grafik S. 38).
Hingegen wurden in mehr als der Halfte der
Falle (52 %) Betroffene beraten. Darin zeigt
sich, wie wichtig und hilfreich es ist, dass
Personen, die Betroffene unterstutzen, den
Erstkontakt herstellen. Sie konnen dann

Wartezeit*

mehr als 4 Wochen
4% \

bis zu &4
Wochen

15%

bis zu 2
Wochen

27%

JBrucken bauen’, damit Betroffene selbst
zur Beratung kommen.

Erstberatung bei Wildwasser Wiesbaden
ist in sehr vielen Fallen Krisenintervention.
Meist stehen Ratsuchende unter groBem
Druck. Entsprechend kurzfristig mochten
sie beraten werden. Die Grunde hierfur
sind vielfaltig: Betroffene melden sich, weil
sexuelle Gewalt plotzlich erinnert wird oder
sie endlich den Mut gefunden haben, sich
Hilfe zu holen. Angehorige rufen an, ge-
trieben von der Sorge, ihrem Kind kénnte
etwas zugestolRen sein. Und Fachkrafte
treten telefonisch in Kontakt mit uns, wenn
sie vermuten, dass ein Kind oder ein/e Ju-
gendliche/r betroffen ist.

am gleichen
Tag"

bis zu einer
Woche

25%

Im Jahr 2019 fanden etwas Uber die Half-
te (54 %) der Erstberatungen innerhalb
der ersten Woche bzw. sofort statt, also in
der offenen Sprechzeit oder wahrend der
Schulpraventionsveranstaltungen. Weitere
27 % der Erstberatungen konnten innerhalb
von maximal 2 Wochen angeboten werden.
Das ist ein bedeutendes Qualitatsmerkmal
unserer Arbeit. Denn wir halten die zeitnahe
Beratung in Krisensituationen fur auBerst
wichtig. SchlieBlich geht es um das Wohl
unserer Klientinnen, Betroffene wie auch
andere Ratsuchende.

Bei den sehr langen Wartezeiten (15 % War-
tezeit von bis zu 4 Wochen und 3% sogar
noch langer) handelte es sich oft um Insti-
tutionen, die mit mehreren Mitarbeitenden

gleichzeitig zur Beratung kommen wollten
und daher gro3e Schwierigkeiten hatten,
einen gemeinsamen Termin zu finden. Ein
weiterer Grund fur vermeintlich lange War-
tezeiten ist die Tatsache, dass manchmal
Ratsuchende nach einem ersten Telefon-
gesprach erst keine personliche Beratung
mochten und sich ein paar Wochen melden
und doch personlich kommen mochten.
Dann liegen zwischen Erstmeldung und
erstem personlichen Gesprach mitunter
mehrere Wochen oder Monate.

2019 kamen die langen Wartezeiten aber
auch durch eine Grippewelle zustande. Mal
erkrankte die Beraterin, mal die Ratsuchen-
de, so dass Termine manchmal mehrfach
verschoben werden mussten.

Beratungsinhalte 2019 (Hauptthemen der Beratung)

Umgang mit Tater/Taterin in Institutionen
4%

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern \
4% \

Abklarung einer
Vermutung /
|IEF-Beratung

17%

~

Beratung fur
Mutter/Eltern =

5%

Beratung zum Umgang .~
mit Betroffenen

%
/

Sonstige Themen*
7%

Beratung
Betroffener

45%

\ Begleitung in rechtlichen Verfahren®
7%

* Sorgerecht, Umgangsrecht, Strafrecht, OEG etc. (keine Rechtsberatung)

* Fortfuhrungen von Beratungen aus dem Vorjahr wurden nicht berticksichtigt.
** meist wahrend der offenen Sprechzeit oder wahrend der Schulpraventionsveranstaltungen

**Sonstige Themen waren u.a. Interesse an der Frauengesprachsgruppe oder an Biodanza,
Fragen zu Therapie und Kliniken, Pravention, Ausstieg aus Prostitution



Pravention sexueller Gewalt durch Fortbildungen und Praventionsveranstaltungen

Auch 2019 war die Nachfrage nach Schu-
lungs- und Fortbildungsveranstaltungen
wieder hoch. Oft schon bereits nach kurzer
Zeit sind unsere Angebote aus dem Fortbil-
dungsprogramm ausgebucht, obwohl wir
durch die raumlichen Gegebenheiten in
unserem Fortbildungszentrum in der Dos-
tojewskistraBe 14 inzwischen fast 50 %
mehr Teilnehmende pro Seminar fortbilden
konnen als fruher.

In 2019 haben wir mit unserem Fortbil-
dungsprogramm an 20 Seminartagen 326
Fachkrafte erreicht. Dazu kamen zahlreiche
Fortbildungsanfragen von Institutionen und
Teams zu speziellen Fragestellungen. Diese
fuhren wir in Form von Inhouse-Schulungen
oder Seminaren haufig auch in unseren
eigenen Raumen durch.

Fortgebildete Fachkrafte
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2014 2015 2016

Durch diese Veranstaltungen (Praventions-
veranstaltungen, ein Fachtag und Inhouse-
Schulungen) erreichten wir 2019:

> 180 Laien (meist Eltern)

> 282 Kinder

> 867 Fachkrafte

Damit haben wir 2019 insgesamt 1193 Fach-
krafte geschult, das waren 24 % mehr als im
Vorjahr (959). Die Bewaltigung des stetig
wachsenden Fortbildungsbedarfs stellt fur
uns eine gro3e Herausforderung dar.

Wir halten es aber fur ausgesprochen wich-
tig, interessierte Fachleute zeitnah und
fundiert zu schulen. So tragen wir dazu bei,
dass Kinder und Jugendliche uberall dort,
wo sie sich aufhalten, kompetente, acht-
same Ansprechpartnerinnen und -partner
vorfinden. Dies ist ein wichtiger Beitrag zur
Pravention und frihzeitigen Intervention.

2017 2018 2019

Presseartikel

Weltweite Tanzaktion

+One Billion Rising" auf dem Bahnhofsvorplatz

WIESBADEN (red) - Auf dem
Bahnhofsvorplalz  findet am
Donnerstag, 14. Februar, von
16.30 bis 18 Uhr die Tanzaktion
»One Billion Rising" statt. Die
Kampagne ,One Billion Rising -
-Eine Milliarde erhebt sich® ist
eine weltweite Tanzaktion, die
sich fiir das Ende von Gewalt an
Midchen und Frauen einsetzt.
.-/An diesem Tag tanzen Menschen

-

weltweit auf den Straffen, um
Solidaritit mit den Gewaltopfern
und gemeinsame Kraft zu
demonstrieren. Schirmfrau der
Veranstaltung ist in diesem Jahr
Schwester Lea Ackermann von
LSolwodi Deutschland®, die Mo-
deration libernimmt Anika Nagel
von Wildwasser Wiesbaden. Die
Rede einer Betroffenen wird von
Sonja Hartmann gehalten.

Wiesbadener Wochenblatt, 13.2.2019

Impro im Wettstreit

Rhein-Main-Team-Challenge im Tattersall

WIESBADEN (red) - Das En-
semble von ,Piir Garderobe kei-
ne Haftung® ruft auf zor Rhein-
Main-Team-Challenge. Im Tatter-
sall, Lehrstrae 13, treffen sich
am Sonntag, 28. April, um
19.30 Uhr die regionalen Impro-
visationstheatergruppen  fir
einen Wettstreit. Sechs Zweier-
teams treten gegeneinander an,
um am Ende die Hessenkrone zu

-

erringen. Sie spielen, sie tanzen,
sie glinzen, sie versuchen zu
blenden. Die Zuschauer sind in-
volviert und inspirieren mit ihren
Vorschlagen, was auf der Biihne
geschieht und entscheiden, wer
am Ende die improvisierte Un-
sterblichkeit feiert. Die Teams
verzichten an diesem Abend auf
ihre Gage und spenden sie an
den Verein Wildwasser.

Wiesbadener Wochenblatt, 24.4.2019



Sexuelle Gewalt wird sichtbarer
»Wildwasser®: Sehr junge Opfer / Signale erkennen
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Sexvalisierte Gewalt nimmt zv
Tatigkeitsbericht von Wildwasser / 84 Meldungen aus dem Kreis

Rheingau. (mg) — Der Verein ,Wilkd-
wasser Wiesbden®, der sich als Fach-
beratungsstells fir Madchen wund
Frauen gegen sexuelle Gewalt sin-
setzt, hat in der letzten Woche seinen
Tatigkeitsbericht fir das Jahr 2018
vorgelegt. Die MeToo-Debatta, die un-
varstellbar vielen Taten auf dem Cam-
pingplatz Ligde dber Jahre hinweg,
zahlreiche Gerichtsverfahren wegen
sexueller Gewalt gegen Madchen in
Wiesbaden zeigen ein enormes Aus-
mafB sexueller Gewalt gegen Kinder.
Wildwasser Wiesbaden arbeitet seit
32 Jahren daran, sexuelle Gewalt ga-
gen Madchen und Jungen in unserar
Gesellschaft sichibar zu machen, die
Taten 2u dchten, Betroffena zu schit-
zen und zu unterstitzen sowie durch
Pravention dazu beizutragen, dass
immer weniger Madchen und Jungen
sexuelle Gewalt erleiden missen.
2018 gab es 469 Meldungen zu sexu-
eller Gewalt, das waren fast genauso
viele wie im Vorahr, in dem es einen
sprunghatten Anstieg der Meldungen
gegeben hatte.

Der leichte Rickgang der Meldungen
bezog sich ausschliellich auf Ober-
regionale Meldungen. 81% aller Mal-

dungen (377 Félle) kamen wie im Vor-

jahr aus den drei Regionen, fir die
Wildwasser Wieshaden e.V. zustandig
ist. aus der Stadt Wiesbaden (256),
dem Rhaingau-Taunus-Kreis (84) und
dam Main-Taunus-Kreis (37).

Es gab wieder sehr viele Meldungen
(115), die sich auf kleina Kinder (0 bis
10 Jahra) bezogen. Aber immer haufi-
gar wirden Familienangehdrige oder
Fachkrifte frihzeitig auf diese Kinder
aufmerksam und suchten fachliche
Beratung, so der Verain,

So haben Kinder heute eine griBere
Chance als friher, dass der Miss-
brauch frihzeitig gestoppt wird und
nicht die ganze Kindheit und Jugend
waeiter lAuft und sie zur Holle macht.

-
Rheingau Echo, 18.7.2019

Um die Chance von Kindern zu erhi-
hen, dass sie aul kompetents Erwach-
sane stoBen, denen sie sich anver-
traven konnen, hatte die Fachbera-
tungsstelle im Jahr 2018 den Schwer-
punkt: Mit Kindern sprechen®,

Denn es gehe meist gar nicht darum,
<das Schweigen zu brechen®, sondem
Signale und AuBerungen zu verste-
hen. Betrotfene Kinder wirden sshr
wohl versuchen mit Worten, Hinwei-
sen oder .auffilligem® Verhalten auf
ihre Mot aufmerksam zu machen und
Hitte zu finden. Doch es brauche kom-
petente Erwachsens, die disse Signa-
le und Hilterufe® auch wahrmehmen.
Um das zu erreichen, bilden die Fach-
fraven von Wildwasser Wiesbaden
e.V. jedes Jahr unzdhlige Fachkréfte
waiter und veranstalten Fachtage. Im
Jahr 2018 nahman 958 Fachkréifte aus
ganz Hessen an Fortbildungen und ei-
nam Fachtag der Fachbaratungsstelie
teil,

Auch Eltern werden auf Elternaben-
den mit der Thematik vertraut ge-
macht. Und durch Priventionsver-
anstaltungen an Schulen in Wissba-
den und im Rheingau-Taunus-Kreis
werden Madchen und Jungen zum
Schutz vor sexueller Gewalt informiert
und gestarkt. Sie werden ermutigt,
sich Hilfe zu holen, wenn sie bereits
sanuelle Gewalt erlitten haben. In je-
der Schulklasse melden sich im
Durchschnift ein bis zwal Madchan
noch in der Vieranstaltung und offenba-
ren, dass sie betroffen sind. Bei den
Betroffenen handelt es sich um erst
10~ bis 12-jdhrige Médchen, denn die
Varanstaltungen finden in der Jahr-
gangsstufe & statt. Im letzten Jahr
durchliefen fast 400 Kinder die zwei
Praventionsveranstaltungen zu den
Themen sexuelle Gewalt® und Ge-
fahren sexueller Gewalt durch digitale
Madien®.



,Es wird viel weggeschaut”

Christine Raupp von ,Wildwasser" gegen sexuelle Gewalt zieht Bilanz

Von Jannek Ramm

WIESBADEN. .Die Metoo-De-
batte trug dazu bei, dass bei
Frauen mehr hingeschaut
wird", sagt Christine Raupp,
Geschaftsfiihrerin von , Wild-
wasser”, der Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt. Beson-
ders hdufig suchen junge er-
wachsene Frauen Beratung.
Hier handelt es sich nicht sel-
ten um Gewalttaten, die lange
zuriickliegen. .Die Hemm-
schwelle, zu uns zu kommen,
scheint zu sinken”, erklirn
Raupp.

Fiir Kinder gelte das aber
nicht. .Falle wie auf dem Cam-
pingplatz in Liigde zeigen,
dass viel weggeschaut wird.
Selbst wenn Strafanzeigen vor-
liegen”, so Raupp. Viele Anru-
fe, die .Wildwasser® errei-
chen, kimen gar nicht von den
Betroffenen selbst. . Fast zwei
Drittel der Meldungen stam-
men von Verwandten oder
Fachkriften, etwa aus der
Schulsozialarbeit oder Kinder-
lagesstitten”, berichtet Raupp.

«Wildwasser® berdt aus-
schlieflich Madchen und jun-
ge Frauen. ., Wir nehmen zwar
auch Meldungen fiir Jungen
b iad

-

Wiesbadener Kurier, 12.7.2019

an, wir beraten sie jedoch
nicht.” Eine eigene Beratungs-
stelle fiir Jungen existiert in
Wiesbaden gar nicht, bundes-
weit gebe es nur sieben An-
laufstellen. Das sei ein
deutschlandweites Problem,
meint Raupp. Aber wir sind
der Me inung, dass Jungs von
Mannern beraten werden soll-
ten. Mannliche Fachkrifte sind
aber sehr schwer zu finden.”

,Die Spitze der
Spitze des Eisbergs”

Zuriick zu den Daten der
Wiesbadener Beratungsstelle.
Die Anzahl der Betroffenen ist
Zwar statistisch gestiegen.
«Doch mehr Meldungen heifit
nicht mehr Fille®, erkldrt
Christine Raupp. .Die Dunkel-
ziffer ist nach wie vor hoch.
Wir reden hier von der Spitze
der Spitze des Eisbergs.” 469
Meldungen erreichten ., Wild-
wasser” im Jahr 2018, einige
sogar aus dem Ausland. Das
seien etwas weniger als 2017,
Es wurden jedoch 2018 mehr
Beratungsgespriche gefiihrt
als 2017. .In den Beratungen
sollen die Betroffenen lernen,
die Kontrolle zuriickzuerlan-

gen. Sexuelle Gewalt st
schliefilich auch die Erfahrung
von totalem Kontrollverlust®,
erklart Raupp. Doch es sind
nicht nur die Betroffenen, auch
Familienangehdrige, Bekannte
oder Vertraute werden beraten.
«Ein Fall heifit selten nur eine
Beratung. Manchmal sind es
vier bis fiinf Parteien. Jede Par-
tei bekommt dann eine andere
Beraterin®, erklirt Raupp. Das
bedeute natiirlich einen erheb-
lichen Personalaufwand.

Deshalb hat sich . Wildwas-
ser” in der Dostojewskistrae
auch rdumlich vergrofiert, um
Fortbildungen  anzubieten.
2018 wurden dort 959 Fach-
krifte geschult, .Wir kratzen
an der Schallmauer von 1000*,
freut sich Raupp. Finanziert
wird die Arbeit von . Wildwas-
ser” zu 75 Prozent aus dffent-
lichen Geldern. Etwas weniger
als die Halfte davon trigt die
Stadt Wiesbaden. Mit dem
wachsenden Fortbildungsan-
gebot steige der Anteil der
Eigenmittel. . Wir knnen uns
nicht leisten, vom schwanken-
den Spendenaufkommen ab-
hdngig zu sein. Dafiir ist die
Arbeit mit den Méadchen und
Frauen zu wichtig.”

immig und stimmungsvoll
Das groBe Weihnachtskonzert zugunsten von ihnen leuchtet ein Licht™ am 20. Dezember in der Wiesbadener Marktkirche
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* Fiir das Weihnachtskonzert

in der Marktkirche am Freitag,

it
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Julia Klockner eive hochkariti-
ge Besetzung gewonnen wer-
den. Die geblirtige Bad Kreuz-

nacherin wird zwei Weih-
Schmunzeln, aber auch zum
Machdenken anregen werden.

20. Dezember, gibt es Karten
in finf Kategorien zum Preis

16 Ewro (zzgl. Vorverkaufsge-

biltr).

won 81,20 /66 151,201 31,20/
k Erhdiltlich sind e im Kun-
dencenter dieser Zeltung, im
Intermet unter www.adticket. de
und uriter der Telefonnummer

0611-3555299,

die sicherlich  viele

nachisgeschichien wvortragen,

Archiviote: Rend Vignemn

le Beteiligten ein Erlebnis.

Am Freftag, 20. Dezembe, st

es wieder soweit: Unter der be-
wasser, ein Verein gegen se- - . | "
xuellen Misshrauch, und der  Perspektivwechsel: Das groBe Weibnachtskonzert in der Marktkirche sus Sicht der Musiker — fir al-

chen-Kantor Thomas Frank fin-
det zum achien Mal ein besinn-
lds der Benefizaktion dieser
Zeitung zuteilwird. Und die
gibt ihn uneingeschrinkt zu
gleichen Teilen an zwei wichzi-
und dem Rheingau-Taunus-

Krels weiter. In diesem Jahr
diirfen sich der Yerein Wild-

Kinderschutzbund  Rheingau

liches Konzert statt, dessen Er-
ge Einrichtungen in Wiesbaden

ren aun schon Heimstite fiir
diesen besonderen Abend.
Julia Kdackner Best
Weihnadhtsgeschichten
wihrten Regie von Marktkir-

ner Markikirche seft vielen Jah-

Uber Jahrzehnte grof im Kur-
haus gefeient, ist die Wieshade-

nachiskonzert zugunsien von
Lihnen Bbeuchtet ein Lichi™



Immer mehr offenbaren sich

Wildwasser Wiesbaden ist zur Stelle, wenn Madchen Opfer sexueller Gewalt werden

Won Sina Schosined wind immer umfangreicher,
W, weill Raupp. Entscheidend sei
WIESBADEN. 467 Meldungen, M hierbei auch. dass ihre Mit-

arbeiterinnen durch die Bera-
tangen einen groBen Praxishe
zug in die Seminare mitbrin-
gen, Das Zusammenspiel ist
sehr wichtig.”

Wie bedewsend auch das The-
ma Privention ist, zeig eine
andere Zahl, Mit den Priven:
tionspropekien JLinle & zum
Thema sexielle Gewalt upd
Treapure@net”™ zur Priven:
tiom vomn sexueller Gewalt mit-
tels digitaler Medien besuchi
Wildwasser Wieshaden sefl
mehreren lahren Schulklassen
der Jahrgangsstufe 6. In den

nem beiden Jahaen ha-
ben sich pro Klasse durch-
schindttlich 1.5 Midchen direki

469 Fille®, 462 Menschen, die
sbch 2018 an den Verein Wild- |
wassef Wieshaden gewand
und Hilfe gesuchy haben. Weil
she Opler van sexueller Gewall
wurden oder jemanden ken-
nen, dem dieses Schicksal wi-
derfahren ist. Ein Blick In die
Seatistik aus dem Jahr 2003
zeigh, dass es fand Jahre zuvor
<mur” 337 Meldu Warem.
Ist e Eahl der Filbe sexueller
Ehbe i nich-; s Cht
ich nicha”, sagt -
ne Raupp, Geschihslihrerin L Bl
von Wildwasser Wieshaden.  *
<lch glaube vielmehr, dass sich
mehr Betroflene ermuligl ge-
fihh haben, sich u offenba- |

Mende fasste die Botschaft des
Abends zusammen: . Wir sagen

heute ein ganz schlichtes Wort,
das viel zu selten genutzt wird:

tigkeiten” auch Gerd Eckel- men aller Geehrten verdeutlicht
BURGERMEDAILLEN

zenin und Kassemwart galten sie  mann die Blrgenmedaille in  er, dass alle Anwesenden sich

iiber Jahrzehnte als .Traum- Gobd. Im Zentrum steht sein En-  iiir das Ehrenamt aus einer in-

Christa Gabriel wiirdigten den  paar” des TEW. . Wir haben das  gagement fiir das Museum. Als  trinsischen Motivation heraus

wurde heute abgebildet™, sagte  Verdieri®t von 39 Ehrenamtli- Sportabzeichen ilber 20 Mal ge-  ehrenamtlicher Vorsiizender  engagierien. .Die Anerkenmung

Oberbiirgermeister  Geri-Uwe chen mit den hichsten Aus-  machtund waren immer aktive, und Grindungsmitglied des tut trotzdem gut, gerade weil im
Sigrid Schellhazs (Rauenthal), stein), Gerd Schopp (Biebrich),

Woalfgang Schneider (Kastel), Hil-  Berthold Stock (Limburg), Ingrid
hal), Roswitha Ullmann (Erben-  (Sonnenberg), Horst Will (Ram-

Bei Koch-Abenden oder Tanzak- ey, Irmitraud Valkel (Rordost) bach), Klaus-Peter Wolf (Brecken-
Heinz Bohrmann (Breckenheim),  » Bronze: Despina Sarikli (Dotz-

- degard und Adolf Sieflert (Mlarent-  U-Conrath (Mitte), Stefan Wilke
Elke Braun (Kloppenheimi, Raines  heim)

{Kastel), Barbara Mied (Nordost),  hohn (igstadt), Dieter Schifer
Robert Reininger (Sonnenberg);  (Blerstadt), Ute Schnom (Schier-

mann-Hessenaver  (Klarenthal), Diefenbach (Erbenbeim]), Andreas

Wiesbaden” liegt s Eckelmann  lingt”, stellte Eckelmann fest.
Elkee Buths (Mawrod), Joharna Do-  Dahihduser (lgstadt), Manfred
toph Fliegen (Schierstein), Klaus  Forbach (Westend), Clemens Fuid
Jirgen Gotz-Weil (Kloppenheim),  (Biebrich), Lorenz Grebner (Kas-
Wolfgang Lacob (idstein), Helmut  tef), Wiltrawt Grund (Mordast), Kai
Karst (Sonnenberg), Klaus Lehne  Heuchert (Blebrich), Ingrid Kellers-

Vereins _Freunde des Museums  Ehrenamt nicht immer alles ge-

» Silber: Edgar Blum (Sddost), m

* jlngste Geehrte des Abends. Er  besonders am Herzen, den Zu-
Durch neu eingefiihrte Veran-  Samstage. In seiner Rede im Ma-  Danke™,

ranffolgenden Jahs die Fachbe-
ranungssiedle o der hesstschen
Landeshaupistadt  eniffnet,
Sexuelle Gewalt gegen Mid-

hat wps von .i.nr.mg an mit
Summen  unberstiizt,  mit
deen eine gute fachliche
Arbeit miglich war,” Elwa #in
chen und Frawen hatte damals
einen ganz amderen Steflen-

Yiemel des Celdes kommi
durch Eigemmiried wie Mil-
wart, Das war ein ,Tabu™, er-
kidm Raupp. Die Mitarbeierin-
e wurden dem Vorwurl sus-

zt, man 2evsdiior Familien,

Schutz der Titer schien [
griger zu sein als der der Op-
ber, Das hat skch im Laufle der

ghiedsbeftrige und Spenden zu-
aamamen, Auch [hnen leuchoet

= ] & d L35 ES-T R T ; . B
: : TEIE picprangRiaqt o e | A T
i e TEg R U, Fp ﬁ achtsamer geworden sind.” trofferheit an die Fachkrifte
2 aﬁé 2 255°rES8§NTE T pewands
g g 242 2 Egg‘ﬁ k 'EEE’E E Kinder-und Jugendhiff st st von Begn
g E ggi %é&ﬁizﬁ § ; Q%E Dazu trigl der Verein seit ; ;
AEETEcE Bacy - Wik e g o s g
E 3 %Eﬁ é.ﬁ'ﬂgﬁ %%E ‘Eg Taunus-Kreis undﬁ:r'r;th'lw‘: Fam!ﬁmh;“kﬁr-
g S 2 E-: ] " 1986 gegriinde, warde im da- dazu: Dbe Stadt Wieshaden
agu Eéiﬁh £ Hgsa Tauniss-Krels enmschieden enlichen upp gt
E
H

#in Lich®. die Benelizaktion
dieser Eritung. hat den Verein
schon mehrfach umersiinz
uml michee das in diesem Jahr
auf besondere Weise tun: Die

lich, die Atmosphiire freudig er-
regl. Oberblrgermeister und

Stadtverordnetenvorsieherin

Jahrzehme gewandel: Wir Halfte des Eriéses sus dem gro-
sind in Wieshaden ein hochan- Ben Weihnachtskonmert am 30,
erkanmber Bausbein der Kinder- Dezember in der Markakirche
und Jugendhdlie®, kasn die Ge- kommi Wildwasser Wiesbaden
schifisfilhrerin  hewe  xum Tuginte.

Glium sagen. JDas ) ndirllﬂ

erachiet unsere A als

einen wichtigen Bereich in der — EOHTMT—
Arbeil zum Schutz von Kin- * Der Versin Widwasser Wies:

dern.” Sobald in Wiesbaden  ihrer Expertise zur Stelle und  MIdchen, Jungen und Fraven

hewte cine Kindeswohbgelihr-  kimeen Individwelle Beratun-  asbeiten, bei dem Thema se- x;:mm
dung durch sexuelle Gewalt  gen vomchmen. suelbe Gewalt awch ausrel
aultritn - ocer muef der Verdacht  Meben der Beratung ist die  chend sensibilisien sind, kin-  » Weitere Informationen on-
aulkommt =, wird der Verein  Fortbildung  #in  wichtiger nen sie Anzeichen frifheeilis s v s ser-
hinzugezogen. Sieben M- Schwerpanit. Denn mur wenn  wahmehmen und richeig han- vﬂbﬂfﬂ

arbeiterinnen dind damn mit  Fachbrdfie, die beruflich min  deln. _Das Thema Forbaldung

Dank an 39 engagierte Ehrenamtler
Aktiv fiir Vereine, Feuerwehr sder das Museum: Biirgermedaillen in Gold, Silber und Bronze fiir herausragendes Engagement

WIESBADEN. Die ganze Viel-
falt im Ehrenamt in Wiesbaden

ter, Oberblrgermeister Gert-Uwe Mende und Stadtverordneten-  Mende dberreichte fiir seine

Die Kasteler Geehrten: Lorenz Grebner (2.v.1.), Klaus Lehne (3.wL)  tonen-.spiint man Fravenpow-
vorsteherin Christa Gabriel.

und Wolfgang Schoaider (2.v.r) - mit (v..) Stadtrat Rainer Schus-  er”, erkline Schellhaas,

Musik- und Kunstschule, das  langes Ehrepamt gemefnsam ;
Ambiente im Rathaus war fest-  bis ins hohe Alter auszuliben.  nen werden”, erliuterte Gabriel  » Gold: Roff Brand (Nordenstadt),  Bretichneider (HeBloch),  Eric

Einsalz in der befwilligen Feuer-  Die ltesten Geehrten des  engagiert sich filr die Igstadter  gang zur Kunst kiirperlich und
wehr bis hin zum Engagement  Abends sifid die Eheleute Hilde-  Kerbegesellschaft und die Frel-  finanziell niederschwellig zu ge-

flir das Museum oder Verelne - gard und Adolf Sleffert. Die bei-  willige Feverwehr im Ornt.  stalten, etwa durch eintritisfrele

Mende nach der Verleihung der  zeichnungen der Stadt. den sagte Hidegard Sieffert.

Biirgermedaillen. Vom Kampi Biirgermedaillen in Geld, Silber

gegen sexuelle Gewalt iiber den  und Bronze.

mung sorgle das Celloduo der  bund”. Es sei grandios, ein 20

ist grof. Fiir musikalische Stim-  Mende die .Seelen vom Turner-

die Bandbreite der Leistungen den {ber 90-Jahrigen sind laut

Von Alia Bouhaha

- -
Wiesbadener Kurier, 2511.2019 Wiesbadener Kurier 30.11.2019
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Fordermitgliedschaft

Ja, ich méchte Fordermitglied von Wildwasser

Wildwasser Wiesbaden e.V. werden. Wiesbaden

Ich zahle ab einen Mitgliedsbeitrag von jahrlich

Oe0€ Oooe Onroe O €

in Betragen von € Omonatlich O vierteljahrlich O halbjahrlich O jahrlich

Zahlungs- Wildwasser Wiesbaden  Wiesbadener Volksbank

empfanger: DostojewskistraBBe 10 IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05
65187 Wiesbaden BIC: WIBADESW

Vor- und Zuname

Strale PLZ /Ort

E-Mail (freiwillig) Ort / Datum

Unterschrift fur die Fordermitgliedschaft

Bitte fullen Sie diesen Teil nur aus, falls Sie einen Lastschrifteinzug durch uns wiinschen.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige (Wir ermachtigen) Wildwasser Wiesbaden, wiederkehrende Zahlungen
(siehe oben) von meinem (unserem) unten genannten Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von
Wildwasser Wiesbaden von meinem (unserem) Konto eingezogenen Lastschriften

zu begleichen.

Hinweis: Ich kann (Wir konnen) innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer von Wildwasser Wiesbaden: DE19Z2ZZ00000511011
Mandatsreferenz: (wird von Wildwasser Wiesbaden erstellt)

Bitte ziehen Sie meinen (unseren) Fordermitgliedsbeitrag bis auf Widerruf
von meinem (unserem) Konto ab:

IBAN Kreditinstitut

BIC Ort / Datum

Unterschrift fur die Einzugsermachtigung

Anzeigen

Was sind Ihre Fragen? PLANSECUR ﬂ

Ich bin gern fiir Sie da. WEIL WIR WERTSCHATZEN

SSSIEHABEN FRAGEN ZU
e A INANZEN? GEMEINSAM
FINDEN WIR ANTWORTEN.

) Antworten, die zu einem Unsere KundInnen sehen wir als
tragfahigen Finanzkon- Partnerlnnen, die wir begleiten.

zept fiihren. Mein Ziel: Sie
und Ihre Familie optimal ab- Wenn Sie mégen, ein Leben lang.
zusichern und lhr Vermogen

DORIS MARX gut anzulegen. + Einkommen absichern

Anlage- und Vermdgensberaterin SGD + Fir Familie und Alter vorsorgen

MainkurstraBe 37 - 60385 Frankfurt Werte sind fiir uns bei - Immobilie finanzieren

Telefon 069 463643 - d.marx@plansecur.de Plansecur entscheidend: - Vermogen anlegen oder vererben

www.d-marx.plansecur.de

ANTWORTEN AUF FINANZFRAGEN.

Im Puls der Zeit den
eigenen Rhythmus
finden

Praxis fiir Systemische Beratung und Bewegung




Anzeige

IHR PARTNER FUR WOHNEN
IN WIESBADEN

GWW Wiesbadener Wohnbaugesellschaft mbH
KronprinzenstraRe 28 | 65185 Wiesbaden | www.gww-wiesbaden.de

AN
GWW

Wiesbadener
Volksbank.

Qualitatsbank seit 1860.

16...

Impressum

Wildwasser Wiesbaden e. V.
Dostojewskistral3e 10
65187 Wiesbaden
0611.808619

Textredaktion
Jorg Lehmann, Wiesbaden

Fotos

shutterstock, Sascha Kopp,
Moritz Reich, Wildwasser
Wiesbaden

Konzept & Gestaltung
Heike Schultze-Strasser
H2S Design, Oppenheim

Druck
Druckerei Linde, Mainz



Wildwasser Wiesbaden e. V.
Verein gegen sexuelle Gewalt
Fachberatungsstelle fur Madchen und Frauen

DostojewskistraBe 10 / D-65187 Wiesbaden
Telefon 0611. 808619 / Telefax 0611. 84 63 40

info@wildwasser-wiesbaden.de
www.wildwasser-wiesbaden.de

Spendenkonto
IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05
Wiesbadener Volksbank

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND



