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Liebe Leser*innen,

Das Jahr 2025 war fur Wildwasser Wies-
baden e.V. von engagierter fachlicher Ar-
beit, wichtigen Entwicklungsschritten und
besonderen Momenten der Anerkennung
gepragt. In einer Zeit, in der sexualisierte
Gewalt weiterhin eine groB3e gesellschaft-
liche Herausforderung darstellt, konnten
wir unsere Beratungs-, Praventions- und
Offentlichkeitsarbeit kontinuierlich fort-
fuhren und an zentralen Stellen weiter-
entwickeln.

Besondere Akzente setzten in diesem
Jahr sowohl die Wurdigung des langjahri-
gen Engagements unserer Vorstandsfrau
Martina Meckel mit der Burgermedaille in
Silber der Landeshauptstadt Wiesbaden
als auch vier bemerkenswerte Jubilaen im
Beratungsteam, die mit zusammen 90 Jah-
ren fur Kontinuitat, Erfahrung und Verlass-
lichkeit in der taglichen Arbeit stehen. Mit
der Durchfuhrung unseres gut besuchten
Fachtags zum Thema ,Perspektivwech-
sel: mannliche* Betroffene sexualisierter
Gewalt im Fokus" gelang es zudem, ein
wichtiges Thema in den fachlichen und
offentlichen Fokus zu rucken und Raum
fur Austausch, Vernetzung und neue Per-
spektiven zu schaffen.

Der vorliegende Tatigkeitsbericht gibt
Einblick in die vielfaltigen Aktivitaten, den
Fachtag, Schwerpunkte und Entwicklun-
gen des Jahres 2025. Er zeigt, wofur Wild-
wasser Wiesbaden e. V. steht: fur fachliche
Qualitat, fur nachhaltige Strukturen und
fur eine verlassliche Unterstutzung von
Betroffenen. Wir laden Sie ein, all diese
Themen, Statistiken und naturlich auch
unser inhaltliches Schwerpunktthema
#Aktion Schutzschild auf den folgenden
Seiten zu vertiefen.

Wir wunschen Ihnen viel Vergnugen beim
Durchstobern unseres Tatigkeitsberichts
und spannende Erkenntnisse.

Der Vorstand und das Team von
Wildwasser Wiesbaden e. V.

Wildwasser
Wiesbaden



Das Wildwasser Team

Geschaftsfiihrung

Anika Nagel Jaqueline Ruben
M.A., Dipl-Sozialarbeiterin Dipl.-Sozialpadagogin Systemische
Systemische Therapeutin & Systemi- Beraterin & Traumaberaterin (ZPTN)

sche Organisationsentwicklerin (DCSF)  Organisationsberaterin (IPOS)

Der Vorstand

Y

v.l.n.r.
Leonie Rink, Jutta Rang, Martina Meckel

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

far weibliche* Betroffene

Bettina Jansen

Dipl-Sozialpadagogin

Systemische Beraterin (DGSF)

Beraterin fur Psychotraumatologie (DeGPT)

Martina Schétt
Dipl-Sozialpadagogin
Traumapadagogin & traumazentrierte
Fachberaterin (DeGPT)

Systemische Beraterin (DGSF)

Phuong-Nghi Tran

Staatl. anerkannte Sozialpadagogin
Beraterin (IAPP)

Psychosoziale Beraterin (i.Wb)

(
Marina Rabe

Dipl.-Sozialpadagogin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Brigitte Weiss

Dipl-Sozialarbeiterin
Systemisch-therapeutische Zusatzausbildung
Psychotraumatberaterin

Malika Weigl
Dip-Erziehungswissenschaftlerin
Traumafachberaterin (i.Wb)



Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
far mannliche* Betroffene

Samuel Katzenbach Clara Paulus

Staatl. anerkannter Sozialarbeiter M.A. Erziehungswissenschaftlerin
Systemischer Berater & Therapeut Systemische Beraterin (DGSF)
(wispo)

Verwaltung

Heike Demant Petra Engel

Honorarkraft

Pauline Ach
Madchengruppe ,die feministischen Fritten”

Schulpravention

Anne Basting

Konstantin Hahn

Social Media

Jakob Brenn

Luisa Schneider

Marcel Soukup

Wildwasser
Wiesbaden



Ubersicht tiber unsere Arbeitsbereiche

Beratung

» Beratung fur Madchen® und Frauen®,
denen in ihrer Kindheit sexualisierte
Gewalt widerfahren ist

» Beratung fur mannliche” Betroffene von
sexualisierter Gewalt in Kindheit und
Jugend

> Beratung bei einer Vermutung von
sexualisierter Gewalt

> Beratung durch eine ,Insoweit
erfahrene Fachkraft” zur Einschatzung
einer Kindeswohlgefahrdung durch
sexualisierte Gewalt

> Beratung fur Bezugspersonen

Beratung fur Fachpersonen

Beratung fur Frauen®, denen als

Erwachsene sexualisierte Gewalt

widerfahren ist

v Vv

Pravention

> Schulpraventionsprojekt ,Linie 8
> Get a Life

> Informationsveranstaltungen

> Elternabende

Gruppenarbeit

> Angeleitete Gesprachsgruppe
fur Frauen*

> Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs

> Madchen*gruppe:
Die feministischen Fritten

Bildungsangebote

> Fortbildungen

> Vortrage

> Begleitung von Institutionen bei
der Entwicklung von Praventions-
und Interventionskonzepten

> Betreuung von Praktikantinnen

I”nformations- und
Offentlichkeitsarbeit

> Prasenz in der Offentlichkeit (Offent-
lichkeitsmaterialien, Homepage, Presse,
Aktionen, Benefizveranstaltungen)

> Informationsveranstaltungen

> Fachveranstaltungen
(Fachtage, Vortrage)

Kooperation und Vernetzung

> Gremienarbeit
> Kooperationsvereinbarungen
> Netzwerkarbeit

Overhead

> Geschaftsfuhrung
> Verwaltung
> Fortbildungsverwaltung

Wildwasser
Wiesbaden



Aktivitaten und Highlights 2025

Das Jahr 2025 war fur Wildwasser Wiesba-
den e.V. gepragt von intensiver fachlicher
Arbeit, starken Veranstaltungen und einer
weiter ausgebauten Offentlichkeitsarbeit.
Neben kontinuierlicher Beratungs-, Praven-
tions- und Netzwerkarbeit lag ein beson-
derer Fokus auf der Durchfuhrung unseres
Fachtags sowie auf der Starkung unserer
offentlichen Sichtbarkeit.

Einjahriges Bestehen
und Fachtag

Einjahriges Bestehen der Fachbera-
tungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
fur mannliche* Betroffene

Zum einjahrigen Bestehen der neuen
Fachberatungsstelle haben wir gemein-
sam mit dem Caligari Kino den Film ,Die
Kinder aus Korntal" gezeigt. Anlass der
Veranstaltung war das einjahrige Beste-
hen der Fachberatungsstelle gegen sexu-
alisierte Gewalt fur mannliche* Betroffene.
Der Dokumentarfilm handelt von der
Stadt Korntal, die ab den 1950er Jahren

zum Schauplatz einer der groBBten Miss-
brauchsskandale der Evangelischen Kirche
in Deutschland wurde. Im Anschluss an den
Film fand ein Filmgesprach statt, an dem
die Regisseurin Julia Charakter, der Kame-
ramann Jonas Eckert und zwei Betroffene,
die auch als Protagonist’innen im Film mit-
wirken, teilnahmen.

Fachtag ,Perspektivwechsel:

mannliche* Betroffene sexualisierter
Gewalt im Fokus”

Ein zentraler Hohepunkt des Jahres 2025
war der von Wildwasser Wiesbaden e. V.
organisierte Fachtag ,Perspektivwechsel:
mannliche* Betroffene sexualisierter Ge-
walt im Fokus’, der am 8. September 2025
im Wiesbadener Rathaus stattfand.

Mit rund 120 Teilnehmenden aus der Fach-
praxis bot unser Fachtag einen wichtigen
Raum fur fachlichen Austausch, Vernetzung
und inhaltliche Vertiefung. Ziel war es, die
Lebensrealitaten mannlicher* Betroffener
starker sichtbar zu machen, bestehende
Unterstutzungsangebote vorzustellen und

Filmauffuhrung

s ,Die Kinder von Korntal”



neue Handlungsperspektiven fur Beratung,
Unterstutzung und Pravention zu entwi-
ckeln. Die gro3e Resonanz sowie die inten-
sive Beteiligung verdeutlichten den hohen
fachlichen Bedarf und bestatigten die hohe
Bedeutung des gewahlten Schwerpunkts.

Offentliche Aktionen
und Kampagnen

Wildwasser Wiesbaden e. V. beteiligte sich
2025 erneut aktiv an offentlichkeitswirksa-
men Aktionen.

One Billion Rising 2025:

Mit der Teilnahme an der Aktion unter dem
Motto ,Rise for Empathy” setzten wir ge-
meinsam mit vielen Engagierten ein klares
Zeichen gegen Gewalt an Frauen und Mad-
chen. Auch unsere Madchengruppe ,die fe-
ministischen Fritten” imponierten mit ihrem
Programm Vergissmeinnicht — Geschichten
Uber starke Frauen’. Organisiert wird OBR
von einer Vorbereitungsgruppe, die bei-
den Vortanzerinnen Martina Schott und
Mascha Riyazi waren ebenfalls Teil dieser
engagierten Gruppe. Moderiert wurde die
Veranstaltung zum wiederholten Male von
Anika Nagel. Herzlichen Dank an alle Betei-
ligte und diese gelungene Kooperation.

Internationaler Frauentag 2025
Anlasslich des Internationalen Frauen-
tages am 8. Marz 2025 beteiligte sich
Martina Schott fur Wildwasser Wiesba-
den e.V. in der Vorbereitungsgruppe und
am Frauentag auch gemeinsam mit unse-
rer Geschaftsfuhrerin Jaqueline Ruben mit
einem Stand auf dem Rathausvorplatz.
Der Tag wurde genutzt, um kreativ und
vielfaltig auf bestehende strukturelle Un-
gleichheiten sowie auf das weiterhin hohe
AusmalB geschlechtsspezifischer Gewalt
hinzuweisen und Solidaritat mit Betroffe-
nen sichtbar zu machen.

SCHICHTEN  \MBtR

STARKE ¥ RAKN

TYE TEMMSTISCHE

e,
Meltweite Akion

S Rzen Genalt an Fiauey
1htlich am 14, Februar

Orange the World - Internationaler Tag
gegen Gewalt an Frauen

Am 25. November wurden auf Initiative von
Zonta Wiesbaden bedeutende Gebaude in
Wiesbaden orange beleuchtet. Dieser Akti-
on schlossen wir uns gerne an und haben
mit einem Banner auf die fortbestehende
Problematik geschlechtsspezifischer Ge-
walt aufmerksam gemacht und Solidaritat
mit Betroffenen eingefordert.

Diese Aktionen trugen dazu bei, sexuali-
sierte Gewalt als gesellschaftliches Thema
sichtbar zu halten und offentlich zu posi-
tionieren.

Pravention und Schutz im
offentlichen Raum

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf pra-
ventiven Ansatzen und der Starkung von
Schutzstrukturen:

Aktion Schutzschild

Die erneute Beteiligung an der Aktion
Schutzschild in Wiesbaden, dem Rheingau-
Taunus-Kreis und dem Main-Taunus-Kreis
stellte einen wichtigen Beitrag zur Sicht-

?haden

’ ’#

barmachung von Schutzraumen und zur
Sensibilisierung fur sexualisierte Gewalt
dar. Nahere Informationen finden Sie zur
Aktion auf S. 16.

Schulpravention

Die Schulpravention fand 2025 an allen
bislang in unserer Kooperation beteiligten
Schulen statt. Wir freuen uns, dass nun
auch die Elly-Heuss-Schule Wiesbaden an
einer langerfristigen Kooperation interes-
siert ist und freuten uns 2025 erstmalig
unser Projekt Linie 8 auch dort durchzu-
fuhren.

gEt a liFe

Das Praventionsprojekt ,gEt a liFe" der
AG Impuls verfolgt das Ziel, Schuler*innen
einen Uberblick uber die vielfaltigen Bera-
tungsstellen in Wiesbaden zu geben - und
sie dazu zu ermutigen, bei Bedarf aktiv Hil-
fe in Anspruch zu nehmen. Der diesjahrige
Praventionstag fand am 25.6.2025 erneut
als ,Markt der Moglichkeiten” im Haus der
Vereine in Wiesbaden-Dotzheim statt. Rund
500 Schuler*innen aus 12 Wiesbadener
Schulen hatten die Chancen, sich auf inter-
aktive Weise mit den Beratungsangeboten
der Stadt auseinanderzusetzen.



Starkung der Offentlichkeits-
arbeit - Start auf Social Media
und TV-Beitrage

Ein bedeutender Entwicklungsschritt im

Jahr 2025 war der Aufbau und Start un-

serer Social-Media-Prasenz auf Instagram.

Mit diesem neuen Kommunikationskanal

erweitert Wildwasser Wiesbaden e.V. seine

Offentlichkeitsarbeit gezielt, um:

> Fachthemen rund um sexualisierte
Gewalt, Pravention und Beratung
niedrigschwellig zu vermitteln,

> auf Veranstaltungen, Aktionen und
Beratungsangebote aufmerksam zu
machen,

> jungere Zielgruppen sowie Multipli-
kator*innen besser zu erreichen und

> die Sichtbarkeit der Vereinsarbeit
nachhaltig zu erhéhen.

Mit dem Einstieg in die Social -Media -Arbeit
gestalten wir gesellschaftliche Aufklarung
zeitgemal, kontinuierlich und zielgruppen-
gerechtSchauen Sie gerne vorbei unter:

www.instagram.com/
wildwasserwiesbaden/

Netzwerktreffen HMFG

Im Jahr 2025 war Wildwasser Wiesbaden
e.V. auch in den Medien prasent. Im Rah-
men von zwei Fernsehbeitragen konnten
zentrale Themen der Vereinsarbeit einer
breiteren Offentlichkeit vermittelt werden.
Anlasslich des von Wildwasser Wiesbaden
e.V.organisierten Fachtags wurde in einem
Fernsehbeitrag uber Jonathan Drefs, mann-
licher Betroffener und social media creator
auf SAT.117.30 live berichtet.

Dartber hinaus wurde die Praventionsiniti-
ative ,Luisa ist hier?” die in Wiesbaden mal3-
geblich von der Kommunalen Frauenbeauf-
tragten der Landeshauptstadt Wiesbaden
finanziert und koordiniert wird, in einem
Fernsehbeitrag der hessenschau aufge-
griffen und ermoglicht so, dass der Schutz
fur Frauen im offentlichen Raum weiter im
Fokus bleibt.

Fortbildung, Vernetzung und
fachpolitisches Engagement

Auch 2025 war Wildwasser Wiesbaden e. V.
intensivin fachliche Netzwerke eingebunden
> Durchfuhrung und Mitwirkung an Fortbil-
dungen fur Fachkrafte, unter anderem im
Auftrag des Hessischen Ministeriums fur

Oberburgermeister Mende, Martina Meckel,
Stadtverordnetenvorsteher Dr. Obermayr

Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und
Pflege, die Wildwasser Wiesbaden e. V. fur
die Landesarbeitsgemeinschaft der hes-
sischen Fachberatungsstellen seit vielen
Jahren organisiert.

> Beteiligung am Netzwerktreffen Landes-
aktionsplan (LAP)/Hessischer Kinder-
schutz durch einen Thementisch zum
Thema Beratungsangebote fur mannliche”
Betroffene sexualisierte Gewalt im HMFC.

Hohe Anerkennung zum Jahresende

Wir freuen uns und sind stolz, dass unsere
geschatzte Vorstandsfrau Martina Meckel
am 14.11.2025 von der Landeshauptstadt
Wiesbaden mit der Burgermedaille in Silber
ausgezeichnet wurde. Wir freuen uns uber
die groBe Anerkennung fur Martina von
Oberburgermeister Mende und Stadtver-
ordnetenvorsteher Dr. Obermayr, der auch
die Laudation hielt. Wir danken Martina
sehr fur ihr herausragendes Engagement
und freuen uns, dass wir mit ihr auch ihr
10-jahriges Jubilaum als Vereinsfrau haben
gebuhrend feiern durfen.

Langjahrige Erfahrung und Kontinuitat
in der Beratung

Neben dem Jubilaum in der Vorstandschaft
konnten wir im Jahr 2025 gleich vier be-
sondere Jubilaen im Beratungsteam feiern:
Zwei Kolleginnen sind seit 25 Jahren, eine
Kollegin seit 20 Jahren und eine Kollegin
seit 10 Jahren in der Beratung bei Wildwas-
ser Wiesbaden e. V. tatig.

Diese auBergewohnliche Kontinuitat steht
fur die hohe fachliche Qualitat, das lang-
jahrige Engagement und die Verlasslichkeit
der Beratungsarbeit im Verein. Gerade im
sensiblen Bereich der Beratung nach sexu-
alisierter Gewalt ist Vertrauen ein zentraler
Faktor. Die langjahrige Zugehorigkeit der
Kolleginnen schafft Stabilitat - sowohl fur
den Verein als auch fur die Klientinnen, die
auf eine kontinuierliche, erfahrene und ver-
lassliche Begleitung zahlen kénnen.

Die Jubilaen verdeutlichen, dass Wildwas-
ser Wiesbaden e.V. nicht nur fur fachliche
Kompetenz, sondern auch fur nachhaltige
Strukturen, Teamstabilitat und langfristige
Verantwortung in der Arbeit mit Betroffe-
nen steht.




#Aktion Schutzschild

Die #Aktion Schutzschild ist ein Projekt zur Pravention und
Bekampfung von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche im Rahmen der Kampagne ,Brich Dein Schweigen”

der hessischen Polizei.

Die #Aktion Schutzschild zielt darauf ab,
Mitarbeitende von Schulen und Kitas uber
die wichtigsten Aspekte im Kinderschutz zu
informieren. In 2025 fanden Veranstaltun-
gen in Wiesbaden, dem Rheingau-Taunus-
Kreis und dem Main-Taunus-Kreis statt.
Neben der Aufklarung stehen vor allem
Sensibilisierung und Vernetzung im Fokus.

Die #Aktion Schutzschild ist eine enge Zu-
sammenarbeit vom Netzwerk gegen Gewalt
der Regionalen Geschaftsstelle Westhes-
sen, der Jugendkoordination des Polizeipra-
sidiums Westhessen, Wildwasser Wiesba-
dene.V, vertreten von Martina Schott, dem
staatlichen Schulamt fur den Rheingau-
Taunus-Kreis und der Landeshauptstadt
Wiesbaden sowie dem staatlichen Schul-
amt fur den Main-Taunus-Kreis , den Ju-
gendamtern in Wiesbaden, dem Rheingau-
Taunus-Kreis und dem Main-Taunus-Kreis
sowie der Fachstelle gegen sexuelle Gewalt
im Main-Taunus-Kreis.

Um die #Aktion Schutzschild vorzustellen,
haben wir ein Interview mit einer der Ko-
operationspartnerinnen fur das Projekt,
Frau Bochnig vom Netzwerk gegen Gewalt
Westhessen gefuhrt.

Was sind die wichtigsten Ziele
der #Aktion Schutzschild?

Frau Bochnig: Neben der Sensibilisierung
und Information zum Thema sexualisierte
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche steht
insbesondere die Starkung des Vertrauens
in Beratungsstellen, zustandige Institutio-
nen und die Polizei im Fokus. Gleichzeitig
geht es darum, Verstandnis fur die unter-
schiedlichen Perspektiven der beteiligten
Akteure zu schaffen und die Zusammenar-
beit zu fordern.

Ein zentrales Ziel ist es, Fachkraften mehr
Handlungssicherheit zu geben - insbeson-
dere im Umgang mit Verdachtsfallen. Wann
spreche ich wen an? An wen kann ich mich
wenden, wenn ich ein ungutes Bauchgefuhl
habe? Genau hier setzt die #Aktion Schutz-
schild an.

Durch den Austausch in einem geschutzten
Rahmen kénnen Hemmschwellen abgebaut
werden. Es ist hilfreich, bereits in einer un-
belasteten Situation Kontakte zu knupfen
und sich zu vernetzen.

Seit wann findet die #Aktion
Schutzschild statt und wie viele
Schulen und Kitas konnten hier-
tiber schon erreicht werden?

Frau Bochnig: Die #Aktion Schutzschild
wurde im Jahr 2024 von der hessischen Po-
lizei ins Leben gerufen. Seitdem konnten in
mehreren Veranstaltungen in den Jahren
2024 und 2025 allein in Wiesbaden 183
Fachkrafte aus 117 Einrichtungen erreicht
werden.

Aufgrund der positiven Ruckmeldungen
und der als besonders niedrigschwellig
wahrgenommenen Ansprache planen wir,
die Jugendkoordination des Polizeiprasidi-
ums Westhessen in Kooperation mit dem
Netzwerk gegen Gewalt Westhessen, das
Projekt weiter auszubauen. So sollen kunf-
tig auch Trainerinnen und Trainer sowie
Verantwortliche im Vereinssport und insbe-
sondere Sportlehrkrafte angesprochen
werden. Perspektivisch richtet sich das An-
gebot damit auch an Eltern, deren Kinder in
Sportvereinen aktiv sind.

Was ist fiir Sie persoénlich das
Besondere an der Aktion?

Frau Bochnig: Das Besondere an der #Ak-
tion Schutzschild ist das enge Zusammen-
wirken verschiedener Professionen. Unter-
schiedliche Akteure kommen zusammen,
tauschen sich aus und arbeiten gemeinsam
an einem wichtigen Ziel.

Besonders hervorzuheben ist auch die Of-
fenheit der Fachkrafte, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen und daruber zu spre-

chen. Der Leitsatz des Netzwerks gegen
Gewalt — gemeinsam handeln - mehr errei-
chen” - wird hier in besonderer Weise mit
Leben gefullt.

Koénnen Sie ein Beispiel nennen,
bei dem die #Aktion Schutz-
schild konkret helfen konnte?

Frau Bochnig: Einzelne konkrete Falle las-
sen sich nicht immer direkt benennen. Der
Mehrwert zeigt sich jedoch haufig darin,
dass Fachkrafte durch die Veranstaltungen
ermutigt werden, bei Unsicherheiten fruh-
zeitig Rat einzuholen.

Es ist davon auszugehen, dass die #Aktion
Schutzschild dazu beitragt, Hemmschwel-
len abzubauen und Fachkrafte darin be-
starkt, sich bei Verdachtsmomenten Unter-
stutzung zu holen — auch in Fallen, in denen
sie sich zuvor moglicherweise nicht getraut
hatten, aktiv zu werden. Eine zentrale Bot-
schaft ist dabei: Niemand ist allein. Ent-
scheidend ist, zu wissen, an wen man sich
wenden kann.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
Frau Bochnig vom Netzwerk gegen
Gewalt der Regionalen Geschafts-
stelle Westhessen fur das Interview
und das Engagement fur diese
Aktion.

Wir freuen uns tber die weitere,
enge Zusammenarbeit und auch
auf den Ausbau in Sportvereinen,
der sich voraussichtlich schon im

Jahr 2026 konkretisieren lasst.



2025 wurde Wildwasser Wiesbaden e. V.
durch die Stadt Wiesbaden, den Rheingau-
Taunus-Kreis, den Main-Taunus-Kreis und
das Land Hessen finanziell gefordert. Das
hat dazu beigetragen, dass wir auch 2025
eine finanziell stabile Basis fur unsere Ar-
beit hatten.

Ende 2025 gab es eine Zusage des Landes,
dass die Mittel fur die Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt fur mannliche*
Betroffene ab 2026 verstetigt werden, so
dass wir die begonnene Unterstutzung
mannlicher Betroffener fortfuhren kon-
nen. Da die Landesmittel fur die Fachbera-
tungsstelle gegen sexualisierte Gewalt fur
mannliche* Betroffene max. zwei Drittel des
notwendigen Gesamtbudgets ausmachen,
werden wir ab 2026 verstarkt Energie dafur
verwenden mussen diese Beratungsstelle
finanziell abzusichern.

Wir freuen uns, dass die Finanzierung von
Wildwasser Wiesbaden e. V. durch die of-
fentliche Hand auch 2025 als grundlegen-
de Basis/Unterstutzung fur unsere Arbeit
zur Verfugung gestellt wurde.

Die in 2025 von uns erwirtschafteten Ei-
genmittel waren mit 24 % um knapp 2 % ge-
ringer als im letzten Jahr. Die verlasslichste
Grole bei den Eigenmitteln sind hier unsere
Honorar- und Seminargebuhren aus unse-
ren Fortbildungs- und Schulungsangebo-
ten. Erfreulicherweise hatte auch in diesem

Jahr wieder das Spendenaufkommen einen
sehr hohen Anteil an den Eigenmitteln.
Ebenso ist die Zuweisung von BuBBgeldern
2025 wieder gestiegen.

Die Unterstutzung durch Spenden, Bu3gel-
der und die Einnahmen durch Teilnahme-
beitrage hilft uns sehr bei unserer Arbeit,
ist jedoch nicht verlasslich kalkulierbar fur
unsere Finanzplanung. Die vergangenen
Krisenjahre (der Krieg in der Ukraine, die
Wirtschaftskrise, Inflation, die politische
Entwicklungen, etc.) sowie der Anstieg an-
tidemokratischer/antifeministischer Stro-
mungen als auch der Anstieg geschlechts-
spezifischer Gewalt gegen Madchen” und
Frauen® haben allen deutlich vor Augen
gefuhrt, dass Soziale Arbeit einer nachhal-
tigen Absicherung bedarf.

Fachberatungsstellen fur von sexualisier-
ter Gewalt Betroffene sollten als Angebot
immer und im Umfang angemessen zur
Verfugung stehen. Denn Betroffene von
sexualisierter Gewalt und sie unterstut-
zende Personen haben ein Anrecht auf
fachliche Beratung und Hilfe. Sie haben ein
Anrecht auf einen gesicherten Zugang zu
Information und Unterstutzung und zwar zu
jeder Zeit und unabhangig vom politischen
(Welt-) Geschehen sowie gesellschaftlichen
Veranderungen.



Eigenmittel'
24,00%

Stadt Wiesbaden

Projektforderung _ 3107%

285%

KML RTK
Kinder/Jugendliche

045%

KML RTK Frauen _—
240%

KML RTK

Schulpravention RTK \

147% 587% / KML BWB
/ \ 10,93%
KML MTK
327% MTK KML BmB
4.82% 1287%

' Die Eigenmittel umfassen Mitgliedsbeitrage der zahlreichen Férdermitglieder, Spenden
und BuBgelder sowie Honorare (fiir Fortbildungen, Vortrage etc.)

Wir haben uns in diesem Jahr entschieden,
all die groBartigen Spenden anders als
bisher zu zeigen und haben eine Wall of
Support (Wand der Unterstutzung) erstellt.
Sehen Sie selbst, welch starkes Fundament
sie hat.

Hinter dieser Wall of Support” stehen Men-
schen und Organisationen, die unsere Ar-
beit mittragen, unsere Themen férdern und
uns den Rucken starken. Jede Spende ist
ein Ausdruck von Ruckhalt, Solidaritat und
Wertschatzung. Fur diese vielfaltige Unter-
stutzung und das entgegengebrachte Ver-
trauen danken wir von Herzen.

Unsere ,Wall of Support” wachst aus der
Unterstutzung vieler Menschen, die mit ih-
ren Spenden Haltung gegen sexualisierte
Gewalt zeigen und unsere Arbeit moglich
machen. Ob gro3e oder kleine Beitrage: Je-
der einzelne starkt das Fundament unserer
gemeinsamen Wirkung.




Fur langjahrige Unterstiitzung,
kreative Ideen und ganz viel
Wohlwollen:
Unserer ehemaligen Vorstandsfrau
Beate Lugner
Unserer ehemaligen Vorstandsfrau
Elsbeth Schumacher
Dem Kommunalen Frauenburo der
Landeshauptstadt Wiesbaden
Susanne Simon fur viel Kreativitat
in der Spendenakquise
Dem Bundeskriminalamt (BKA)
fur die langjahrige Spende der
Einnahmen ihres Winterfests
== Dem Walhalla im Exil
Der Firma Altion GmbH
s Unserer wohlwollenden und
' unterstutzenden Vermieterin der
Wiesbadener Volksbank

Zur Refinanzierung unserer Fach-
beratungsstelle mannliche* Betrof-
fene war noch immer eine erhebli-
che Summe offen. Wir danken
> Burgermeisterin Hinninger fur
eine anteilige, groBzugige
Kostenubernahme
> Der Spielbank Wiesbaden
GmbH & Co

Fiir unseren Fachtag Perspektiv-

wechsel-Fokus auf mannliche*

‘Betroffene sexualisierter Gewalt:

> Dezernat VI, Soziales, Bildung und
Wohnen

> die Naspa Stifturlg

> die LSBTI"Q-Koordinierungsstelle

> die Ortsbeiraten Sudost, Rhein-
gauviertel/Hollerborn, Westend,
Dotzheim, Schierstein

> und das Kompetenzzentrum
Baumanagement Wiesbaden der

- Bundesweh}u

-,

Fiir kleine Spenden mit

groBer Geste:

> Betroffenen, die durch den Verkauf
von Gebackenem oder selbst kre-
ierter Kleidung uns unterstutzen
Spende der Schuler’innenvertretung
der Gutenbergschule
Radio Rheinwelle
Allen Privatpersonen, die uns
regelmafig spenden
Allen Geburtstagskindern, die statt
Geschenken um eine Spende fur
uns bitten

_. nd/oder Mitgliedschaft im
- Der Landeshauptstadt V Wle

denu delnzelnerfpohnschen

Vertrefer innen

Infr'_ o
R+V Versicherung

——

Zur Unterstutzung unserer s

alltaglichen Arbeit und der

Schulpravention:

> Lionsclub RTK

> Spielbank Wiesbaden GmbH & Co

> Round Table 163 Rheingau 2
Forderverein e. V.

> On Air Production Kommunikations-
marketing GmbH

> On Air Family Entertainment GmbH
Wiesbaden

e et



Statistisch erfasste Meldungen zu
sexualisierter Gewalt 2025

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

far weibliche* Betroffene

Jeder statistisch erfasste Fall steht fur mehr
als eine Zahl: Hinter jeder Meldung befindet
sich ein Mensch, der Rat sucht, und haufig
die Erfahrung einer tiefgreifenden Verlet-
zung. Art und Umfang unserer Unterstut-
zung richten sich dabei nach den individu-
ellen Bedurfnissen der betroffenen Person.
Das Spektrum reicht von einer einmaligen
Beratung - etwa telefonisch - bis hin zu ei-
ner langerfristigen Begleitung, die sich tber
Wochen, Monate oder in Einzelfallen sogar
Jahre erstrecken kann.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die
Beratung von Menschen, die in ihrer Kind-
heit, Jugend oder im Erwachsenenalter von
sexualisierter Gewalt betroffen sind oder
waren. Dartuber hinaus unterstutzen wir
Vertrauenspersonen sowie Fachkrafte. Zu-
gleich erreichen uns Anfragen zu weiteren
Themenfeldern: Interessierte wenden sich
mit Fragen an unsere Fachstelle, laden uns
zu Informationsveranstaltungen ein oder
mochten Praventionsangebote buchen.

Auch die Nachfrage nach Informationsma-
terialien, Fachliteratur zum Thema sexuali-
sierte Gewalt sowie Fortbildungsangeboten
bleibt hoch. Da sexualisierte Gewalt nicht
nur individuelles Leid verursacht, sondern
zugleich eine gesamtgesellschaftliche He-
rausforderung darstellt, bildet die Offent-
lichkeitsarbeit einen wichtigen Bestandteil
unserer Tatigkeit. Dazu gehoren unter an-
derem Gesprache mit Vertreterinnen aus
Kommunal- und Landespolitikerinnen so-
wie mit Medienvertreter‘innen.

Die Grafiken auf der folgenden Seite ver-
anschaulicht die statistische Entwicklung
der bei uns eingegangenen Meldungen zu
sexualisierter Gewalt, vergleichend zu den
vergangenen acht Jahren.



Gesamtzahl der Meldungen zu sexualisierter Gewalt von 2018 bis 2025

619
577
500
461
385Nl 373
322
292

@ Meldungen
@ davon beraten

520
469 464
255 25

2018 2019 2020 2021

00

Im Gesamten ist das Verhaltnis der Mel-
dungen bei Wildwasser Wiesbaden zu den
jeweiligen Altersgruppen ahnlich hoch wie
in den Jahren zuvor. Meldungen zu Kindern
lagen bei 27 %, Meldungen zu Jugendlichen
bei 33% und zu erwachsenen Betroffenen
bei 40 %.

Die Meldungen zu betroffenen Frauen lag
2025 mit 226 Meldungen konstant hoch.
Das macht deutlich, dass in der Arbeit zu
sexualisierter Gewalt neben dem Kinder-
schutz auch die Begleitung und Unter-
stutzung (auch erwachsener) Betroffener
enorm wichtig ist. Viele Betroffene spuren
und erfassen erst im Erwachsenenalter,
dass die widerfahrene sexualisierte Gewalt
in Kindheit und Jugend Folgen hat, weshalb
sie nun Hilfe suchen. Wir bieten auch Frau-
en Beratung und Unterstutzung an, denen
als Erwachsene erstmalig sexualisierte Ge-
walt widerfahren ist, diese Gruppe macht
ungefahr ein Drittel der 226 Meldungen aus.

2022 2023 2024 2025

In der Gruppe der 3-12 Jahrigen sind 56 Fal-
le von sexuellen Ubergriffen unter Kindern
gemeldet worden, d.h. Madchen und Jungen
dieser Altersgruppe haben sich sexualisiert
grenzverletzend gegenuber anderen Kin-
dern verhalten. Fur diese Form des grenz-
verletzenden Verhaltens unter Kindern wird
seit einigen Jahren verstarkt Beratungsbe-
darf, insbesondere von Einrichtungen der
Kinderbetreuung, angemeldet.

62 Meldungen bezogen sich auf Einwan-
der*innen und ihre Nachkommen. Insgesamt
stammten sie aus Uber 30 verschiedenen
Nationen, im Schwerpunkt aus den arabi-
schen, osteuropaischen und afrikanischen
Staaten. Wir sind froh, dass es uns gelingt,
auch Betroffene mit einem Migrationshin-
tergrund oder nicht deutscher Staatsbur-
gerschaft zu erreichen. Wir bemuhen uns
um ein interkulturelles Verstandnis mit Blick
auf spezifische kulturelle Hintergrunde und

Verteilung nach Alter der von sexualisierter Gewalt Betroffenen
zum Zeitpunkt der Meldung im Berichtsjahr 2025

Alter
unklar

Betroffene

Davon se-
xuelle Uber-
griffe unter
Kindern

2 8 14 2

Divers

Betroffene 3 41
Jungen Manner

Betroffene 5 19 26 1 5 6 10 82
Davon se-

T R

Kindern

Gesamt 17 54 90 93 91 76 161 43 625
2025 71 274 237 43 625
2024 67 244 231 35 577

/ oder besondere Lebenserfahrungen und
bei Bedarf auch um Sprachmittlerinnen.

Ca. zehn bis funfzehn Meldungen bezogen
sich auf Madchen®, Jungen* und Frauen®,
die ihrer Nationalitat nach aus (Burger-)
Kriegsgebieten stammten. Beratungen mit
Madchen und Frauen aus anderen Kulturen
/ Weltregionen und mit teils dramatischen
Kriegs- / Fluchterfahrungen sind oft zeitauf-
wandiger und wir sind teilweise auf Dolmet-
scherinnen angewiesen, die naturlich auch
zu finanzieren sind. Nur so lasst sich eine
angemessene Beratung zu im Heimatland,
auf der Flucht oder in Deutschland wider-
fahrener sexualisierter Gewalt sicherstellen.

Die Beratung bei Wildwasser Wiesbaden
steht auch Madchen* und Frauen® offen,
die koérperlich oder intellektuell beeintrach-
tigt sind. Die Beratungsstelle ist barrierearm
(Fahrstuhl, Rampe, behindertengerechte
Toilette), so dass sie selbst fur Klient'innen
mit mittelgroBen Elektrorollstthlen zu-
ganglich ist. Daruber hinaus beraten wir
Klient‘innen auch in leichter Sprache.

2025 gab es folgende Meldungen zu Be-
troffenen mit korperlicher oder intellektuel-
ler Beeintrachtigung: ein betroffenes Klein-
kind, drei Meldungen zu Kindern (bis 14 J.)
sechs Meldungen zu betroffenen weibli-
chen”, mannlichen* Jugendlichen und neun
zu betroffenen Frauen®



Form der Beratung

insgesamt

625 Meldungen

(davon 55 Personen, die 2024 Jahren schon zur
Beratung bei Wildwasser Wiesbaden waren)

personliche Beratung!

378 Falle (es wurden 411 Personen beraten)

> davon mit Prozessbegleitung 6 Falle
> davon mit Konfrontationsgesprach 6 Falle
> davon mit Helfer'innenkonferenz 14 Falle
Helferinnenkonferenz gesamt 47 Falle
ohne Beratung Betelligter 27 Falle
Konfrontationsgesprach S Falle
ohne Beratung Betelligter 3 Falle
Begleitung bei

getungbel 17 Falle
Aufarbeitungskommission
nur telefonische Beratung 48 Falle
nur E-Mail/schriftlich 8 Falle
Weitere Betroffene im Fall? 83 Falle
Frauen*gesprachsgruppe 13 Falle

Auch 2025 kamen viele Ratsuchende zur
personlichen Beratung (411 Personen).
Um sich zu 6ffnen und sich anzuvertrau-
en, braucht man gerade als Ratsuchende
ausgesprochen Mut und manchmal meh-
rere Anlaufe. Trotz dieser Hurden nahm
der Uberwiegende Teil der Ratsuchenden
die Moglichkeit fur ein Beratungsgesprach
auch wahr. Zur personlichen Beratung zahlt
auch Videoberatung (in der Regel mit Fach-

kraften) und uber den Erstkontakt hinaus-
gehende Telefonberatung.

In 33 Fallen haben wir mit zwei oder drei
Parteien gearbeitet, z.B. wurde erst die
Fachkraft beraten, dann das betroffene
Madchen® und dann auch deren Angehori-
ge. Durch die Entscheidung des Wiesbade-
ner Jugendamtes, standardmafig bei jeder
Helfer'innenkonferenz zu einer vermuteten

! Gezahlt werden ausschlieBlich Personen, die selbst Beratungsgesprache wahrnahmen (also z.B.
erst die Schulsozialarbeiterin und spater die betroffene Schulerin). Begleitpersonen von Betroffenen
werden nicht gezahlt und bei der Beratung von ganzen Teams wird nur eine Person gezahlt.

2 Eine Person kommt wegen einer betroffenen Person zur Beratung und benennt dabei weitere
Betroffene, z.B.: Der GroBvater hat noch zwei weitere Enkel missbraucht.

Kindeswohlgefahrdung durch sexualisier-
te Gewalt eine Expertin von Wildwasser
Wiesbaden dazu zu ziehen, ist uns ein wei-
teres, aber extrem sinnvolles und wichti-
ges Arbeitsgebiet erwachsen. 2025 haben
wir in 41 Fallen Helfer'innenkonferenzen
begleitet, z. T. mehrmals. Auch bei 9 Kon-
frontationsgesprachen des Wiesbadener
Jugendamtes waren wir beteiligt. Das ist
ein standardisiertes Verfahren, in dem Er-
ziehungsberechtigte, uber die Tatsache
informiert werden, dass ihr Kind von sexu-
alisierter Gewalt betroffen ist und dessen

Lokale Verteilung der Meldungen 2025

Zustandigkeitsbereich
(mit Angebot persénlicher Beratung)

Wiesbaden
Rheingau-Taunus-Kreis

Main-Taunus-Kreis

auBerhalb des Zustandigkeitsbereiches

Kindeswohlgefahrdung abgewendet wer-
den muss.

Hierfur stehen Fachkrafte des Jugendam-
tes, Wiesbadener Beratungsstellen und
auch Wildwasser Wiesbaden zur Verfu-
gung, um das Gesprach zu moderieren und
/ oder die Begleitung der Mutter* (und Va-
ter*) zu ubernehmen. Im Anschluss an Kon-
frontationsgesprache erhalten die Mutter
(nichtmissbrauchende Elternteile) von uns
Beratung- und Unterstutzungsangebote
zum weiteren Vorgehen.

180%
regional

835%

(in der Regel nur telefonische Erstberatung)’

anderes Hessen 37%

Rheinland-Pfalz

andere Bundeslander, 58%

Ausland, anonym, k.A.

2025 stammten 83,5 % der Meldungen aus
den Regionen, fur die wir zustandig sind.
16,50 % der Anfragen kamen aus anderen
Regionen (2024 waren es 1940 %). In der
Regel bekommen nur die Ratsuchenden
aus der Region (Wiesbaden, RTK, MTK) ein
personliches Beratungsangebot.

uber-
regional

16,5%

70%

' Ratsuchende, die nicht aus unserem Zustandig-
keitsbereich kommen, erreichen uns z.B. tiber die
Gesprache der Anhérungskommission oder weil
Betroffene und unterstutzende Personen Wild-
wasser Wiesbaden als Anlaufstelle empfohlen
bekommen haben. Diesen Personen helfen wir,
Unterstitzung vor Ort zu finden.



Beziehung der Melderinnen und Melder zu den Betroffenen
von sexualisierter Gewalt im Jahr 2025 (N = 625 Meldungen)

@ Selbstmeldertinnen

sonstige
Fachkrafte
14,0%
\

Schule
Schulbetreuung

93%

Kindertagesstatten
42% B A

Jugendhilfe —
20%
-
Jugendamt
72% /

Bekannte
37% /
Vater
Angehorige Eltern
Verwandte 30%

42%

2025 hat sich die Verteilung der Meldun-
gen durch die drei Hauptgruppen privates
Umfeld, Selbstmelder‘innen und Fachperso-
nen ahnlich aufgestellt, wie in den vorange-
gangenen Jahren.

Die Fachpersonen waren wieder die groB3-
te Gruppe, mit 36,70 %, die Gruppe der
Selbstmelderinnen hat sich deutlich erhoht
(von 29,70 % in 2024) auf 3300 % in 2025.
Das private Umfeld hat 2025 mit 30,30 %
etwas weniger gemeldet, als 2024 (3220 %)

@ Privates Umfeld @ Fachpersonen

Selbstmelder*innen
330%

Mutter
194%

Da wir in 2025 in 81 Fallen Beratungen im
Kontext der Kindeswohlgefahrdung durch
sexualisierte Gewalt (IEF Beratung nach
dem SGBVIII §8a, Beratungen zur Vermu-
tung, Helferkonferenzen) angeboten haben,
sind prozentual die Meldungen zu Kindern
und Jugendlichen auf einem hohen Niveau
geblieben.

Wer wurde im Jahr 2025 personlich beraten?
(N = 411 Personen in 378 Fallen)

Betroffene Privates Umfeld Fachpersonen

W 7-10 0,50% : Mutter 1310% : Lehrer‘in 390%
W 11-14 420% i Vater 100% : Schulsozialarbeit 220%
W+ D 15-18 9,50% i Eltern 120% i Kita 485%
W+ D 19-27 9,50% i Bruder 0,50 % : Jugendhilfe 145%
W+ D>27 21,00% ; Schwester 025% i Jugendamt 120%
KA zum Alter 2,50% : GroBmutter 0,25% : Betreuerln 195 %
Verwandte 0,50% : SPFH 0,75%

Bekannte 1,70%  Psychotherapeutin 050%

Partner 0,50% : Sonst. Fachpersonen 440%

KA. 1260%

Gesamt

4720%

: Gesamt

5 Gesamt

3380%




Verschiedene Personengruppen nutzen un-
ser Beratungsangebot. Die grof3te Gruppe
ist naheliegender Weise die der Betroffenen
selbst: Madchen* und Jugendliche, die sich
melden und noch von sexualisierter Gewalt
betroffen sind oder diese vor kurzem erlit-
ten haben. Zudem Frauen® jeden Alters, die
Uber die ihnen wahrend ihrer Kindheit oder
Jugend widerfahrene sexualisierte Gewalt
sprechen mochten und sich wunschen,
diese aufzuarbeiten. SchlieBlich Frauen*
die im Erwachsenenalter von sexualisierter
Gewalt betroffen waren oder sind.

Daruber hinaus beraten wir Fachkrafte und
Bezugspersonen, die betroffene Madchen”
und Jungen*, Jugendliche oder Erwachsene
begleiten und unterstutzen und dazu spe-
zifische Fragestellungen haben. AuBerdem
beraten wir Bezugspersonen und Fachkraf-
te, die befurchten oder vermuten, dass ein
ihnen anvertrautes Kind von sexualisierter
Gewalt (Vermutungsabklarung, Beratung
als ,Insoweit erfahrene Fachkraft'nach §8a
und §8b SGB VIII sowie §4 KKG) oder von
sexuellen Ubergriffen unter Kindern betrof-
fenist.

¥

In diesem Jahr haben wir mit knapp der
Halfte 4720 % (194) der beratenen Perso-
nen die von sexualisierter Gewalt betroffe-
nen Madchen* / Jugendliche ab 10 Jahren
und Frauen* erreicht.

19% der Ratsuchenden stammten aus dem
privaten Umfeld der Betroffenen (familiares
und nahes soziales Umfeld). Die Mutter”
waren hierbei die grof3te Gruppe der priva-
ten Unterstutzerinnen mit 13,10 %. Fachper-
sonen haben 2025 zu 2120 % Beratungen
in Anspruch genommen. Hier waren die
groften Gruppen Lehrkrafte und Schulso-
zialarbeit mit 25% und Kindertagesstatten
mit 20 %.

Auch in diesem Jahr zeigte sich wieder, wie
hilfreich geschulte und aufmerksame Fach-
krafte als auch Angehorige sind, um von se-
xualisierter Gewalt Betroffene unterstutzen
zu konnen. In vielen Fallen konnten sie den
Betroffenen ,Briicken bauen’, so dass diese
(auch) selbst Beratung in Anspruch nehmen
konnten.

Beratungsinhalte 2025 (Hauptthemen der Beratung)'

Therapie/Klinik

s 30%
Sexualisierte Gewalt durch
Mitarbeitende in Institutionen
2,05% Fonds/OEG/SER
040%
Strafanzeige/ Prozessbegleitung
545% — Aufarbeitungskommission
0,90%
Konfrontationsgesprache

170%

Beratungen zu Kindes-

wohlgefahrdung durch
sexualisierte Gewalt —

(Beratungen zur Vermu-
tungsklarung, IEF, HK)

1520%

Beratung
Betroffener

364%

—

Beratung fur
Mutter/Eltern?

6,95%

Umgang mit

betroffenen Kindern
1M1,25%

Umgang mit Tatern
395%

Umgang mit Betroffenen
Umgang mit sexualisiert aber 18

gewaltatigen Jugendlichen 310%

075% “Umgang mit sexuellen
Ubergriffen unter Kindern

890%

' Die Beratungsinhalte und Hauptthemen sind nicht vollumfanglich aufgelistet, da diese in der Regel
nicht zu 100% erfasst werden konnen. Wir haben 533 Ruckmeldungen zu Beratungsthemen erfasst.

2 Hilfestellung in ihrer Rolle als Angehérige von Betroffenen



Die Beratung Betroffener und deren An-
liegen (36,40 %) machen wie immer den
Hauptanteil der Beratungsangebote bei
Wildwasser Wiesbaden e. V. aus. Neben der
Unterstutzung Betroffener im Umgang mit
den Folgen sexualisierter Gewalt gehoéren
u.a. auch Fragen zu Therapie/Klinik, dem
Fonds/SER und auch Unterstutzungswun-
sche bei der Anzeigenerstattung/Prozess-
begleitung. zu den Beratungsthemen Be-
troffener.

Das private Umfeld und auch Fachpersonen
haben in der Regel Unterstutzungsbedarf
zu allen Fragestellungen, die Umgang mit
Betroffenen, Tater*innen, gerichtlichen Ver-
fahren usw.beinhalten.

Ein weiterer Beratungsschwerpunkt ist die
sehr anspruchsvolle und oft zeitaufwandi-
ge Beratung zur Abklarung der Vermutung
einer Kindeswohlgefahrdung durch sexu-
alisierte Gewalt (1520 %). Dies ist ein we-
sentliches Tatigkeitsfeld in spezialisierten
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte
Gewalt. Auch die Beratung zu sexuellen
Ubergriffen unter Kindern (890 %) ist an-
spruchsvoll und zeitaufwandig, da die Un-
terstutzung in diesem Themenfeld in der
Regel mit spezifischen Wissensvermittiun-
gen (z.B. zu psychosexuellem Verhalten, zu
grenzverletzendem Verhalten sowie zu pa-
dagogischem Vorgehen) einhergeht.

Zeitpunkt und Dauer der sexualisierten Gewalt

Wenn uns Betroffene oder andere Rat-
suchende mitteilen, wann im Leben einer
betroffenen Person sexualisierte Gewalt
gegen sie verubt worden ist, dann erfassen
wir das. Wir erfassen auch ob Betroffenen
wiederholt oder Uber einen langeren Zeit-
raum sexualisierte Gewalt widerfahren ist.

Es ist uns bewusst, dass die Angaben nur
wiedergeben, was mindestens passiert ist.
Es kommt haufig vor, dass Klient'innen erst
einmal nur von einem Ereignis Uber Zeit-
punkt und Dauer der sexualisierten Gewalt
berichten. Es braucht oft erst das Vertrau-
en zur beratenden Person, um von weiteren
Zeiten und Dauer der sexualisierten Gewalt
oder umfanglicheren Geschehnissen zu be-
richten.

Ebenso kann es sein, dass Betroffene wi-
derfahrene sexualisierte Gewalt nicht

als solche zuordnen, oder dass Erinnerun-
gen an traumatisierende Ereignisse erst
nach Jahren wiederkehren.

2025 ist (von 625 Meldungen) in 69 Fal-
len (11,05 %) erfasst worden, dass betroffe-
ne Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
mehreren Altersphasen und damit Uber lan-
gere Zeitraume von sexualisierter Gewalt
betroffen waren. 150 mal (24,00 %) wurde
erfasst, das den Betroffenen in der jewei-
ligen Altersphase mehrmals sexualisierte
Gewalt widerfahren ist. Bei 13 Meldungen
(2,05 %) waren Betroffene sowohl in Kind-
heit, der Jugend und auch im Erwachsenen-
alter sexualisierter Gewalt ausgesetzt.

Kindheit &
Jugend

705%

Jugend
20,95%

Kindheit, Jugend & Erwachsenen- Jugend &
Erwachsenenalter alter Erwachsenenalter
2,05% 13,75 % 190%

Nicht zu klaren/ keine Angaben
1,20%

Wiederholt von sexualisierter Gewalt be-
troffen waren in 65 Fallen Madchen, weib-
liche Jugendliche oder Frauen. Wiederholt
bedeutet, dass gegen sie durch verschiede-
ne Personen sexualisierte Gewalt ausgetbt
wurde.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern
8,90%

Bei 70 Meldungen (11,20%) wurden keine
Angaben gemacht zum Alter, in dem die
sexualisierte Gewalt stattfand. Zu 890 %
haben wir Meldungen zu sexuellen Uber-
griffen unter Kindern erhalten.



Meldungen zu Tatern* (454 Nennungen)

Unbekannte Personen
132%

Berufliches Umfeld
39%

Nahes/soziales
Umfeld

26,4%

—

2025 wurden 454 Nennungen zu Tater”,
Taterinnen® gemacht. Wiederholt betroffene
Personen haben mehrere Tater*personen
genannt und manche Betroffene war im
Kontext des Taterkreises durch mehrere
Personen betroffen.

Wie schon in vorherigen Jahren aufgezeigt,
waren die Tater* im Schwerpunkt im familia-
ren Umfeld zu finden (56,50 % ) und danach
im nahen/sozialen Umfeld (26,40 %) sowie
im beruflichen Umfeld (3,9 %) verortet. Im
familiaren Umfeld waren wieder Vater* und
Vaterfiguren mit 26,4 % die grof3te Gruppe,
dicht gefolgt von Partnern, Ehemannern,
Freunden und Expartnern mit 128 % . Auch

— Familiares Umfeld
56,5%

Bruder sind als Tater* mit 53 % eine grol3e
Gruppe im familiaren Umfeld.

Im nahen/sozialen Umfeld war die Gruppe
der Tater® im institutionellen Bereich (z.B.
Lehrkrafte, Erzieher, Arzte, Therapeuten
u.v.m.). wieder eine groBe Gruppe. Auffallig
haufig wurden auch mannliche* Jugendli-
che (mit 53 %) als Tater* genannt.

2025 war erstmalig die Gruppe der nicht
bekannten Tater* - diese Personen waren
den Betroffenen nicht bekannt, aber dem
Umfeld - der sogenannten Fremdtater” und
die von den Betroffenen nicht benannten
Tater” mit 1320 % eine groB3e Gruppe.

Familiares Umfeld

Nahes/soziales Umfeld

18%

Mutter, Pflegemutter Freunde 04%
Stiobvater Partnocder Motteg | 26/4%  Bekannter 55%
Eltern 13% i Bekannter der Familie 34%
Bruder 5,3% : Nachbar 30%
Schwester 02% i Lehrer 26%
Onkel, Stief 24% i Lehrerin® 02%
GroBvater 2,6% : Therapeut” 04%
GroBmutter 0,9% i Therapeutin® 02%
Mannliche Verwandte 26% i Arzt* 08%
Weibliche Verwandte 02% : Erzieher* 20%
Ehemann 09% i Mitarbeiter* Jugendhilfe 02%
Partner 2,0% : Betreuer” 0,4 %
Ex-Partner 55% i Betreuerin® 02%
Freund 44% : Trainer” 04%
Vermieter” 04%
Jugendlicher* 53%
Bekannter” Internet 04%
Stalker 02%
Organisierte sexualisierte Gewalt 04%
Gesamt 56,50 % 26,40%

Berufliches Umfeld

Unbekannte Personen

Fremde Personen 57%

Azubi* 0,0%

Chef 12% den Betroffenen nicht 359
! bekannte Personen ’

Arbeitskollegen* 2,6% | Nicht benannte Personen 4,0%

Gesamt 390% 13,20%




Die erfassten Tater* waren zu 96,30 % mann-
lich* und zu 370 % weiblich*. Unsere Zahlen
sind damit sehr nahe derer der repasentati-
ven Studie vom Zentralinstitut fur Seelische

Tater mannlich* /
96,3%

Gesundheit (ZI) aus dem Jahr 2025. Dort
wurden 4,5% der Taterinnen als weiblich
benannt. (siehe: https://di.aerzteblatt.de/int/
archive/article/244282)

Tater weiblich®
/ 37%

Statistisch erfasste Meldungen zu
sexualisierter Gewalt 2025

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

far mannliche* Betroffene

Seit 2024 haben wir zu unserer bisher be-
stehenden Fachberatungsstelle unser An-
gebot um die Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt fur mannliche* Betrof-
fene erweitert. Die Beratungsstelle wurde
im Marz 2024 eroffnet und hat im ersten
Jahr sehr umfangreich Offentlichkeitsarbeit
und Netzwerkarbeit durchgefuhrt sowie
das Hilfesystem zur neuen Beratungsstelle
informiert. Ebenso haben sich die Mitar-
beitenden der Beratungsstelle von Beginn
an in das Konzept unseres Schulpraven-
tionsprojektes eingearbeitet und dieses
mit durchgefuhrt. Die Beratungsstelle fur
mannliche” Betroffene bietet Beratung fur
Jungen®, mannliche* Jugendliche, Manner*
und nonbinare Personen, die in der Kindheit
von sexualisierter Gewalt betroffen waren
oder sind. Beratungen zur Kindeswohlge-
fahrdung und anderen Themen werden in
der Beratungsstelle weibliche” Betroffene
von Wildwasser Wiesbaden e. V. durchge-
fuhrt.

Der Zustandigkeitsbereich der Beratungs-
stelle fur mannliche* Betroffene hat einen
sehr groBen raumlichen Radius, d.h. neben
Wiesbaden, dem Rheingau-Taunus-Kreis
gehoren die Stadt Frankfurt, der Landkreis
Limburg-Weilburg und der Hochtaunuskreis
(ab 27 J) zu unserem Einzugsgebiet. Das
hat fur Betroffene zur Folge, dass fur Ter-
mine bei Wildwasser Wiesbaden z.T. gro3e
Strecken zurtckgelegt werden mussen.
Das ist eine Hurde fur Personen mit Mobi-

litatseinschrankungen und fur jungere Be-
troffene, die eine solche Strecke oft nicht
ohne Begleitung bewaltigen konnen.

Hinzu kommt, dass mannliche* Betroffene
von sexualisierter Gewalt haufig schwer
Zugang zu Beratungsangeboten finden.
Die Auseinandersetzung mit der widerfah-
renen sexualisierten Gewalt ist sehr scham-
besetzt und konfrontiert Betroffene mit
einem gesellschaftlichen Bild von Mannlich-
keit und mannlicher Identitat, das durch die
widerfahrene Gewalt erschuttert scheint.

Wir hoffen mit unserer Offentlichkeits- und
Netzwerkarbeit zuktnftig mehr Menschen
erreichen und Fachkrafte zur Thematik der
sexualisierten Gewalt gegen mannliche*
Personen zu sensibilisieren, so dass fur die-
se der Zugang zu uns leichter werden kann.



Gesamtzahl der Meldungen 2025: 40

Die Gesamtzahl der Meldungen zu sexuali-
sierter Gewalt gegen mannliche® Betroffene
ist mit 40 Meldungen etwas hoher als im
letzten Jahr. 2025 haben sich die Meldun-
gen zudem auf mehrere der uns zugeteilten
Regionen verteilt.

Verteilung der Meldungen 2025

Zustandigkeitsbereich

Wiesbaden
Rheingau-Taunus-Kreis

Main-Taunus-Kreis

Frankfurt . 25%

auBerhalb des Zustandigkeitsbereiches

anderes Hessen 50%

andere Bundeslander
Anonym 50%
k.A. 25%

100%

regional
775%

uber-
regional

225%

Bezug zur meldenden Person (40 Meldungen)

® Selbstmelder @ Privates Umfeld @ Fachpersonen

Lehrerin

50%
Jugendhilfe

o,
Schulsozialarbeit 0%

25%

Ehemann
25%

Bruder
25%

~ AN

Matter
275%

Die Gruppe (in Prozent) der sich selbst-
meldenden Personen bei den mannli-
chen* Betroffenen ist ahnlich groB3, wie die
Selbstmelder*innen bei den weiblichen*
Betroffenen. Die Gruppe der Fachpersonen
dagegen hat deutlich seltener gemeldet.
Fur mannliche Betroffene sind Fachperso-
nen jedoch eine sehr wichtige Schnittstel-
le, da sie im besten Fall Vertrauens- und
Ansprechpersonen sind und Betroffenen

__ Selbstmelder
525%

helfen konnen mit Irritationen, Verunsiche-
rungen und den Schamgefuhlen bzgl. der
widerfahrenen sexualisierten Gewalt umzu-
gehen. Das macht deutlich, dass die Sensi-
bilisierung und Schulung von Fachkraften
sowie Netzwerkarbeit zu sexualisierter
Gewalt ein wichtiger Bestandeteil der Arbeit
von Bratungsstellen fur mannliche* Betrof-
fene ist.



Alter zum Zeitpunkt der widerfahrenen sexualisierten Gewalt (40 Meldungen)

Kindheit &
Jugend

10,0%

Kindheit
15,0%

Kindheit, Jugend &
Erwachsenenalter

25%

Erwachsene
125%

Nicht zu klaren/ keine Angaben Sexuelle Ubergriffe unter Kindern
10,0% 10,0%

2025 waren die gemeldeten Falle mannli-  der Betroffenen, die Uber mehrere Alters-
cher* Betroffener, denen im Jugendalter se-  phasen hinweg (Kindheit, Jugend, Erwach-
xualisierte Gewalt widerfahren ist, mit 40%  sene) von sexualisierter Gewalt betroffen
die groBRte Gruppe Betroffener. Die Gruppe  waren, war mit 2,5 % die kleinste Gruppe.

Wer kommt zur Beratung

kKA.

Betroffener
s 8
Angehorige

18 ™

In 24 Fallen haben 28 Personen eine Bera-
tung/einen Beratungsprozess in Anspruch
genommen.



Pravention sexualisierter Gewalt durch Fortbildungen

und Praventionsveranstaltungen

Schulpravention

Mit unserem Schulpraventionsprojekt Li-
nie 8 konnten wir 2025 375 Schulerinnen
und Schuler, 22 Lehrkrafte und 86 Eltern
erreichen. Insgesamt haben wir an sieben
Schulen in Wiesbaden und dem Rheingau-
Taunus-Kreis das Schulpraventionsprojekt
fur die 6. Klassen durchfuhren kénnen.

Es freut uns sehr, dass sich unser Schul-
praventionsteam so stabil formiert” hat, so
dass es uns moglich war mehr Schulen zu
erreichen, als in den Vorjahren.

Fortgebildete Fachkrafte

2025 haben wir umfangreich Schulungs-
und Fortbildungsveranstaltungen angebo-
ten. Mit unserem Fortbildungsprogramm
2025 haben wir von 24 geplanten Semin-
artagen 23 durchgefuhrt. Damit erreichten
wir 365 Fachkrafte. Durch 21 weitere Fort-
bildungsveranstaltungen und 4 Workshops
(Inhouse-Schulungen fur einzelne Trager
und Fortbildungen fur das Hessische Mi-
nisterium fur Familie, Senioren, Sport, Ge-
sundheit und Pflege / HMFG) und Vortrage
haben wir insgesamt 536 Fachkrafte schu-
len konnen.

Da wir 2025 im Herbst unseren ersten
Fachtag zur Arbeit mit mannlichen Be-
troffenen durch unsere beiden Fachbera-
tungsstellen durchfuhrt haben, konnten wir
weitere 120 Fachpersonen informieren und
fortbilden. Damit haben wir insgesamt 1021
Fachkrafte erreicht.

Fortgebildete Fachkrafte

1193

959

2018 2019 2020 2021

Nach wie vor halten wir es fur ausgespro-
chen wichtig Fachpersonen zeitnah und
fundiert zu schulen, da sich die Meldungen
von Kindeswohlgefahrdungen durch sexu-
alisierte Gewalt weiterhin auf einem sehr
hohen Niveau bewegen. Uns ist es wichtig
dazu beizutragen, dass Kinder und Jugend-
liche, uberall dort wo sie sich aufhalten,
kompetente und achtsame Ansprechper-
sonen vorfinden und Hilfestellung erfahren
konnen.

2022

2023

0oM

698
670
518
394 I

2024

1021

2025
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Presseartikel

ten: ,Dann wdren wir unsere
Mittel schnell los®, sagte Stefan
Wolf. Roland Presber erkldrte

Mitarbeit zu bewegen. Mit dem  den Antrag fiir nicht beschluss-

ausrichten
Nachwuchs sei es ein Problem,

dem Dernschen Geldnde eine
will. Sinn sei es, junge Leute zur

Ehrenamts-Messe

werde nichts kosten. Mitwir-
kende von ZDF, Arte und Zei-
tungen berechneten kein Hono-

operiert mit dem Kulturzent-
rum Schlachthof. Es sei gut,

WIESBADEN. Kultur, Jugend dass er den Verein als Rechts-

und Frauen: Der Ortsbeirat
Mitte fordert aus seinem Bud-

5.000 Euro fiir Open-Air-Literatur-Festival

Der Ortsbeirat Mitte vergibt seine Férdermittel / Ehrenamts-Messe des Stadtjugendrings sollen auch andere Beiréte unterstiitzen

Von Wolfgang Wenzel

Wiesbadener Kurier, 12.2.2025

rar. Das Geld werde fiir die
Technik gebraucht, sagte Thies.

form wahlte, sagte Stefan Wolf

(SPD).

fahig. Ortsvorsteher Guido Haas
(Griine) setzte sich dafiir ein,

Colloseus. Dem Dachverband 2.500 Euro als ein Signal an

get zahlreiche Initiativen. Uber

sagte Geschaftsfiihrer Martin

Ein Fiinftel der Férdersumme
geht an ein Projekt, das Schau-

5.000 Euro erhdlt der Forder-
verein Literaturhaus Wiesba-
den. Er will ein Open-Air-Lite-

ratur-Festival an der Villa Cle-

55.000 Euro stehen ihm dafiir
in diesem Jahrt zur Verfligung.
Einen Auftritt des Musiktrios

,, Siwistri

Dritte zu zahlen.

gehdren 27 Jugendorganisatio-

spielern Einkommen biete. Sie
gdben Lesungen an Schulen.

Keinen Beschluss fasste der
Ortsbeirat {iber den Wunsch des

nen an. Von den 17- bis 27-Jah-
Vereins

rigen gebe es nicht mehr viele,
die Milieus zerfielen, andere In-

Schauspieler wohnten viele in

Wiesbaden:

am mentine etablieren, sagte Rita

goes Poetry”

eine

,Wildwasser®,

LWIir vermitteln

Thies, ehemals Kulturdezernen-
tin und jetzt Vorsitzende. Die

Internationalen Frauentag in

Filmvorfiihrung im Caligari-Ki-

teressen kdmen ins Spiel. Mit

sie“, sagte Thies. Entstanden sei

der Kulturstitte Monta am

no sowie eine Fachtagung zu
fordern. Der Verein gegen se-

der Ehrenamts-Messe kurz vor

seitherige Spielstdtte in der Burg  das Projekt in der Corona-Zeit,

Schulberg unterstiitzt der Bei-

rat mit 1.000 Euro.

als die Biithnenkiinstler keine den Sommerferien wolle der

Sonnenberg eigne sich wenig
fiir den Betrieb. Ein dlteres Pub-

xualisierte Gewalt an Frauen
habe einen hervorragenden Ruf,

Auftrdge erhielten. Eine Lesung  Stadtjugendring an zentraler

Stelle fiir seine Arbeit werben.
Sie zdhle zu den Pflichtaufga-

in der Friedrich-Ludwig-Jahn-
Schule sei im Vorjahr zum Er-

likum habe Miihe, den Ort zu

Literatur-Haltestelle

, Wildwasser“ werde von den

ben der Stadt, die dafiir Geld Gerichten geschatzt. Die Fach-

zahle. Fiir eine Messe reiche es

jedoch nicht.

folg geworden. , Alles gut”, sag-

erreichen, daher ziehe das Fes-
tival um. Der Verein wolle an
der Villa Clementine eine Biih-

an der Villa Clementine

tagung aber sei nicht 6ffentlich.
Kein Geld bekommt das Galli-

te Roland Presber (SPD). Fiir

,Moment Mal“, ein Verein,

viele sei das Literaturhaus noch
kein Begriff. Das Festival werte

ne aufschlagen, mit der anglika-

der sich fiir mehr Demokratie
und eine offene Gesellschaft
einsetzt, erhdlt 900 Euro. Da-

Thater in der Adelheidstrafe. Es

Carolin Scholtz (Griine) regte
an, weitere Ortsbeirdte um Mit-

hilfe zu bitten. Erhielten alle

nischen Kirche und weiteren ge-
be es Partner, die kooperierten.
Eine Idee laute, an der Villa eine

Literatur-Haltestelle einzurich-

will zur Sicherheit seine Trep-
penstufen beleuchten. Das wa-

die Wilhelmstrae als Kultur-

meile auf.

mit sollen die Kosten fiir die

Veranstaltungslogistik  begli-

re Sache des Vermieters, sagte
Brigitte ForRbohm (Linke).

einen Zuschuss nur deshalb,

Mit 2.500 Euro fordert der Bei-
rat den Stadtjugendring, der auf

weil sie in der Innenstadt tag-

ten. Der Besuch des Festivals

chen werden. Der Verein ko-

Rote Schuhe als Mahnung

Vor dem Hauptbahnhof setzt eine Kundgebung ein Zeichen: Gewalt gegen Frauen muss aufhdren

Von Claudia Kroll-Kubin

WIESBADEN. Laut einer UN-
Statistik wird jede dritte Frau
weltweit im Laufe ihres Le-
bens Opfer von Gewalt. Das
sind eine Milliarde Frauen
(englisch: one Billion). ,,One
Billion Rising“ (Eine Milliarde
erhebt sich) ist eine weltweite
Kampagne von Frauen fiir ein
Ende der Gewalt gegen Frauen
und Mddchen und fiir Gleich-
berechtigung. Sie wurde 2012
von der New Yorker Kiinstlerin
und Feministin Eve Ensler ini-
tiiert. Eine globale Initiative,
bei der jedes Jahr am 14. Feb-
ruar Aktionen in iiber 200 Lan-
dern stattfinden. 155 Stddte in
Deutschland waren dieses
Jahr beteiligt, darunter auch
Wiesbaden.

Uber 200 Frauen und Mid-
chen, auch Madnner, hatten
sich am Freitagnachmittag auf
dem Bahnhofsvorplatz einge-
funden, um gegen Gewalt an
Frauen und Mddchen zu tan-
zen. In den Aktionenfarben
Schwarz und Rot sowie zu
einer Choreografie von ,,Break
the Chain“ (,Spreng die Ket-
ten®), dem One-Billion-Rising-
Song, dem diesjdhrigen Motto
,Rise for Empathy“ und dem
Ziel, Bewusstsein zu bilden,
Solidaritdt zu fordern und Ver-
dnderungen herbeizufiihren,
um eine Welt ohne Gewalt
gegen Frauen und Mddchen zu
schaffen.

Organisiert wurde die Wies-
badener Aktion nebst Rah-
menprogramm von Wildwas-
ser Wiesbaden (Fachbera-
tungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt), Berufswege fiir Frau-
en, dem Praventionsrat, Frau-

en helfen Frauen, dem Kinder-
und Beratungszentrum Sauer-
land (KBS), dem Frauenhaus
der Regionalen Diakonie Hes-
sen-Nassau, der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Nas-
sauischen Sparkasse und mit
Unterstiitzung des Arbeitskrei-
ses Hilfe statt Gewalt, des
Arbeitskreises Frauen- und
Maddchenpolitik und dem KuJZ
Biebrich. Schirmfrau war
Mechthilde Coigné (Linke),
Vorsitzende im Ausschuss fiir
Frauen, Gleichstellung und Si-
cherheit, die in ihrer brennen-
den Rede deutlich machte, mit
welcher Leidenschaft sie sich
fiir die Rechte von Frauen und
Madchen einsetzt.

Mit Passanten ins
Gespréach kommen
,Es ist schon, zu sehen, dass

wir Aufmerksamkeit erregen,
dass Passanten stehen bleiben

Tanzaktion und rote Schuhe: Vor dem Hauptbahnhof beteiligen sich gut 300 Menschen an der Ak-

tion ,,One Billion Rising”.

Wiesbadener Kurier, 17.2.2025

und mittanzen*, erklarte Mar-
tina Schott von Wildwasser,
stellvertretend fiir das Vorbe-
reitungsteam. Auch die paral-
lel aufgebaute Kunstaktion
,rote Schuhe“ vom Verein
Frauen helfen Frauen in Ober-
ursel, die mit 165 Paar roten
Schuhen auf das Thema Part-
nerschaftsgewalt aufmerksam
macht, zog die Leute an, lief}
nachdenken und auch den
Austausch dariiber suchen.
Martina Schoétt: ,Die Schuhe
stehen fiir Frauen, die laut Kri-
minalstatistik im Jahr 2024 in
Deutschland von ihrem (Ex-)
Partner getotet wurden.“ Die
Wirkung dieser Kunstaktion
mache sprachlos, wie eine dl-
tere Dame bemerkte.

Weiter konnten zum Aktions-
motto Fragen an einer Pinn-
wand beantwortet werden,
wie ,,Was ist fiir mich Empa-
thie in Zusammenhang mit
Gewalt an Mddchen und Frau-

en?“ oder ,Wo wiinsche ich
mehr Empathie?“ Und auch
die Feministischen Fritten
(Médchengruppe von Wild-
wasser Wiesbaden) waren mit
Geschichten tiber starke Frau-
en mit dabei. Ganz still wurde
es auf dem Bahnhofsvorplatz
als Mali Carillo, eine 17-jdhri-
ge Poetry Slamerin, auf der
Aktionsbiithne das Publikum
beriihrte, mit ihren gesell-
schaftskritischen, lyrischen
Texten (,klopf klopf“ und , ist
da was?“) zu geschlechtsspe-
zifischer Gewalt. ,Drastische
Worte, ein wichtiges Thema“,
so Anika Nagel, eine der bei-
den Geschiftsfiihrerinnen von
Wildwasser Wiesbaden, in
ihrer Moderation. ,Es ist in
diesen Zeiten umso wichtiger,
auf diese Themen aufmerksam
zu machen und Solidaritit zu
férdern®, unterstrich Anja Sie-
hoff, die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Naspa.

Foto: Stephan Jonetzko
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Gleichberechtigung

fur

Diese Aktionen, Demonstrationen und Ausstellungen sind rund um den Internationalen Frauentag am 8. Mérz geplant

Eine Ausstellung zum Frauentag ist bis 14. Marz im Wiesbadener Rathaus zu sehen.

Zeichen setzen

Frauen- und Madchenpolitik ~ ginnt um 17 Uhr im Tattersall,
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wo es noch immer Lii-

cken zwischen den Geschlech-
tern gibt - sei es in der Bezah-
lung, in der Reprdsentation

oder im Alltagsleben.

chen,

nen geplant.
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Welche Lii-

wie einzelne Orga-

In Wiesbaden setzen zahlrei-
che Initiativen und Kiinstlerin-
nen kreative Zeichen zu femi-
nistische Themen. Den Auftakt
macht eine Ausstellung im Rat-
haus-Foyer, die vom 4. bis 14.
Mirz besucht werden kann.
cken schliefen wir?“ zeigt der
Arbeitskreis Frauen- und Mad-
chenpolitik,
ten, bestehende Ungleichhei-

Unter dem Titel

Frau-
besuchen. Die Wies-

‘Wer den Frauentag mit inter-

kulturellem Austausch verbin-
das Programm erdffnen. Neben  nisationen aktiv daran arbei-

tin Milena Lobcke (Linke) wird
einem Vortrag zum Thema

den mdchte, kann die Feier des
badener Integrationsdezernen-

gleichnamigen Vereins

enwelten
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Wiesbaden: Vertrauliche medizinische Hilfe bei sexueller
Gewalt

14.07.2025, 17:34 Uhr
Von: Diana Unkart

Betroffene kénnen Spuren sichern lassen, ohne eine Anzeige bei der Polizei zu erstatten. Zwei Kliniken
bieten Unterstiitzung rund um die Uhr.

Studien gehen davon aus, dass etwa 85 bis 95 Prozent der Vergewaltigungen nicht angezeigt werden.
Dafiir gibt es unterschiedliche Griinde, etwa den, dass 85 Prozent der Opfer von Vergewaltigungen den
Tater kennen. Folge der Nichtanzeige: Haufig bleiben die Betroffenen medizinisch unversorgt. An dieser
Stelle setzt das Projekt ,Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung“ an. In Wiesbaden beteiligt sich
neben den Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken (HSK) jetzt auch die Asklepios Paulinen Klinik daran.

Sexualisierte Gewalt wird meistens im Privaten veriibt, in vermeintlich sicheren Rickzugsorten wie dem
eigenen Schlafzimmer. Und die Téter sind auch meist keine Fremden, sondern Eheméanner, Freunde,
Bekannte oder Arbeitskollegen. ,Wir erleben immer wieder, dass Betroffene nach einer Vergewaltigung
unter Schock stehen und nicht sofort zur Polizei gehen®, berichtet Christopher Wolf, Chefarzt der
Gynakologie und Geburtshilfe in der Asklepios Paulinen Kilinik. ,Durch die anonyme Spurensicherung
konnen sie sich das in Ruhe lberlegen und sich umfassend dazu beraten lassen. Die Tatspuren werden
fur den Fall einer Anzeige gesichert.”

Hilfe rund um die Uhr

An 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr sind an den beiden Wiesbadener Kliniken Mediziner:innen im
Einsatz, um Betroffene nach einer VVergewaltigung zu versorgen. Sie bieten auch eine vertrauliche und
kostenlose Spurensicherung an, ohne dass dafiir eine Anzeige bei der Polizei gestellt werden muss. Die
Spuren werden ein Jahr lang anonym im Rechtsmedizinischen Institut der Universitat Frankfurt
aufbewahrt. Die Kosten dafiir werden vom Kommunalen Frauenreferat tibernommen.

Frankfurter Rundschau, 14.7.2025

Das Modellprojekt wurde 2016 vom Kommunalen Frauenreferat Wiesbaden auf Initiative des
Stadtparlaments und in Kooperation mit dem Frauennotruf Frankfurt ins Leben gerufen. Wahrend der
dreijahrigen Pilotphase wurde die anonyme Spurensicherung in allen Wiesbadener Akutkrankenhausern
angeboten, bevor ab 2020 die HSK das Angebot zentral fortfiihrte. Das Projekt wird von der Kommunalen
Frauenbeauftragten geleitet und finanziert. Organisiert wird es gemeinsam mit der Fachberatungsstelle
gegen sexuelle Gewalt Wildwasser Wiesbaden und dem Polizeiprasidium Westhessen, unterstiitzt vom
Berufsverband der Frauenarzte und niedergelassenen Wiesbadener Arzt:innen.

Mit verschiedenen Aktionen ist in der Vergangenheit auf das Projekt aufmerksam gemacht
worden. © Michael Schick
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Beitrag zum Schutz von Betroffenen

Asklepios Patilinen Klinik beteilig} sich.an Soforthilfe nach Vergewaltigung

WIESBADEN (red). Die
Asklepios Paulinen Klinik ist
seit Freitag, 4. Juli Teil des
Projekts ,Medizinische So-
forthilfe nach Vergewalti-
gung” des Frauennotrufs
Frankfurt.

85 Prozent der Betroffenen
von Vergewaltigung kennen
den Téter - hdufig geschieht
die Tat im eigenen Zuhause
oder am Arbeitsplatz. Das
macht es den Betroffenen be-
sonders schwer, sofort Anzei-
ge zu erstatten. Und genau
hier setzt das Projekt ,Medi-
zinische Soforthilfe nach Ver-
gewaltigung” an: Spurensi-
cherung in teilnehmenden
Kliniken - auch ohne vorheri-
ge Anzeige. So erhalten Be-
troffene Zeit und Raum fiir
eine Beratung und eine infor-
mierte Entscheidung.

Die Kosten fiir die zur Spu-
rensicherung erforderlichen
forensischen Kits, fiir den
Transport und die anschlie-
fende gerichtssichere Lage-
rung im Institut fir Rechts-
medizin in Frankfurt werden
vom Kommunalen Frauenre-
ferat libernommen.

.Die Asklepios Paulinen Kli-
nik leistet hier einen aktiven
Beitrag zum Schutz und zur
Unterstiitzung von Betroffe-
nen sexualisierter Gewalt. Die
anonyme Spurensicherung ist
ein essenzieller Baustein, um
den Zugang zur medizini-
schen Versorgung niedrig-
schwellig und unabhingig
von €iner Anzeige zu ermog-
lichen", erklart Biirgermeiste-
rin Christiane Hinninger.

Ein grofer Schritt im Sinne
des Opferschutzes ist, dass
seit 1. Juli, die vertrauliche
Spurensicherung in Hessen
als Kassenleistung gilt. Das
bedeutet, dass Betroffene die
medizinische Spurensiche-
rung ab sofort nicht mehr
selbst finanzieren miissen.
Die Regelung basiert auf lang-
jdhrigem Einsatz vieler Betei-
ligter. Eine zentrale Rolle am
Verhandlungstisch kam hier-
bei dem Prisidenten des Be-

rufsverbandes fiir Frauendrz-
te und in Wiesbaden nieder-
gelassenen Gyndkologen Dr.
Klaus Doubek zu, der die
neue Regelung fiir das ganze
Bundesgebiet erfolgreich mit-
realisiert hat. Noch sind die
konkreten Details der Umset-
zung durch die gesetzlichen
Krankenkassen in vielen
Punkten offen. Fiir die Uber-
gangszeit wird die Landes-
hauptstadt Wiesbaden auch
fiir Betroffene des Rheingau-
Taunus-Kreises wie gewohnt
fiir eine verldssliche und pro-
fessionelle Abwicklung sor-
gen - damit diese wie bisher
geschiitzt und umfassend ver-
sorgt werden.

Das niederschwellige Mo-
dellprojekt wurde 2016 vom
Kommunalen Frauenreferat
Wiesbaden auf Initiative des
Stadtparlaments und in Ko-
operation mit dem Frauennot-
ruf Frankfurt ins Leben geru-
fen und zum Internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen
am 25. November 2016 ge-
startet. Wahrend der dreijdh-
rigen Pilotphase wurde die
anonyme Spurensicherung in
allen Wiesbadener Akutkran-
kenhdusern angeboten. Seit
2020 wurde das Angebot
zentral an der Helios Dr
Horst Schmidt Kliniken fort-
gefiihrt, in der auch iiblicher-
weise die polizeiliche forensi-
4che Befunderhebung erfolgt.

.Dass nun die Asklepios
Paulinen Klinik wieder aktiv
am Projekt mitwirkt und da-
mit das medizinische Versor-
gungsangebot fiir Betroffene
in Wiesbaden weiter ausbaut,
kénnen wir nur unterstiitzen.
Der Opferschutz hat fiir uns
absolute” Prioritit”, betont
Biirgermeisterin  Hinninger,
die als Dezernentin auch fiir
die Gleichstellung zustindig
ist.

Antonia von Stauffenberg,
Geschiftsfithrerin der Askle-
pios Paulinen Klinik erganzt:
.Die erneute Beteiligung
unserer Klinik, die in der In-
nenstadt Wiesbaden angesie-

Wiesbadener Wochenblatt, 19.7.2025

delt ist, bedeutet einen wich-
tigen Schritt fiir eine flichen-
deckendere Versorgung, iiber-
all in Wiesbaden. Wir sind
sehr froh, dass wir dank des
Engagements unserer Arzte-
schaft und des Teams der Gy-
nikologie und Geburtshilfe
nun wieder aktiv am Modell-
projekt beteiligt sind.”

Dr. Christopher Wolf, Chef-
arzt Gynikologie und Ge-
burtshilfe berichtet aus der
Praxis: ,,Wir erleben immer
wieder, dass Betroffene nach
einer Vergewaltigung unter
Schock stehen und nicht so-
fort zur Polizei gehen. Durch
die anonyme Spurensiche-
rung kinnen sie sich das in
Ruhe {iberlegen und sich um-
fassend dazu beraten lassen.
Die Tatspuren werden fiir den
Fall einer Anzeige auf alle Fil-
le gesichert.”

Das Angebot wird sowohl
fiir die Landeshauptstadt
Wiesbaden wie auch fiir den
Rheingau Taunus Kreis von
der Kommunalen Frauenbe-
auftragten Saskia Veit-Prang
verantwortet und in Koopera-
tion mit der Fachberatungs-
stelle Wildwasser Wiesbaden,
Verein gegen sexuellen Miss-
brauch, dem Polizeiprasidium
Westhessen, dem Berufsver-

band der Frauenirzte sowie’

Wiesbadener Arztinnen und
Arzten durchgefiihrt. Die
Stadt bedankt sich bei Dr. Da-
niela Wunderlich, die das
Projekt seit der Planungspha-
se fachlich begleitet und die
stadtische Projektleitung
unterstiitzt. Sie steht stellver-
tretend fiir alle Gynikologin-
nen und Gynikologen, die in
den  Modellregionen  die
Nachsorge fiir ihre Patientin-
nen leisten. Die Kosten des
Angebots tragen die Landes-
hauptstadt Wiesbaden bezie-
hungsweise der Rheingau
Taunus Kreis. Weitere Infor-
mationen sind unter
www.wiesbaden-gewalt-
frei.de und www.soforthilfe-
nach-vergewaltigung.de zu
finden.

Auch Jungen sind
haufig Opfer von Gewalt

WIESBADEN Die Beratungsstelle Wildwasser zieht eine
erste Bilanz — grof3te Tatergruppe sind die Viter

Wildwasser Wiesbaden hat im vergange-
nen Jahr eine — zweite — Fachberatungs-
stelle erdffnet, die sich erstmals aus-
schlieBlich um miinnliche Opfer sexuel-
ler Gewalt kiimmert. Es ist die
einschneidendste Verdnderung in der
mittlerweile 38 Jahre langen Geschichte
des Vereins gegen sexuelle Gewalt, der
bislang vornehmlich Midchen und Frau-
en zur Seite stand.

Ein Experiment, das sich als notwendi-
ger Schritt herausgestellt hat, so Jaqueli-
ne Ruben aus dem Geschiftsfiihrer-Team
von Wildwasser. Sie spricht von einem
WMeilenstein® durch die erfolgreiche Be-
werbung um eine der vier, vom Land aus-
geschriebenen Personalstellen. Zuvor
hatte sich Wildwasser mit der Stadt Wies-
baden abgestimmt, das zu den Hauptfi-
nanziers der Beratungsstelle zihlt.

Um eine effiziente Beratung sicher-
zustellen, hat Wildwasser die vom Land
finanzierte Stelle auf zwei neue Mit-
arbeiter aufgeteilt. Das Wildwasser-
Team ist damit auf zwolf Beschéftigte
gewachsen. Beraten werden nun nicht
nur ménnliche Opfer und ihre Angehd-
rige aus der Landeshauptstadt, sondern
auch aus dem Rheingau-Taunus-Kreis,
dem Main-Taunus-Kreis und Frankfurt.
Auch wenn im ersten Jahr der Fokus der
neuen Beratungsstelle aufl der Vernet-
zung und Offentlichkeitsarbeit lag, so
gab es schon 34 Gewalt-Meldungen,
von denen sich 25 auf mannliche Ju-
gendliche zwischen elf und 18 Jahren
bezogen. Nicht immer geht es bei die-
sen Meldungen um einen aktuellen Fall
sexualisierter Gewalt. Es kann auch um
die Aufarbeitung von Erfahrungen in
der Vergangenheit gehen.

Erste Erfahrungen zeigen zudem, dass
sich ménnliche Opfer fiir die Hilfsange-
bote nicht so leicht erreichen lassen wie
weibliche. Es gebe gerade unter den jun-
gen Minnern ,extrem viel Verunsiche-
rung”. heilit es. Sie werden zudem haufi-
ger bei Freizeit- oder Sportaktivititen zu

Oplern, withrend das bei den Midchen
eher im familifiren, hauslichen Umfeld
der Fall ist. Zu einem Kontakt mit Wild-
wasser kommt es hiufig iiber laufende
Priventionsangebote oder iber die
Schulsozialarbeit.

Insgesamt ist die Zahl der Meldungen
tiber Félle sexualisierter Gewalt im ver-
gangenen Jahr von 619 auf 577 gefal-
len. Allerdings war das Vorjahr nach
Einschitzung von Ruben noch von den
Folgen der Corona-Pandemie beein-
flusst, und die Dunkelziffer ist ohnehin
nicht abschitzbar. Die Zahl der Mel-
dungen im Jahr 2024 liegt dennoch sig-
nifikant dber dem Durchschnitt der
Jahre 2017 bis 2022. Es wurden 50 Fille
sexueller Ubergriffe unter Kindern im
Alter zwischen drei und zwélf Jahren
gemeldet. Solche .Grenzverletzungen®
von Kindern untereinander fithren laut
Wildwasser-Bilanz zu einem steigenden
Beratungsbedarf.

Rund 30 Prozent der Opfer haben sich
bei Wildwasser selbst gemeldet, in
17 Prozent der Fille war es die Mutter.
Unter den Tatern stellen die Viiter oder
LVaterfiguren® sowie Partner und Ex-
Partner mit zusammen 40 Prozent die mit
Abstand  griBte Gruppe. Jeweils rund
fiinf Prozent entfallen auf GroBviter,
Briider, weitere minnliche Verwandte,
Lehrer und Erzieher. Rund jeder fiinfte
Titer stammt aus dem Bekannten-,
Nachbarschafts- und Freundeskreis.

Endgiiltig {iberwunden hat Wildwasser
das Tief bei der Resonanz auf die Fortbil-
dungsangebote fiir Fachkrifle. Sie sind
fiir die Refinanzierung der Beratungsstel-
le von Bedeutung. Der Einbruch durch
Corona ist inzwischen wieder behoben.
Im vergangenen Jahr wurden mehr als
1000 Lehrer, Erzieher, Pidagogen und
andere Fachkrifte fortgebildet. Das
kniipft wieder an die Zeiten vor dem Jahr
2020 an., Mit dem Ausbruch der Pande-
mie war die Zahl von 1193 {2019) auf 393
(2020) eingebrochen. obo.

& Frankfurter Allgemeine Zeitung GmbH 2025,

Frankfurter Allgemeine Zeitung,
21.07.2025, Rhein-Main, Seite 8

Alle Rechte vorbehalten.

FAZ, 2172025

Franlfurter Mlgemeine
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unten genannten Konto mittels SEPA-Lastschrift
(unserem) Konto eingezogenen Lastschriften

unserem)
innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

Wir ermachtigen) Wildwasser Wiesbaden, wiederkehrende Zahlungen

(

(siehe oben) von meinem (
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von

Wildwasser Wiesbaden von meinem

zu begleichen.
Hinweis: Ich kann (Wir konnen)

Ich ermachtige
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Kreditinstitut

IBAN

Ort / Datum

BIC

Wiesbadener Kurier, 9.9.2025

Unterschrift fur die Einzugsermachtigung
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Anzeige Anzeige

wvb.de e

Systemische Weiterbildungen
in Hessen, Rheinland-Pfalz,
Thiringen und Franken

praxis - 35 Jahre Kompetenz in systemischer Lehre

Das erste Angebot von praxis wurde 1989

mit dem Anspruch ins Leben gerufen, systemisches
Denken und Handeln fur alle psychosozialen und
padagogischen Berufsgruppen zuganglich zu machen.
Dieser Idee sind wir bis heute treu geblieben.

Sie kénnen sich bei uns u. a. qualifizieren in

e Systemischer Beratung

Systemischer Therapie

Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie
Systemisches Arbeiten mit Paaren
Systemische Supervision und Coaching

Daneben bieten wir ein breites Programm an
Fachtagen und Fortbildungsworkshops an, wie z. B.
Alfons Aichingers “Psychodramatische Teilearbeit
mit bindungstraumatisierten Kindern” vom
11.-12.09.2026 in Hanau.

Newsletter

Q abonnieren

Oraxis

institut fr
systemische beratung
sid

Wiesbadener
VOI kS ba N k " mail@praxis-institut-sued.de

www.praxis-institut-sued.de




Anzeige

ein
gesundes
wiesbaden
GESUNDHEITS
KOMPASS

Der Gesundheitskompass
fiar Wiesbaden

Gemeinsam.
Gesundheit.
Leben.

Der Gesundheitskompass fur Wiesbaden bietet Orientierung
rund um das Thema Gesundheit in Wiesbaden. Er bundelt
Ubersichtlich Informationen zu medizinischen, therapeutischen

und pflegerischen Angeboten sowie zu Prévention und zeigt
Ihnen den Weg zu Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen. Ziel
ist es, Sie dabei zu unterstUtzen, passende Angebote in lhrem
Umfeld zu finden, um aktiv zu werden — allein oder gemeinsam
mit anderen. AufRerdem finden Sie auf dem Gesundheitskompass
verstdndliches Wissen zu Krankheiten und Therapien und Hin-
weise auf aktuelle Veranstaltungen.

ORI

., & e 3 Gesundheitskompass Wiesbaden
\3 2:!:, Besuchen Sie uns auf unserer Website:
o

- 5 o] www.ein-gesundes-wiesbaden.de/gesundheitskompass

Anzeige

Das Naspa Jugendkonto
fiir junge Leute inkl.
modernem Online-Banking:
kostenfrei fiir Kinder,
Schiilerinnen und Schiiler,
Azubis und Studierende.

naspa.de/jugendkonto

Jetzt Girok(;nto eroffnen
mit 10 € Startbonus!

-

Nassauische Sparkasse




=
~ Anzeige

DIE REGION
IST HEIMAT

Stadt, Land, Fluss — unsere Region ist schdn und vielseitig.
Damit es so bleibt, engagieren wir uns fiir Vereine in der Region.
Als Arbeitgeber, als Nachbar, als Sponsor.
www.aktivfuerdieregion.fraport.de

@NNECTING THE WORLD WITH TOMORROW

Anzeige

Ganzheitliches

Training fir
Korper, Geist
und Seele

Beate Lugner
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Systemische Beraterin
Iraumatherapie

Tel. 0176-96881305
info@beraten-mit-system.de
www.beraten-mit-system.de




Wildwasser Wiesbaden e. V.
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
fur weibliche* Betroffene

Dostojewskistra3e 10 (2. OC)

D-65187 Wiesbaden

Telefon 0611. 80 8619

Telefax 0611. 84 63 40
info@wildwasser-wiesbaden.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
fur mannliche* Betroffene in Kindheit und Jugend
Dostojewskistral3e 10 (1. OC)

D-65187 Wiesbaden

Telefon 0611.98847700

Telefax 0611. 846340
bmb@wildwasser-wiesbaden.de

Fotos
Wildwasser Wiesbaden,
shutterstock

Konzept & Gestaltung
Heike Schultze-Strasser
H2S Design, Oppenheim

Druck
Druckerei Linde, Mainz



Wildwasser Wiesbaden e. V.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

fur weibliche™ Betroffene

DostojewskistraBe 10 (2. OC) / D-65187 Wiesbaden
Telefon 0611.808619 / Telefax 0611. 8463 40
info@wildwasser-wiesbaden.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

far mannliche* Betroffene in Kindheit und Jugend
DostojewskistraBe 10 (1. OC) / D-65187 Wiesbaden
Telefon 0611. 98847700 / Telefax 0611. 846340
bmb@wildwasser-wiesbaden.de

www.wildwasser-wiesbaden.de
Spendenkonto

IBAN: DE88 5109 0000 0014 8597 05
Wiesbadener Volksbank

DER PARITATISCHE

UMNSER SPITZENVERBAND ’ ugen-::lrechte

in Hessen e. V.




