serbest, sirin, hayat dolu

Kizlara karsi cinsel taciz siddettir ve

gelismesine daima zarar verir

Kizlara yapilan cinsel taciz
ne demektir?

Cocuklara cinsel taciz her tur cinsel
davranis olup, cocuga veya cocugun gozu
onunde, kendi razisi olmadan uygulanan
veya cocugun bedensel, ruhsal zihinsel
veya sozel gelismesine bagli olarak bilincli
karar verememesidir. Suclu guctnden ve
otoritesinden yararlanip cocugun alehine
kendi ihtiyacini tatmin eder.
(Bange/Deegener,1996)

Cinsel taciz eden erkekler, kizlari ellerler,
kendilerini ve/ veya kizi soyarlar, kendi
vucutlarini kizin vicutuna surtip
sikistirirlar, agizdan 6perler, pornografik
filmler ve mecmualar gosterirler, parmaklari
ile, baska bir cisim ile veya penisleri ile kizin
vajinasina veya makatina girerler. Kizi agizi
ile veya eli ile tatmin etmeye ve daha bir
cok seye zorlarlar. Cinsel taciz cogu zaman
aylar boyunca hatta cogunlukta senelerce
devam eder.

Bir kizin cinsel taciz edildigi genellikle
tibben kanitlanamaz.

Cinsel tacizin sevgi ile bir alakasi yoktur.
Cogu zaman kiz cinsel taciz eden kisiyi iyi
tanidigindan ve kendisine inandigindan,
bu kisi icin cocuga cinsel davranista
bulunmak kolaylasir. Eger bunu
basaramazsa, kizi uysallastirmak icin
kendisine psikolojik baski yapip fiziksel
baski uygular.

Genellikle bir kiz cinsel saldiriya karsi
kendini savunamaz: Guvendigi kisiden ve
buyuklerinden kotuluk beklemedigi icin
onun her istedigini yapar. Kiz onun niyetini
bilemez.

Cinsel taciz eden kisi, cogu zaman olay
gizli tutmak icin kiza hediyeler alarak,
baski yaparak ve fiziksel tehdit ederek
zorlar. Ornegin kendisi kiza, bu konu
Gzerine konusursa kendisine kimsenin
inanmiyacagini, bakim yurduna
koyulacagini, annesinin hastalanip veya
6lecegini, kendisini dévecegini veya onu
oldurecegini soyleyerek kizi korkutur.
Cinsel taciz kadinlara uygulanan guncel
siddetin bir parcasidir, muhakkak en
etkilisidir.

Kim lkazlara cinsel taciz eder?

Kendilerine emanet edilen kizlara
cogunlukta erkekler cinsel taciz ederler:
Babalar, tvey babalar, evlathigi olan
babalar, dedeler, buytk kardesler veya
kuzenler, dayilar, annenin erkek arkadasi
veya annenin ve babanin arkadaslari,
yakin tanidiklar veya komsular, hocalar,
O0gretmenler veya terapistler. Genclerde
suclu olabilirler. Ayni zamanda kadinlarda
cinsel taciz ederler.

Cinsel taciz uygulayan erkekler genellikle
siddetlerini kizlara yoéneltirler, fakat erkek
cocuklara da yonelirler. Kizlar ve oglanlar
hic bir yasta cinsel tacizden emniyette
degildirler. Bebekler ve sut cocuklarida
cinsel taciz edilir.

Cogu insanlar kizlara cocuk bahcele-
rinde veya caddede yabanci bir erkek
tarafindan cinsel taciz edilme tehlikesi
oldugunu duasunurler. Gercek olan, kizlarin
95% oraninda ailedeki erkek akrabalar
tarafindan veya yakin cevrelerindeki
erkekler tarafindan cinsel taciz gérdukle-
ridir. Sadece 5% oranindaki durumda kiz
sucluyu tanimaz.



Cinsel taciz cogunlukta bir kiz cocugunun
saglikli gelismesi icin ihtiyaci olan emniyet
ve sevkat bekledigi yerde: aile icerisinde
olur.

Kiza taciz eden aile ferdi, kizin kendisine
guvendiginden, kendisini sevdiginden

ve kotuluk beklemediginden kendisini
emniyette hisseder. Kizin kendisinden
duygusal olarak bagimli oldugundan ve
kizin Uzerindeki etkisinden dolayi kizi
susmaya zorlayabileceginden kendini emin
hisseder.

Kizlara cinsel taciz eden erkekler cogu
olaylarda davranislari tizerine mesuliyet
almazlarYaptiklarini inkar ederler ve kizlara
kahredici sonuclar biraktigini kabul etmez-
ler. Cogunlukta sucluluk duygusu hisset-
mezler.Cogu zaman tekrar-suclularidirlar.

Cinsel taciz kizlar lizerinde
nasil etki birakir?

Cinsel taciz kizlara her zaman zarar verir.
Cogu zaman cinsel taciz eden kisiler
aileden ve cevreden olduklarindan ve
kizi susmaya tehdit ettiklerinden, kizlar
sozel olmayan sinyal ve davranislarla
yasadiklarini baskalarina belli etmeye
calisirlar. Bu sinyaller cogu zaman baskalari
tarafindan gorulmez, isitiimez, anlasiimaz
veya yanlis degerlendirilir. Kiz cinsel taciz
edildigini anlatmayi basarsa dahi, cogu
zaman kimse ona inanmaz.

Caresizliginden ve yanlzligindan kiza
cogunlukta ,dikkati cekmek” disinda bir
olanak kalmaz ve yardim ihtiyaclarini
ornegin bu sekilde gosterirler.

tekrar altini islatmak

birdenbire davranis degisiklikleri
psikosomatik rahatsizhklar
korku

okulda basarisizlik

kiz arkadaslari ile ilgiyi kesmek
evden kacmak

kendisini asir sekilde yikamak

asiri derecede kilo alip veya kilo vermek
kendisini geri cekmek
cekici davranislarda bulunmak
cinsel seylere buyuk ilgi gdstermek
fahiselik yapmak
uyusturucu madde almak
kendine zarar vermek
vesaire, vesaire ...

Bu goze carpici davranislar cinsel
tacizden veya baska sebeplerden
kaynaklanabilir. Fakat yetiskinler her
zaman bu tur davranislarin cinsel tacizle
ilgili olabilecegini dusunmelidirler.

Cinsel taciz ne kadar erken yasta baslarsa,
ne kadar uzun surerse ve suclu aileden
birisi ise, birakacagi ruhsal etkisi o kadar
buayuktar.

Cinsel tacizi mumkun oldugunca erken
gorup ve sonuclandiriimasi bayuk énem
tasimaktadir.

Cinsel taciz olan kizlara
anlayis ve yardim

Yetiskinler kendi yakinlarindaki bir kizin
cinsel taciz edildigini duyduklar zaman,
kendilerini cogu zaman caresiz hissederler.
Kiza yardim etme arzusunun yani sira,
yapilmasi gerekenler konusunda kararsizlik,
Jarismanin” getirebilecegi sonuclar ve
ozellikle cinsel taciz Uzerine konusmaya
cekinmek goézlemlenir.

Cinsel taciz caresiz ve ,dilsiz" yapar. Gizli
yapilip ve cogu zaman sakli kalir. Bu
durumdan haberdar olmak yetiskinlerde
saskinlik ve utanc hissi uyandirir. Cinsel
tacizi acmak icin yardim etmek isteyen kisi
kendi dilsizligini" de yenmeyi 6grenmelidir.
Etki gérmus kizin guvenini saglayabilmek
ve gerektiginde acilabilmesi icin, diyalog
ve konusmada 6nemli olan tutum ve mesaj
gosterilebilmelidir.



kizi ciddiye alin, anlattiklarina inanin ve
onem verin, acik ve dinlemeye hazir olun
sakin olun, kendinize ve kiza vakit verin
kiza yapamiyacaginizi s6z vermeyin
Uzerinize mesuliyet alin

go6zunuz kizin tstinde olsun, kendi
hislerinizi kiza aktarmayin

hic kimsenin, 6zellikle yetiskinlerin, boyle
bir davranisa hakki olmadigini séyleyin
kiza bu durumdan kendisinin

suclu olmadigini, mesuliyetin sucluda
bulundugunu ve

baska kizlarinda basina béyle olaylarin
geldigini anlatin

Bu konuda konusabilecegini sdyleyin
ve konustugunun gerekli oldugunu
vurgulayin

Cinsel tacizden suphelenen her kisi Wild-

wasser Wiesbaden e.V. ve benzeri uzman

danisma burolarina bas vurup danisma ve
dayanisma alsinlar.

Wildwasser Wiesbaden e.V.
Kizlar ve kadinlar icin danisma
biirosu

Bizim danisma buromuza cinsel taciz olan
kizlar ve kadinlar bas vurabilirler. Bunun
disinda kizlara ve oglanlara bu konuda
yardim etmek isteyen kisilere ve kurumlara
danismanlik yapiyoruz.

Bizim kurumumuzda cinsel taciz
problemleri Gzerine egitim almis
danismanlar ve terapistler calismaktadir.
Biz sizin guveninizi sarsmayip anonum
calisiyoruz. ligili olan ve yardim isteyen
kisinin rizasi olmadan ve kendisine
danisilmadan hicbir girisimde
bulunmuyoruz.

Butun hizmetlerimiz almanca olup,
sadece s6zlesme sarti ile terciman
esliginde yapilir.

kizlara ve kadinlara danismanlik
kizlara ve kadinlara acik gérusme saati
kucuk yasta kizlara terapi

genc kizlara terapi

kizlarin ve oglanlarin annelerine ve
diger aile fertlerine, danismanlk

cinsel taciz stuphesinde danismanlhk
Sosyal hizmet uzmanlarina danisma
(supervizyon, girisim plani)

Mahkeme ve durusmalarda destek
vermek

Dayanisma grup calismalarinin
olusumunda yardim

bilgilendirme toplantilari ve seminerler
onleyici calismalar

pazartesi: 14.00 - 16.00 arasi

sali: 09.00 - 11.00 arasi, 16 - 18.00 arasi
carsamba ve persembe: 09.00 - 11.00 arasi
kizlara ve kadinlara acik gérusme saati

sali 16.00 - 18.00 arasi

Wildwasser Wiesbaden e.V.

IBAN: DES8 5109 0000 0014 8597 05
BIC. WIBADE5SW

Wiesbadener Volksbank

Dostojewskistr. 10

65187 Wiesbaden

Telefon: 0611/ 808619

Telefax: 0611/ 846349
info@wildwasser-wiesbaden.de
www.wildwasser-wiesbaden.de
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